Iba‘dan
“degisim" clkus

dedigi bir Edirne var”

AK Parti Edirne Belediye Baskan Aday: Belgin iba,
Edirne’nin degisime ihtiyaci oldugunu soyledi.
iba, “Sokagin ortak bir dili olmus artik. Vatandas-
lar aldig1 hizmetten memnun degil, kendi adayla-
rinin bile ‘degisim’ dedigi bir Edirne var artik. An-
hyoruz ki, Edirne degisime hazir, anhyoruz ki

"Kendi adaylaninin bile ‘degisim’

Bahar ustadan
hindi doner

Edirne’nin kadin déner ustasi Bahar Pamukgu, tavuk ve et dénerin
ardindan hindi doneri satmaya basladi. Edirne’de ilk kez hindi
doneri satisa sunduklarim belirten Pamukgu, “Hayalimde hep
hindi doner satmak vardi. Cok siikiir gerceklesti. Edirne’de bir ilke

Edirne hizmeti tercih etmeye kararh” dedi.

imza atmaktan mutluyum” dedi.

edirneyenigun@hotmail.com
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Vekillerin on secim aynlig

Yazgan
atamayl,
Un dn
secimi
isaret etti

CHP Edirne Milletvekili Ahmet Baran Yazgan, Edirne merkezde Belediye Baskan Adayinin 6n secimle
belirlenmesi yoniindeki iddialara, ‘Kimse enseyi karartmasin’ diyerek anketi isaret etti. Yazgan,
“Cumbhuriyet Halk Partisi bilimsel yontemlerle ve halkimizin nabzini tutarak en dogru adayimizi Edirne
merkeze atayacak. Kale yikilmayacak” dedi.

s.9°dal

‘CHP'nin adayini
anket belirlemely’

Edirne CHP Belediye Baskan Aday Adayi Ergun Tiirkyilmaz, 65 giindiir

sahada oldugunu ve 60 bin kisiyle yiiz yiize goristigiini belirterek, “En iyi
anket sokagin soyledikleridir diyerek sokak sokak gezerek CHP'nin politika-
larini ve yapacaklanmizi anlattik. Keske diger adaylarda sahada olsalard,
CHP'ye cok sey katardi. Edirne halkinin anketle belirleyecegi belediye

baskan adayi, Edirne halkinin tam destedini alacaktir” dedi. s.6°da]
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II.E'I'I§IMDE $0Z GUMUSSE
SUKUT ALTIN MI?

Gunluk iletisim dilimizde
atasozlerini siklikla kullandigi-
miza sahit oluyorum. Bu ne-
denle, bu haftaki yazimda ileti-
sim becerileri konusunu bir
atasOzl lizerinden deg@erlendir-
mek istedim.

“So6z giimisse skt altin-
dir.” atasozinu iliskiler bagla-
minda incelediGimizde, bu
atasozunin iletisimle ilgili bir-
den fazla noktaya vurgu yapti-
gmi gorebiliriz. Bunlardan en
genis yelpazede degerlendirile-
cek olani, “Iletisimin &nemi”
konusudur.

Atasoziinde dile getirilen
“S6z” ve “Sukut” kelimeleri ile
iletisimin sozIli ve sozsiiz ola-
rak ikiye ayrildigini acik bir se-
kilde gorebilmek mumkindir.
Bu atasozi, iletisim igin hem
sOzli hem de sdzsiiz mesajla-
rin 6nemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Ancak yapilan
bu vurguda, sozli ve sozsiiz
mesajlar arasinda bir kiyasla-
ma da dikkati ceker. Bu kiyas-
lama, iletisimde s6zsliz mesaj-
larin s6zli mesajlardan daha
degerli oldugu yontindedir.

Atasoziinliin vurguladidi di-
ger bir nokta ise, “Stkut” keli-
mesine yuklenen anlamlarla il-
gilidir. Bunlardan biri, stkut
kelimesinin sozliikk anlami olan
“Susma, sessiz kalma” iken di-
ger ylklenen anlam “Dinle-
mek” olarak kargsimiza cikar.
Kisacasi, bu ataséziinde, stikut
kelimesi ile iki mesaja vurgu
yapiliyor olabilir. Bunlardan
biri, “Susmak konusmaktan
daha degerlidir” ve digeri,
“Dinlemek konugmaktan daha
degerlidir”.

“Susmak” iletisim yoklugu-
dur. lletisim yoksa iliskide yok-
tur.

fletisim, en basit tanimi ile
kisiler arasi bir duygu ve du-
siince ahigverisidir. Iki kisi ara-

$UKHUF‘A$P| MAH. AHMET YALGIN SARIGOL CAD.

sindaki bu aligveriste alinan ve
verilen seyler duygular ve dui-
stincelerdir. Ikili iliskilerde, ilis-
kinin saglikh ve doyum wverici
olmasi ve o iliskinin stirdiirtile-
bilmesi icin aligverigin karli, en
azindan dengeli olmasi gerekir.
lliskilerde, karli bir aligveris el-
de edebilmeleri igin kullanil-
mast gereken tek bir arag var-
dir, o da ILETISIM dir.

lliskilerde, bireylerin duygu
ve dustncelerini iletme yollari
da bu alisverisi etkiler. liskiler-
de “Stkut” yani kelime anlami
ile “susma” bazen kiisme dav-
ranigt olarak da karsimiza ¢i-
kar.Susmak, kot bir iletisim-
den daha olumsuz sonuclara
yol acabilir. Susmak, bir ileti-
sim yoklugudur. Iletisim yoksa
iliskide yoktur. Cogu iliskilerin
kisa slirede bitmesinin veya
problemli devam etmesinin
nedeni iletigsimsizliktir.

lliskilerin saglikli ve uzun
stireli olmast icin partnerinizle
iletisimi her daim canli tutma-
ya ve iletisimsizlikten kacinma-
va dikkat etmeniz gerekir. {leti-
sim denince akla gelen ilk sey,
sozli iletisim yani KONUS-
MA(dur.

Hayvanlar koklasa kok-
lasa insanlar konusa konu-
sa anlasir.

insanlari diger canlilardan
ayiran en temel ozelliktir ko-
nusmak. Ancak insanlardaki
bu ozellik, iliskilerde cogu za-
man hak ettigi degeri gore-
mez lliskilerimizi kurmak, stir-
dirmek ve yiritmek icin en
etkin yol konugmaktir. Bireyle-
rin birbirlerini iyi tanimalari,
iligkilerin uzunlugundan degil
konusmaktan gecer.

Hayvanlar birbirlerini nasil
kokularindan tanirlarsa, insan-
lar da birbirlerini konusarak
daha iyi taniyabilirler. Ancak
unutulmamasi gereken bir

EDIRNE
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nokta vardir ki o da, konugma-
nin tek bagina iliskide kurtarici
olmadigidir. Kim bilir, “Séz gi-
musse stkut altindir” atas6zii
belki bu nedenle iligkilerde ko-
nusmanin daha az degerli ol-
duguna dair bir gébnderme
vapmuistir.

iletisim sadece konus-
mak degildir.

Kisiler, s6zel ve sozel olma-
yan yollarla birbirleriyle iletisi-
me girerler. Aragtirmalara goére
uyku saatleri disinda kalan sii-
renin yaklasik % 75’1 iletigimle
gecer. Bu oranin %30’unu so6-
zel iletisim (konugma), %45’ini
sozstiz (beden dili) iletisim
olusturmaktadir.

Bu oranlar insan iliskilerin-
de sozsiiz iletisimin sozel ileti-
simden daha 6nemli oldugunu
gostermesi acisindan 6nemli-
dir. “Soéz gumisse stkut altin-
dir” atasoziinde goriilen sozli
ve sOzsuz iletisimdeki kiyasla-
mada da bu bilgiyi goérebilmek
mUmkindur.

Ikili iliskilerin devamlilig:
acisindan konugmanin énemi
tartisilmaz. Ancak bazen konu-
sarak dogru mesajlar verileme-
yebilir. Kendimizi bazen keli-
melerle yeterince ifade edeme-
yebiliriz, ayni sekilde karsimiz-
daki kisi de duygu ve distince-
lerini yeterince kelimelere do-
kemeyebilir.

Iste tam bu noktada ileti-
simde kelimelerin yani sira be-
den diline de dikkat etmek ge-
rekliligi ortaya cikar. Unutul-
mamast gereken bir nokta var-
dir ki, kelimeler ne soyledigi-
miz ile davranislar nasil soyle-
digimiz ile iligkilidir. Duygular
belli edilmeden kelimeler an-
lamsiz kalir. Kelimeler yalan
soyler ama beden asla. Iste bu
nedenle, Ikili iliskilerde iletisi-
min varligi sadece konusma ile
Olglilemez.

Dinlemek konusmaktan
daha 6nemlidir.

lliskilerde anlasgilmak ve an-
lamak, iligkinin devamliligin
saglar. Dinlemek, iste bu nok-
tada 6énemini gosterir. Dinlenil-
miyor ve dinlemiyorsan Kkeli-
melerin hicbir anlami kalmaz.
lletisimin saglikli olmasi, anla-
siimak ve kendini anlatabil-
mekte gizlidir.

Ozetle, tiim ikili iliskilerde
iletisim denince akla konus-
mak gelse de, duygu olmadan,
o duyguyu onaylayan beden
dili olmadan, konusmak ileti-
sim icin veterli degildir. Ileti-
simde sozlu iletisim ve sozsiiz
iletisim arasinda hangisinin
daha degerli olduguna iligkin
bir kiyaslama yapmaya gerek
olmadigini diisinmekteyim.

Saglikli iletisim, ne yalniz
kelimelerle ne de yalniz beden
dili ile miimkiin olabilir. iletisi-
min saglikh var olabilmesi igin
her iki iletisim ttiriintin de bir-
birlerini tamamlamasi gerekir.
lletisimin degeri her iki iletisim
tirinin kendi degerleri ile be-
lirlenir. Sadece birinin degerli
oldugu iletisim eksik iletisim-
dir.

lliskilerimizde dengeli ileti-
simin oldugu bir hafta dilerim.

1 i

Adaylormiz yildiz
gibi parlayacak’

Saadet Partisi Edirne il Bagkan1 ve Genel Idare Kurulu Uye-
si Av. Sinan Tekin, aday tespit komisyonlarinin calismalarinin
buyiik oranda tamamlandigini séyledi. Edirne il ve ilcelerde be-
lediye baskan aday1 listelerinin bliytik 6l¢ide netlestigini dile ge-
tiren Saadet Partisi Edirne Il Baskani ve Genel idare Kurulu
Uvesi Sinan Tekin, éniimuzdeki giinlerde adaylarini aciklaya-
caklarini belirtti.

Saadet Partisi ve Milli Gortg'tin belediyecilikte bir marka ol-
dugunu kaydeden Tekin, "Milli Gorts belediyeciligi Ttirk siyasi
hayatinda marka haline gelmistir. Cumhurbagkan: Erdogan'in
da sik sik bahsettigi 94 ruhunun asil sahibi Saadet Partisi’dir. Bu
anlayig, bir takim altyapi ve tistyapi calismalarinin disinda insa-
na dokunan ve insani merkeze alan bir anlayistiy, insallah Edir-
ne I, ilce ve belde belediyelerimizi bu anlayss ile tanistiracagiz.
Adaylarimizi agikladigimizda milletimiz adaylarimizin bir yildiz
gibi parladigini goérecek" ifadelerini kullandi. Haber Merkezi

Ezan Vakitleri
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Kisisel gelisim Gzerine...

Dog¢.Dr.Yeliz
YESIL

T.U Calisma Ekonomisi ve Endistri
lliskileri BSIimdi

yelizyesil@trakya.edu.tr

Yoslar Gizellikle Karsilarken

Glintimiizde yasanan
olumlu gelismelerle beraber
insanlarin yasam stireleri uza-
mustir. Giiniimiizde “aktif yas-
lanma” kavrami 6n plana cik-
mustir. Aktif yaslanma ile in-
sanlar yaslandik¢ca hayat kali-
telerinin devami saglanmakta-
dir. Aktif yaslanma ile insanlar
vaslandikca yasamdan kopma-
maktadir.

Yaslandikca mutlulugu ku-
caklamak icin 7 Aliskanlik
sunlar olabilir
(kaynak:https://www.calmsa-
ge.com/why-do-we-get-hap-
pier-as-we-age/):

1. Sosyal Baglantilar Ku-
run

Yaslandikca gercek baglan-
tilarin degeri daha da giiclenir.
Duygusal saghginiz icin size
destek sistemi saglayan arka-
daslarimiz ve ailenizle iliskiler
kurun. Aidiyet duygusu yarat-
mak ve mutlu yasamak icin
kahkahalari, gézyaslarini ve
hayatin anlarim onlarla payla-
sin.
2. Her Giin Minnettar
Olun

Her giin hayatimizin olumlu
yonlerini diistinmek icin birkag
dakikamzi ayinn. Bunu yap-
mak diinyaya bakis acinizi de-
gistirebilir. Basit sevincler ve
deneyimler i¢cin minnettar

olun ve olumlu bir zihniyet ge-
listirmeye devam edin.

3. Degisikligi Kabul Et

Hayat inis cikislardan iba-
rettir ve yaslanma da bir istis-
na degildir. Bu nedenle diren-
cli bir zihniyet gelistirin ve yas-
landikca ve bilgelestikce degi-
simi kabul edin. Sonucta bilge-
lik dayanikhhkla birlikte gelir.
Degisime direnmek yerine,
bunu sizi daha mutlu bir haya-
ta yonlendirebilecek bir biiyii-
me firsati olarak degerlendirin.

4. Amacinmzi Kaybetme-
vin

Hayatta anlam ve amac
aramaya devam edin. Bu akti-
viteler mutlulugunuzun sirridar.
Degerleriniz ve tutkularimnizla
uyumlu ve yasin Gtesine gecen
bir amac¢ duygusu saglayan
faaliyetlere katilin. Géniillii ol-
mak, bir hobi edinmek veya
bir amaca katkida bulunmak
olabilir.

5. Aktif Olun

Fiziksel aktivite sadece sag-
ikl viicudunuz icin degildir;
ayni zamanda saglikl bir zih-
nin recetesidir. Diizenli egzer-
siz yapmak ve aktif kalmak,
viicudun dogal ruh hali destek-
leyicileri olan endorfinlerin
salgillanmasim saglayarak ken-
dinizi iyi hissetmenize katkida
bulunabilir. Ister yiirtiyiise ¢1-

kin ister spor salonuna gidin,
aktif kalmak daha mutlu ve za-
rif bir sekilde yaslanmaniza
yardimc olabilir.

6. Saghkh Bir Yasam Tarzi
Yasayin

Beslenme ve uykuyu den-
gelediginizden emin olun. Bu
unsurlar, saghginizi da etkile-
yen saghkh bir yasam tarzinin
faktorleridir. Saghkh yiyecekler
viyin ve iyi dinlendiginizden
emin olun. Iyi beslenmis ve iyi
dinlenmis bir viicut (ve zihin),
hayatin kiiciik zevklerinin tadi-
ni cikaracak enerjiyi ve daya-
niklih@: saglayabilir.

7. Olabildigince Giiliin

Mizah, zamansiz bir dildir
ve bulabileceginiz en degerli
mutluluk iksirlerinden biridir.
Yaghlikta mutlulugun sirr1 mi-
zahtadr, o yiizden giilebildigi-
niz kadar giiliin. Kahkaha stre-
se karsi panzehirinizdir, rahat-
lamay1 ve pozitifligi tesvik
eder. Sakalarla, komik anek-
dotlarla ya da sadece kiiciik
seylerden nese bularak hayati-
niza mizah katabilirsiniz. Yillar
gectikce mutluluk arayisi yeni
bir anlam ve bicim kazamyor.
Yash yetiskinler genclere gére
belki daha mutlu bir yasam sii-
riiyor; hepsi olumlu aliskanhk-
lar, bilgelik, bakis acilar1 ve
beklenmedik yerlerde nese
bulma yetenekleri sayesinde...
Yaslilikta mutluluga yol acan
sirlan ve ahskanliklar1 bulmak
zor degil. Aradiginiz sey elini-
zin altinda, kesfedilmeyi ve bir
biitiin olarak kabul edilmeyi
bekliyor. Yaslandikca zarafet
ve mutlulukla yasamaya hazir
musimz? Kendinize iyi bakma-
iz dilegivle...

Kaynakca:Monika  Tak,
Aging Gracefully, Living Joy-
fully: The Secret Behind Why
Older People Are Happier,
https://www.calmsage.com/
why-do-we-get-happier-as-we-
age/
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ARAMIZDAN AYRILANLAR

HASAN CAMCI vefat etti

Gonul Camer'nin esi, Nilay ve Gokalp’in babalari, Remzi-
ye Camct'nin kayinpederi, Baturalp ve Nisanur'un dedeleri 80
yasindaki Hasan Camci vefat etti. Cenazesi Pazartesi gtinii Ak-
mescit Camii’'nde 6gle vakti kilinan cenaze namazinin ardin-
dan Bademlik Mezarligina defnedildi.

OZLEM ATSIZLAR vefat etti

Kocasinan Mahallesi sakinlerinden Turan ve Nevin Saman-
katibi’nin kizlari, Nusret Atsizlar'in esi, Ozcan Samankatibi’'nin
ablasi, Cigdem Atsizlar Cataltas ve Cem Atsizlar'in anneleri,
Umut Cataltas’'in kaymnvalidesi 56 yasindaki Ozlem Atsizlar ve-
fat etti. Cenazesi Pazartesi glinii Hacilar Ezani1 Camii'nde égle
vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Yenigehir Mezarhigina

defnedildi.

AYSEN YILDIZ vefat etti

Arif Yildiz'in esi, Seyit Yildiz, Seda Tagan ve Soner Yildiz'in
anneleri, Murat Tasan ve Damla Yildiz'in kayinvalidesi, Havva
Erbag’in kizi, Abdullah Erbag ve Saime Ozdemir’in kardesi, Is-
mail Erbag’in ablast 59 yagindaki Aysen Yildiz vefat etti. Ce-
nazesi Pazartesi glinii Yavuz Sultan Selim Camii'nde 6gle vak-
ti kilinan cenaze namazinin ardindan Yenisehir Mezarligina

defnedildi.
HUSEYIN KIRGEZENLER vefat etti

Merhum Ismail ve Ismet Kirgezenler'in oglu, Sevdinaz Kir-
gezenler'in esi, Sercan ve Ismail Kirgezenler'in babasi, Giilin
Kirgezenler’in kayinpederi, Balim Kirgezenler'in dedesi, Rahi-
me Lileci, Galip Kirgezenler, Necibe Oner ve Filiz Akbulut'un
agabeyleri 68 yasindaki Huseyin Kirgezenler vefat etti. Cena-
zesi Pazartesi glinli Yesilce Camii’nde ikindi vakti kilinan cena-
ze namazinin ardindan Bucuktepe Mezarligina defnedildi.

MEHMET ALI EZIDAR vefat etti )

Gulay Satir ve Ozge’nin babasi, Zithre Ezidar'in esi, Umit
Satir’'in kayinpederi 71 yasindaki Mehmet Ali Ezidar vefat etti.
Cenazesi Pazartesi giinii Kayapa Koy Camii’'nde 6gle vakti ki-
linan cenaze namazinin ardindan Kéy Mezarhigina defnedildi.

NEMIN AK vefat etti

Yiksel Ak, Ayse Bahge, Aysel Stliniin anneleri, Sura ve
Musa AK’in babaanneleri, Hiseyin AK'in esi 68 yagindaki Ne-
min Ak vefat etti. Cenazesi Pazartesi giini Kiyak Baba Ca-
mii'nde ikindi vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Yeni-
sehir Mezarhigina defnedildi.

HUSEYIN KESKIN vefat etti

Ismail Keskin'in babasi, Sebahat Keskin'in esi, Emine Kes-
kin'in kayinpederi, Orkun Keskin, Pelinsu ve Melek Keskin'in
dedeleri 74 yasindaki Huseyin Keskin vefat etti. Cenazesi Pa-
zartesi giint Karabulut Kéy Camii’nde ikindi vakti kilinan ce-
naze namazinin ardindan Koy Mezarligina defnedildi.

REFIK SATI vefat etti.

Yildirim Haci Sarraf Mahallesi sakinlerinden merhum Tev-
fik Sat1 ve merhume Hamdiye Sati'min ogullar1 Sengtil Sati'nin
esi Refik Sat1 vefat etti. Cenazesi Pazar gtinii Yildiim Akmes-

cit Camii’'nde ikindi vakti kilinan cenaze namazinin ardindan
Bademlik Mezarligi'na defnedildi.

HASAN SEN vefat etti. )

Emine Sen'in esi, Nusret, Senol, llknur'un babalari, Tugcan
Sen'in dedesi Hasan Sen vefat etti. Cenazesi Pazar gtinii Eski
Camii’de 6gle vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Kirkla-
reli'nde toprag@a verildi.

SEVIM SEYHAN vefat etti.

Merhum Recep Seyhan'in esi, merhum Cogkun Seyhan ve
Tamer Seyhan'in anneleri, Ayse Seyhan'in kayinvalidesi, Yaren
Aktag'm babaannesi, 75 yasindaki Sevim Seyhan vefat etti.
Cenazesi Pazar gtinit Seyh Celebi Camii’'nde 6gle vakti kilinan
cenaze namazinin ardindan Yeni Sehir Mezarligi'na defnedildi.

MUNIRE ASLANBAKAN vefat etti.

Atatlirk Ortaokulu emekli muidiirlerinden merhum Saban
Aslanbakan'in esi, Sibel Pekéz ve Serpil Yimaz'in anneleri,
emekli 6gretmen Minire Aslanbakan vefat etti. Cenazesi Pazar

gtinli Eski Camii’nde ikindi vakti kilinan cenaze namazinin ar-
dindan Yeni Sehir Mezarligi'na defnedildi.

KAMILE DEMIRKOL vefat etti.

Yolustti Koyt sakinlerinden Necip Demirkol'un esi, Necmi-
ye, Filiz, Kaniye Bay'in ve Serap Altinok'un anneleri 70 yagin-
daki Kamile Demirkol vefat etti. Cenazesi Pazar giinii Yoltstii
Koyt Camii'nde ikindi vakti kilinan cenaze namazinin ardin-
dan Koy Mezarligi'na defnedildi.

L S L
|
- o,
Allahtan Rahmet,
Yakinlarina Sabir ve Bassadghdg dileriz.
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Meltem

Babacik

dytmeltembabacik@gmail.com
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Kilo verememenin fizyolojik ve psikolojik pek cok sebebi ol-
dugu stiphesiz. Ancak bazen énemsemedigimiz detaylar sonug
almamizi engelleyebilir. Mesela diizensiz ve kalitesiz uyumak gi-
bi!

Yapilan arastirmalar zayif uykunun hem yetigkinlerde hem
de ¢ocuklarda kilo alimi ve daha yiksek obezite olasilid ile ilig-
kili oldugunu saptamistir. Uykusuzluk ceken kisilerin istahinin
arttigini biliyoruz. Bunun nedeni uykunun aclik ve tokluk hor-
monu olan grelin ve leptin lizerindeki etkisidir. Ghrelin, midede
salinan ve beyindeki agliga isaret eden bir hormondur. Seviye-
ler mide bosken yani yemeden 6nce yiiksektir ve yemekten
sonra dustktir. Leptin, yag hiicrelerinden salinan bir hormon-
dur. A¢hid bastirir ve beyinde tokluk sinyali verir. Yeterli uyku
almadiginizda viicut daha ¢ok ghrelin ve daha az leptin tirete-
rek sizi ac birakir ve istahinizi artirir.

Yetersiz uyku, kendi kendini kontrol etme ve karar verme
yeteneklerinizi azaltirken beynin yemege tepkisini artirabilir.
Kalitesiz uyku, kalori, yag ve karbonhidrat bakimindan yiiksek
yiyecek alimmin artmaswyla iligkilendirilir. Yetersiz ve kalitesiz
uyku, gece geg saatte atistirmaya, porsiyon blylitmeye ve yan-
lis zamanda yemeye neden olarak kilo almaniza sebep olur.

el kan divelerndenele

Edirne Belediyesi Iklim De-
gisikligi ve Sifir Atk Mudurli-
gu, temiz hava kalitesinin sag@-
lanmasi maksadiyla Edirne
Belediyesi miicavir alani iceri-
sinde bulunan apartman ve si-
telerin yakit ve kalorifer sistem-
lerinin denetimleri gergeklestir-
di. Edirne Belediyesi Iklim De-
gisikligi ve Sifir Atk Mudurli-
gu, bu denetimleri ile Edir-
ne’de yasayan vatandaslarin
daha temiz bir havada yasam

stirmesini amacliyor.

Edirne Belediyesi Iklim De-
gisikligi ve Sifir Atk Mudurli-
gi, Isinmadan Kaynaklanan

Dog¢.Dr.
Zehra
Nihal
Dolgun
Altintas

Kadin Hastaliklar
Dogum Infertilite
Tiip Bebek Uzmam

o A=
xf'.."

i

* Zayiflama Diyeti

Muayenehane ekibinin
bir parcasi olarak

Diyetisyen
Meltem BABACIK
klinigimizde
hizmet vermektedir.

A

* Polikistik Over

Hava Kirliliginin Kontroli Y6-
netmeli@i kapsaminda bulunan
apartman, site, otel vb. alanla-
ra ait merkezi kalorifer kazan

sistemlerinden kaynakli sikéa-
yetleri degerlendirerek, dene-
timlerini gerceklestirdi.

Iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Mudurluga yetkilileri, 2023 yili
iceresinde yaklasik 20 adet
merkezi 1sitma kalorifer sistemi
bulunan yerlerin denetimlerin-
de satis izin belgesi, komur uy-
gunluk izin belgesi, kazan yak-
ma talimatnamesi, kalorifer ka-
zani ve baca bakimini gosteren
fatura veya gider makbuzu,
uygun yakma yontemi ve ates-
cilere ait atesci belgeleri kont-
rollerini gerceklestirdi.

Edirne Belediyesi’'nden ya-

Yetkililerce, olumsuz gortilen
yerler oldugunda ise bu tiir ka-
zan daireleri icin tespit tutanagi
tanzim edilerek; gerekli haller-
de stire verilip eksiklerinin ta-
mamlatilmast saglandi.

Iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Mudurligt yetkilileri ayri-
ca, Edirne Valiligi’nin
14.09.2023 tarih ve 2023/104
nolu kati yakitlar ve yakma
sistemlerinin ozellikleri, isletil-
me esaslar1 ve hava Kkirliliginin

Onlenmesine yonelik alinacak
tedbirleri kapsayan Il Mahalli
Cevre Kurulu Kararlarina isti-
naden; yakilacak 100 kg ko-
mire en az 4 kg kire¢ kullani-
mi, sabah 06:00-09:00 ve ak-
sam 16:00-19:00 saatleri arasi
ilk yakimi gergeklestirmemeleri
amaciyla site yonetimi ve ates-
leyicilere bu saatler arasi ilk
yakmay1 yapmamalar: hakkin-
da gerekli bilgilendirmeleri
yapt1” ifadeleri kullanildi.

Yetkililer, Edirne’de yasa-
yan vatandaslarin sagh@: icin
merkezi 1sitma kalorifer sistemi
bulunan bina, site ve igletmele-
re gerekli denetimlerin devam
edecegini belirtti.

Haber Merkezi

Sendromunda Beslenme

* Hastaliklarda Beslenme...
Diyabet, Obezite, Colyak,
Hipertansiyon, Laktoz intoleransi,
Karaciger Yaglanmasi,
Yeme Bozukluklari,
irritabl Bagirsak Sendromu vb.

* Kilo Alma Diyeti

* Gebelikte Beslenme

* Sporcu Beslenmesi

* Ergenlikte Beslenme

* Anne - Cocuk Beslenmesi

* Tup Bebek Tedavisinde Beslenme
* infertilite Tedavisinde Beslenme

pilan aciklamada, “Mudurli-
gumiiz tarafindan yapilan de-

netimlerde uygunluk izin bel-

Isyerimde kullandigim BEKO
300 TR marka ve model,
AT0000274008 seri nolu
Yeni Nesil Yazar Kasamn

rvhsatini kaybettim,
Hikimsizdir.
MERYEM SOYDER

gesi ve satis izin belgesi bulun-
mayan komiurlerinde Edir-
ne’mizde birkag yerde kullanil-
digr gorilmis; tarafimizdan
derhal yakilmasi yasaklanmig
ve apartman yonetime teblig
edilen tutanak ile komir satig
bayilerine iadesi saglanmustir.

M 0533137 8422 M) doc.dr.zehranihaldolgunaltintas ™) 360beslenme
3 AKADEMI SAGLIK - Siikriipasa Mah. Preveze Sok. Atlas Apt. B Blok Kat:2 - EDIRNE
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Edirne Cevre Goniillileri Dernegi (ECGD), 31
Mart 2024 tarihinde gerceklestirilecek Mahalli idare-
ler Secimleri 6ncesi Edirne Belediye Bagkanligi'na
adayhidl veya aday adayligini agiklayan isimlere plan-
ladiklari hizmetler ile ilgili sorular hazirladi. Dernek
Bagkani Ayten Eren, sorulari parti merkezlerine ilet-
tiklerini belirterek, “Diger partiler bu talebimizi tered-
dutsiiz yerine getirdiler ve hatta adaylar geri bildirim
yapmaya bagladilar. CHP ilce Baskanhgina elden di-
lekceyle teslim ettigimiz bu mektuplarin ne hikmetse
maalesef sizlere iletilmeyecegini 6grenmis bulunmak-
tayiz” dedi.

Edirne Cevre Gontllileri Dernegi (ECGD), 31
Mart 2024 tarihinde gerceklestirilecek Mahalli Idare-
ler Secimleri 6ncesi Edirne Belediye Baskanligi'na
adayligl veya aday adayligini agiklayan isimlere plan-
ladiklar1 hizmetler ile ilgili sorular hazirladi.

Dernek Baskani Ayten Eren, Edirne’deki siyasi
partileri ziyaret ederek, kentin dogast ile ilgili hazirla-
diklar1 12 soruyu teslim etmeye bagladi. Eren, sorula-
rin cevaplarinin dernege iletilebilecegi gibi yerel ga-
zeteler ve internet haber siteleri araciligiyla da yanit-
lanabilecegini soyledi.

Eren, Edirne Cevre Gontllileri Dernegi’'nin Bele-
dive Bagkan Aday ve Aday Adaylarina su sorular
ilettigini agikladi:

“Belediye baskan adaylarina Edirne igin yapma-
y1 planladiklari hizmetler igin sorular hazirladik. Ya-
nitlarint kamuoyu ile paylagacagiz. Bunu, kendilerini
halkin daha iyi tanimast igin bir firsat olarak deger-
lendireceklerini umuyoruz.

1) Edirne’mizin énemli dogal ve kiiltiirel mirasla-
rindan, Osmanli’'nin Topkapir’dan sonra ikinci blyik
sarayinin has bahcesi (bilinen adiyla Tavuk Ormani)
hakkinda ne diistintiyorsunuz? Bu konuda projeleri-
niz var mi?

2) Kentimizin icinden gegen Meri¢ Nehri'nin tas-
kinlariyla olusmus Sogttlik Kent Ormani, Millet Bah-
gesi yapilmak amach halkimiza kapatilmis durumda.
STO'lerinin, meslek odalarnin “buraya uygun degil-
dir” itirazlar1 hukuken de hakli bulunmus olmasina
ragmen hala halka agilmamustir. Siz belediye baskani
olursaniz bu konuda neler yapmayi distiniiyorsu-
nuz?

3) Vatandasin en temel ihtiyaclarindan olan ama
yapilan incelemede kisi bagina diisen aktif yesil alan
miktariin birgok mahallede 1-2 m’yi gegmedigi
Edirne’'mizde, var olanlarin da ticari igletmeler tara-
findan yasa digt ihlallere ugradigini gériiyoruz. Her
mahallede insanlara yiriyls mesafesinde dinlenme
ve sportif amagh tcretsiz kullaniml yesil alanlar olus-
turma konusunda ne d(i§(lniiyorsunuz?

P Merkez lgeden sok yom

4) Edirne’nin hava kalitesini iyilegtirmek ve arttir-
mak icin neler yapmayi distiniiyorsunuz?

5) Edirne’nin en fazla konugulan konusu anketle-
re gore pahali ve yetersiz ulasimmis. Bu duruma bir
ulagim 6neriniz var mi? Edirne’nin makro ulagim pla-
ninda temiz ve ucuz olan bisiklet yollarinin ulagim
amagl, yaygin olarak planlanmasi konusunda ne
yapmay1 disiiniiyorsunuz?

6) Kentimizde gevre kirliliginin 6niine gecilmesi,
atiklarin geri kazanilarak hammadde kaynaklarimnin
korunmast, evsel atiklarin topraga geri verilerek zen-
ginlestirilmesi yontemleri icin kaynakta ayrigtirma ko-
nusunda ne distiniyorsunuz?

7) Uzun zamandir devam eden yazin toz, kigin
camur cilesi, bitmek bilmeyen alt yapi caligmalari ve
ozellikle kentimizin varoslarinda gérmezden gelinen
kaldirimlar konusunda ne distintiyorsunuz?

8) Cesmeden icilebilir su konusu hakkinda ne dii-
stiniiyorsunuz? Su kesintilerinin 6niine gececek temiz
su temini konusunda ¢6ziim 6nerileriniz nelerdir?

9) iklim krizini giindelik yasam icinde her konuda
hissetmeye bagladigimiz kentimizde, olast su ve gida-
ya erisim krizi konusunda yerel yonetim olarak ted-
birleriniz ne olacak?

10) Yerel yénetimler olarak S.T.0, Meslek odala-
11, D.K.O ‘lerini karar alma siireclerine katmay: diisii-
niyor musunuz? Bu mekanizmay:r nasil kurmayi
planhyorsunuz?

11) Edirne turizminde, cesitliligi hangi rotalarla
ve yontemlerle arttirmayi diistinliyorsunuz?

12) Kent 6lceginde yakici bir sorun halinde yasa-
nilan otopark sorunu hakkinda ne dustiniyorsunuz?
Cozim onerileriz var mi?”

CHP ADAY ADAYLARINA SESLENDI

Eren, Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Edirne Be-
lediye Baskan Aday Adaylarina seslenerek, “Edirne
Cevre Gontilltleri Dernegi olarak belediye baskanli-
gina talip olan tiim aday adaylar igin kentimizin 6n-
celikli sorunlarindan olusturulan sorular: partilerinizin
merkezlerine birakarak ulastirmalarini talep ettik. Di-
ger partiler bu talebimizi tereddtitstiz yerine getirdiler
ve hatta adaylar geri bildirim yapmaya bagladilar.
CHP llge Bagkanligina elden dilekgeyle teslim ettigi-
miz bu mektuplarin ne hikmetse maalesef sizlere ile-
tilmeyecegini 6grenmis bulunmaktayiz. Bizler de
farkli yontemlerle size ulasma yolunu segtik. Kentimi-
zin oldukca can yakan 6ncelikli sorunlarina yaklagi-
minizi sorulart yanitlayarak PDF formatinda génde-
rirseniz, izniniz olursa her geri bildirimi basinla payla-
sacagiz. Caligmalarinizda basarilar dileriz” sozlerine
yer verdi. Haber Merkezi
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AK Parti Edirne Belediye Baskan Aday: Belgin Iba, Edir-
ne’nin degisime ihtiyaci oldugunu séyledi. Iba, “Sokagin ortak
bir dili olmus artik. Vatandaslar aldigi hizmetten memnun degil,
kendi adaylarinin bile ‘degisim’ dedigi bir Edirne var artik. An-
liyoruz ki, Edirne degisime hazir, anliyoruz ki Edirne hizmeti ter-
cih etmeye kararli” dedi.

Parti binasinda partilileriyle bir arayan gelen Iba, kisaca pro-
jelerinden de bahsetti. Iba, Edirnelilerin belediye hizmetlerinden
memnun olmadigini ifade ederek, Edirne’nin degisime ihtiyaci
oldugunu kaydetti. Iba, Edirne’'ye mahalle kresleri yapma sézii
verdi.

“EDIRNE BELEDIYESINIi SiZLERLE BIiRLIKTE
YONETMEYE ADAYIZ”

Iba, sunlarn kaydetti:

“Sokagin ortak bir dili olmug artik. Vatandaslar aldigi hiz-
metten memnun degil, kendi adaylarinin bile ‘degisim’ dedigi
bir Edirne var artik. Anliyoruz ki, Edirne degisime hazir, anlyo-
ruz ki, Edirne hizmeti tercih etmeye kararli. Oyleyse neyi hayal
ettigimizi neyi hedefledigimizi neye aday oldugumuzu anlatalim.
Edirneyi siyasi tartigmalarla ayristirmaya degil, birlestirmeye
adayiz. Edirne Belediyesini sizlerle birlikte yonetmeye adayiz.
Ekonomik hayat icinde olmak isteyen kadinlarimiza projeler
sunmaya adayim. Edirne’de annelerimizin evlatlarin1 goniil ra-
hatligiyla emanet edebilecedi mahalle kreglerini yapmaya ada-
yim.”

AK Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal, herkesin glindemi-
nin 31 Mart 2024 secimlerinin oldugunu ifade ederek Cumhur
ittifakinin Edirne Belediye Baskan Aday: Belgin Iba’y: tebrik et-
ti.

MHP Edirne il Baskani Emre Tokluoglu da yaptigi konusma-
da, “Belgin Bagkanimin yilmadan, yorulmadan, bu Edirne’yi zil-
let ve beceriksizlik belediyeciliginden kurtaracagiz” dedi.

Haber Ergin Yildiz
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AK Parti Edirne Belediye Baskan adayi Belgin Iba, Istan-
bul'da diizenlenen Aday Tanitim Toplantisinda Cumhurbagkani
ve AK Parti Genel Baskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan
adayh@inin agiklanmasinin ardindan Edirne'ye déntisiinde par-
tililerce karsilandi.

Partililer Iba'yt AK Parti Edirne Il Baskanh@ éniinde davul
zurna ekibi egliginde karsiladi. Tebrikleri kabul eden Iba, kendi-
sini kargilamaya gelenleri selamladi.

Iba, burada yaptid konusmada, yeni bir yolculuga ¢ikmanin
gurunun, onurunu ve mutlulugunu yasadigini séyledi.

istanbul'dan Edirne've gelirken adeta yolun bitmedigini ve
bir an 6nce heyecanla kente ulasmak istedigini belirten Iba, "Bu
mutlulugu sizlerle paylasiyor olmaktan da mutluluk duyuyorum.
Cumhurbagkani'mizin selamlarini getirdim. AK Parti Aday Tani-
tim Toplantis1 6ncesi adaylarla birlikte kahvaltt yaptt Cumhur-

bagkani'miz, Edirne'yi konustuk. Edirne'deki coskuyu, heyecani
ve degisimi anlattim. Cumhurbagkani'mizin gozi, kulagi, kalbi

Edirne'de, her birinize ayri ayri selamlarini iletti. 'Edirne bu do-
nem hizmet belediyeciligine oy verecek, cok timitliyim' dedi. In-
sallah Cumhurbaskani'miza Selimiye Cami'mizde siikiir namazi
kildiracagiz." diye konustu.

eni bir yola ciktiklarini kaydeden Iba, "Insallah bu dénem de
Edirne'ye belediye bagkani olarak hizmet etmeye talibiz. Bugiin
bunun onayini aldik. Cok inanarak ve ytirekten soéyliiyorum, sa-
mimiyetle calistik. Kalbimizle sevdik Edirne'vi. Biz Edirne'vi sa-
hiplendik Edirne de bizi sahiplendi." dedi.

Iba, dogup biyiidiiga, okullarinda egitim aldig ve cocuklari-
n1 biyiittiigi Edirne'de Cumhur ttifaki belediye baskan aday:
olmaktan mutluluk ve onur duydugunu dile getirerek, kendisini
karsilamaya gelenlere tesekkir etti.

"Kendime ve birikimlerime ¢ok giiveniyorum"

Iba, gazetecilerin sorusu tizerine, sunlari kaydetti:

"Insallah &niimiizdeki dénem projelerimizle, heyecanimizla,
enerjimizle, gencligimiz ve birikimimizle Edirne'de cok daha iyi
hizmetler yapabilecegimize yiirekten inaniyoruz. Kendime ve bi-
rikimlerime ¢ok gtiveniyorum bu konuda. 4,5 yildan beri Edir-
ne'yi karig karig gezdim. Her bir kdsesinde her bir vatandasimi
ziyaret ettim. 'Cayini icmedigim esnaf kalmasin' dedim. 'Ayagi-
mizi sirmedigimiz koyimiiz kalmasin' dedim. Cok sey biriktir-
dim. Insallah bu biriktirdiklerimle Edirne'de éntimiizdeki dénem
hizmet belediyeciligine talibiz ve bu konuda da cok iddialyiz.

Kendimize ¢ok gliveniyoruz, hayirlist olsun diyorum." (aa)

CHPan

Edirne CHP Belediye Bas-
kan Aday Adayi1 Ergun Turk-
yilmaz, 65 glindir sahada ol-
dugunu ve 60 bin kisiyle yiiz
ylze goOrlstigint belirterek,
“En iyi anket sokagin soyledik-
leridir diyerek sokak sokak ge-
zerek CHP’nin politikalarini ve
yapacaklarimizi anlattik. Kegke
diger adaylarda sahada olsa-
lard;, CHP’ye cok sey katardi.
Edirne halkinin anketle belirle-
yecegi belediye bagkan adayi,
Edirne halkinin tam destegini
alacaktir” dedi.

Edirne CHP Belediye Bas-
kan Aday Adayi Ergun Turk-
yilmaz, ilk glinden beri beledi-
ye bagkan adayinin anketle
belirlenmesi gerektigini savun-
duklarmni, bu nedenle 65 glin-
dir sahada olduklarin belirtti.
Turkyilmaz, yaptigi yazili absin
aciklamasinda sunlari kaydetti:

“Edirne’de Belediye Bas-
kan Adaymin Edirne halkinin
tercihleri belirlesin dedik ve bu
anlamda en dogru yolun anket
oldugunu Aday adayligimizi
belirleme asamasinda soyle-
dik, bugtin de ayni yerde duru-
yoruz. Edirne halkinin anketle
belirleyecegi belediye bagkan
adayi, Edirne Halkinin tam
destegini alacaktir. Bu anlam-
da 21 Eylul 2023 tarihinde ka-
muoyu ile paylastigimiz gibi
Edirne CHP Taban Hareketi’i
yerel secimlerde beni Ergun
Tiarkyilmaz’t Edirne belediye
bagkan aday adayi olarak gos-
termistir.

‘KESKE DIGER
ADAYLAR DA SAHADA
OLSAYDI’

2 Ekim 2023 tarihinden bu
yana ben Ergun Turkyilmaz ve
Belediye meclisine aday adayi
olmus arkadaglarla birlikte 65
gtinden bu yana gece- glindiiz
demeden calistik, ¢alisiyoruz.

Edirne icin kurdugumuz

0 cnket helomel!

hayallerimizi gerceklestirecegi-
mize olan inancimiz ve degerli
Edirne Halkindan aldigimiz
gtuvenle hi¢ yilmadan, asla
umutsuzluGa kapilmadan 65
giinde, Giinde 6 saat Esnaf,
kahve ve cafe ziyareti (Glindiiz
4 saat ve aksam 2 saat) yapa-
rak Edirne’nin bircok mahalle-
sinde yaklasik 60 Bin kisi ile bi-
rebir temas kurdugumuzu be-
lirtmek isterim. (Keske diger
adaylarda sahada olsalardi,
CHP ye cok sey katardi)

“En iyi ANKET sokagin
soyledikleridir” diyerek sokak
sokak gezerek CHP politikala-
rin1 ve yapacaklarimizi anlati-
yoruz.

So6z veriyoruz dedik! Liya-
kati en 6nde tutmak, hedefleri
olan, ekip ¢alismasina inanan,
konusunda uzman kadrolar ta-
rafindan ve adalet ile bu sehri
yonetecegiz. Sehirde yasayan
her insanin gurur duyacag@: bir
sehir yaratmayi hedefleyen bir
calisma yapacagiz.

Edirne’yi herkesin “Benim
Belediyem’ diyebilecedi, Hak-
tan, Hukuktan, Adaletten yana
ve Seffaf bir anlayigla yonet-
meye talibiz.

‘ANKETLERDEN BIRINCI
CIKACAGIMA
INANIYORUM’

Edirne, Cumhuriyetin ikin-

ci yluzyilina gelismis, mureffeh
bir kiltiir kenti olarak bu so-
runlart konusunda uzman, li-
yakatli kadrolar ile verimli ca-
lismalar yaparak c¢oézmek cok
kolaydir.

Ergun Turkyilmaz ve mecli-
se aday aday! olmus arkadas-
larimizla amacimiz bu sorunla-
11 cbzmenin Otesinde, vizyoner
bir yonetim anlayisi ile tim wl-
kede 6rnek gosterilen ve her
Edirnelinin “Benim Edirne’'m,
Benim Belediyem” diyecegi
bir anlayist hékim kilarak, gele-
cegin Edirne’sini Edirne halki
ile birlikte yeniden insa etmek-
tir. Ayrica 2009 yilinda en yik-
sek oyun alindigi (%57,80)
orant asgip %60 in Ustiine cika-
rak belediyeyi yonetmektir.
(En son genel segimlerde %37
ye dusti)

Bizler, biliyor ki 65 glindir
Edirne Belediye Baskan Aday
Aday1 ve belediye meclisi aday
adaylarimizla sokakta olma-
nin, halki dinlemenin karsiligi-
n1 alip anketlerde birinci cika-
cagimiza olan inancimiz tam-
dir. Tinaklarimizla kaziyarak
geldigimiz Aday belirleme si-
reclerinde ben Ergun Turkyil-
maz Cumhuriyet Halk Partisi
Edirne’'nin Halk¢r Belediye
bagkani olacagim.”

Haber Merkezi

2 Turkiye rekoru kirids

Edirne'de Turkiye Yizme
Federasyonu tarafindan diizen-
lenen Turkiye Yildiz, Geng ve
Agik Yas Uzun Kulvar Milli Ta-
kim Secmeleri sona erdi.

Olimpik  Yizme Havu-
zu'nda gergeKklestirilen organi-
zasyonun ucglinci ve son gu-
ninde 50 metre serbest, 200
metre kurbagalama, 100 metre
kelebek, 200 metre sirtiisti ve
400 metre serbest yariglarinin
secme ve finalleri yapildi.

Secmelerin son gtintinde 2
Tarkiye rekoru kirildi.

Aykon Spor Kuliiblinden
Doruk Yogurtcuoglu, 200 met-
re kurbagalamada 2.16.77'lik
derecesi ile 16 yas Turkiye re-
korunun sahibi oldu.

Fenerbahce'den Arda Ak-
koyun'da 100 metre kelebekte

53 79luk derece51 1le 17 yas
Turkiye rekoru kirdi. (aa)
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Sorkelnhleromn Korome lfing elimesi sted

Trakya Universitesi Sanat

Tarihi Bolim Bagkani Prof. Dr.
Engin Beksag, Edirne'nin

o6nemli kilttir varliklar arasin-
da yer alan Roma sur duvarla-
rinin itinayla korunarak gelecek
nesillere aktarilmasi gerektigini

belirtti.

87

Beksag, Edirne'nin tarihsel
acidan cok zengin bir sehir ol-
dugunu soyledi.

Sur duvarlarinin, kentin
o6nemli kilttir varliklar1 arasin-
da yer aldigini belirten Beksacg,

bu duvarlarin 20001 yillara ka-
dar dikkati ceken bir arkeolojik
veri olmadigimni ifade etti.

So6z konusu yillardan sonra
kurtarma kazilari neticesinde
surlarin  6neminin anlagilarak
varliginin daha net bir bigimde
kanitlandigini dile getiren Bek-
sac, "Edirne'nin pek ¢ok yerin-
de sur duvarlarinin kalintilarini
gorliyoruz. Hatta bazi yerlerde
bir kazi yapilsa, bir sondaj ya-
pilsa bu duvarlarin izlerini gore-
biliyoruz. Kaleici'ndeki su sebe-
keleri ve dog@al gaz sebekeleri-
nin yapimi esnasinda da bu sur
kalintilarini gérmemiz mimkin
oldu. Pek cok bolgede hala sur-
larin yiiksek sekilde ayakta kal-
i@t kesimler mevcut. Ama bu-
glin itibaryla baktigimiz zaman
kazi yapilan bolgeler digindaki
duvarlarin ¢ok iyi korunmadigi-
ni, unutulmus oldugunu gor-
mekteyiz." diye konustu.

Beksac, sur duvarlarinin,
Edirne'nin kuruldugu dénem-
den glinimiize ulasan ilk ar-
keolojik anit tipi oldugunu be-
lirtti.

Orta Cag strecinde yapilan
ekleme ve diizeltmelerin de iz-
lerini gérmenin mimkin oldu-
gunu soyleyen Beksac, "Ozel-

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortal - Sigortasiz Biitiin Araclara
[tina ite Anahtar Teslim Bakum - Onarum ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarl: Standox Boya Miks Makinalarimuz
Sase Cektirme Makinalar - Bilgisayarl: Ar1za Tespit Cihazlar

Tim Sigorta Sirketleriyle Cahsiimaktadir.

1. Sanayi Sitesi 18 Blok No: 5 Merkez / EDIRNE
TEL: 0284 214 43 44 - 0530 238 85 43
avcioto.cetin@gmail.com - edirneavcioto@yahoo.com.tr

likle yapilan kazilarda bu Orta
Cag stirecinin varligi daha net
olarak ortaya konmus bulun-
maktadir. Edirne'nin itinayla
korunmasi gereken arkeolojik
eserleri arasinda, sur duvarlari,
belki de basta gelen tarihi eser-
ler arasinda yer aliyor." dedi.
Beksac, sur duvarlarinin,
kullanilan taslarin yapist nede-

ra bitisik olarak yapilmis olan
evlerin sahipleri kendi yasam-
sal kosullart nedeniyle duvarla-
11 korumaya calisiyorlar. Ama
bu amator bir is degil. Yani her
ontne gelenin yapacagi da bir
is degil. Duvar koruma basl
basina bir uzmanlik alani. Tabii
ki koruma sartlar itibariyle de
farkli 6zellikler gosteriyor. Fark-

niyle iklim sartlarindan olum-
suz etkilendigini dile getirdi.

"KORUMA CALISMASI
YAPILMALI"

Sur duvarlarinin dikkatli ve
planlt bir ¢aligmayla korunabi-
lecegini ifade eden Beksac,
sunlart kaydetti:

"Yapilarin arasinda, esasin-
da bunlar korunabilir ama su
sartlarda degil. Yani su sartlar-
da hepsi kaderine terk edilmig
durumda. Yani genellikle duva-

i malzemeler gerekiyor. Tagla-
rin korunmasi bliytik 6énem ta-
styor. Cinki Osmanli yapila-
rindan cok daha eski bu yapilar
ve o nedenle zaman iginde
asinma buyiik. Duvarlarin 6ne-
mi su; yani Hadrian kenti kur-
dugu zaman ortaya koydugu
duvarlarin izleri bunlar. Tarih
boyunca Edirne ¢ok énemli bir
kale kent olarak yasadi ve var-
ligint strdirdi; cok ciddi plan-
lanmis tedbirler alinmasi la-

om Kok

zim." (aa)
Jen tiyore

Uzunkoépri Kaymakami Onur Kokgti, Edirne Tarim ve Orman
Mudira Atilla Bayazit' ziyaret etti.

il Tarim ve Orman Miidiirliigiinden yapilan aciklamaya gére,
Kokgti, Uzunkoprt Tarim ve Orman Mudurt Burak Esen ile Ba-
yazit'a ziyarette bulundu. Ziyarette ilgede tarim ve hayvancilik ko-
nusunda uygulanabilecek proje ve yatirimlar konusuldu. (aa)




ﬁm GAZETESI

o W e e

Kapikule Sinir Kapisi'nda gurbetgilerin déontslerini daha kon-
forlu hale getirmek amaciyla uygulamaya konulan otoparki gur-
betci sezonundan sonra TIRlar da kullanabilecek.

Il Genel Meclisi ocak ay1 5. birlesimi il Genel Meclisi Baska-
nt Mehmet Ge¢mis bagkanliginda yapildi. Yoklama ve tutanak
Ozetlerinin okunmasiyla baslayan toplantida komisyon bagkan-
lar1 raporlarini sundu.

Gegmis, yaptigl konusmada, Edirne'nin gelisimi ve sinir ka-
pilarinin modernizasyonu ile ilgili caligmalarin tim hiziyla stir-
digint soyledi.

Kapikule Sinir Kapisi'nda park sistemi olusturulan alanla ilgi-
li yeni bir adimin atildigini belirten Ge¢mis, gurbetgilerin donts-
lerini daha konforlu hale getirmek amaciyla uygulamaya konu-
lan otoparkin isletmesinin Edirne Valisi Yunus Sezer'in girigimiy-
le Ticaret Bakanligindan Il Ozel Idaresi islemesine tahsis edildi-
gini ifade etti.

Il Ozel Idaresine yeni bir gelir kapisi acildigini dile getiren
Gegmis, "Yaklagik 45 dontmlik alan yazin gurbetci sezonunda
kullaniliyor. Yilin 2 ay1 gurbetcilerimiz gelip, déniis yoluna gel-
diklerinde bu alandan yararlaniyor ve sira beklemeden gidecek-
leri tilkeye yola koyuluyor. Yilin 10 ayinda da bu alan tir parki
olarak kullanabilecek. Uzayan tir kuyruklarinin bir nebze de
azalmasina neden olacak." dedi.

Gegmis, 24 saat park tcretini 100 lira olmasini distindiikle-
rini bunun kararini da enciimen toplantisinda alacaklarini aktar-
di.(aa)

ok uesden
15 bin kisi foydaland

Kesan ilcesindeki sokak kitliphanesi hizmet vermeye devam
ediyor.

Belediyeden yapilan agiklamaya gére, Hastane Caddesi'ndeki
Kesan Lisesi Sokak Kutliphanesi vatandaglardan ilgi gortiyor.

Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii tarafindan kittiphanenin raf-
larina yeni kitaplar konuldu.

Aciklamada gériislerine yer verilen Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidii-
ri Andag Gedik, acildigi giinden bu yana sokak kiitliphanesi rafla-
rina 11 bin kitabin konuldugunu belirtti.

Yaklasik 15 bin vatandagin sokak kutiiphanesinden faydalandi-
gini ifade eden Gedik, sunlari kaydetti:

"Vatandaglarimizin bize bagisladigi kitaplari da teslim alarak k-
tiphanemizin raflarina koyuyoruz. Burada énemli bir sirkiilasyon
var. Vatandaglarimiz ulagtiklar: kitaplari bitirdikten sonra yerine ge-
tiriyor ve yeni kitap alabiliyor. Bizim en bliytk beklentimiz sokak
kiitiphanesine zarar verilmemesi, zarar verenlerin uyarilmasi. He-
pimizin evinde okumus oldugu kitaplar var. Vatandaslarimizdan
okuduklart kitaplari sokak kittiphanesine birakmasini bekliyoruz.
Buradan kitabi alarak okuyan vatandasimiz da geri getirecektir. 24
saat boyunca agik bir kiitiphane. Vatandasimiza bu konuda hizmet
vermeye devam edecegiz." (aa)

Edirne’nin kadin déner us-
tast Bahar Pamukcu, tavuk ve
et dénerin ardindan hindi do-
neri satmaya basladi. Edir-
ne’de ilk kez hindi déneri sati-
sa sunduklarini belirten Pa-
mukcu, “Hayalimde hep hindi
doner satmak vardi. Cok stikir
gerceklesti. Edirne’de bir ilke
imza atmaktan mutluyum” de-
di.

Edirne’de yaklasik on yil-
dan beri tavuk ve et doner sa-
tist yapan Bahar Pamukcu,
hindi déner cesidiyle de sek-
torde iddiali oldugunu belirtti.
Kiyik Caddesi Selimiye Arasta-
st karsisindaki dikkaninda

bundan béyle hindi déner de

satmaya bagladiklarini séyle-
yen Pamukcu, iki yildan beri

hayalini kurdugu hindi déneri
satmaktan mutlu oldugunu be-
lirtti. Hindi donerin fiyatinin et
doénerden daha ucuz oldugunu

kaydeden Bahar Pamukeu,
“Su anda doner satiglarimiz iyi
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gidiyor. Hindi doner satisina
bagladik. Saglik acisindan da
cok faydali. 2 yildan beri haya-
limdeydi cok siikir gercekles-
tirdim. Edirne halkina buyuk
bir glivenle sunmaya bagladik.
Tavuk ve et donerin arasinda
bir fiyatla satisa sunduk. Eli-
mizden geldigince uygun fiyat-
tan sunmaya calisiyoruz. Cok
lezzetli, iki aydan beri de tize-
rinde calisiyoruz. Halkimizin
da deneyip tekrardan tercih
edecegini distiniyorum. Edir-
ne’de bir ilke imza atiyoruz.
Kadin ustanin elinden hindi
doner yemeye herkesi davet
ediyoruz” dedi.
Haber Seyide Esen

Milletvekili Aksal'd

AK Parti Edirne Milletvekili
Fatma Aksal, Meric Kayma-
kamhg@ini ziyaret etti. Kayma-
kamliktan yapilan agiklamaya
gére, ziyarette Kaymakam Oz-
git Ozen ilcede devam eden
calismalar hakkinda bilgi verdi.

Ozen, ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek Ak-
sal'a tesekkirlerini iletti. Ziya-
rette, Subasi Belediye Baskani
Hasan Catalkaya, AK Parti Il
Bagkan Vekili Aydogan Akinci

ve Meric llce Baskani Ibrahim  Bilgic de yer aldi. (aa)
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MEKTEBIM KOLEJI
BURSLULUK
SINAVI

Basari Hikayeni Yazmaya Hazir Misin?

Sinav Tarihi: 13-14 Ocak 2024

Son Basvuru Tarihi:
12 Ocak 2024

13 Ocak 2023
1. Seans: 09:30-11:30
2. Seans: 12:30-14:30
3. Seans: 15:30-17:30

MEKTEBIM
KOLE]JI

Gelecek Benim

14 Ocak 2023
1. Seans: 09:30-11:30
2. Seans: 12:30-14:30
3. Seans: 15:30-17:30
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Vekillerin on secim ayrrig

CHP Edirne Milletvekili Ah-
met Baran Yazgan, Edirne
merkezde Belediye Bagkan
Adayinin 6n segimle belirlen-
mesi yonindeki iddialara,
‘Kimse enseyi karartmasin’ di-
yerek anketi isaret etti. Yazgan,
“Cumhuriyet Halk Partisi bi-

le ve halkimizin nabzini tutarak
en dogru adayimizi Edirne
merkeze atayacak. Kale yikil-
mayacak” ifadelerini kullandi.

ON, ‘ON SECIM
GELIYOR’ DEMISTI
CHP Edirne Milletvekili

limsel yontemlerle ve halkimi-
zin nabzini tutarak en dogru
adayimizi Edirne merkeze ata-
yacak. Kale yikilmayacak” de-
di.

CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel’e yakinhg: ile bilinen CHP
Edirne Milletvekili Ahmet Ba-
ran Yazgan, Edirne merkezde
Belediye Bagkan Adaymin 6n
secimle belirlenecedi yoniinde
son glinlerde ortaya atilan id-
dialara yanit verdi. Sosyal
medya hesabindan aciklama
yapan Yazgan, “Yeni ve gtizel
bir haftaya basladik. Kimse en-
seyi karartmasin. Cumbhuriyet
Halk Partisi bilimsel yontemler-

Ediz Un ise CHP Edirne Bele-
diye Bagkan Adayinin 6n se-
¢imle belirlenecegini duyur-
mustu. Un, sosyal medya hesa-
bindan yaptigi paylasimda,

"Mijde Edirne've de 6n secim
geliyor" ifadesini kullanmusti.

‘ARTIK KARAR
MASASINDAYIZ’

Ote yandan CHP Edirne
Belediye Baskan Aday Adayi
Serkan Liznak, CHP genel
merkezinin bilimsel bir strec
yurittigind, anket ve kamuo-
yu yoklamalarindan iyi sonug
alindigin1  séyleyerek, “Gtizel
bir stirecin sonuna dogru yak-
lagiyoruz. Sivil toplum kurulus-
lari, esnaflar ve halk ziyaretleri-
mizi gerceklestirdik. Bizim ha-
reketimiz yillara yayilmis ta-
bandan gelen bir hareket. Her
sokakta, her diikkkanda, her ev-
de mutlak dokundugumuz biri
vardir. Bu calismalarin da gtizel
sonucunu genel merkezimizin
gerceklestirdigi anket ve ka-
muoyu yoklamalarinda aldik.
Genel merkezimiz bilimsel yon-
temlerle ciddi bir stire¢ yuritta.
Geldigimiz noktada anket si-
recleri, kamuoyu yoklamalari
ve saha caligmalari tamamlan-
di, artik karar masasindayiz.
Genel merkezimizin, Genel
Bagkanimizin, Merkez Yo6net-
me kurulunun ve Parti meclisi-
mizin kararini bekliyoruz. Bizler
atadan Cumhuriyet Halk Parti-
liyiz. Kimsenin stiphesi olmasin
Edirne sahipsiz degildir. Hep
birlikte yeni bir hikayeye bagli-
yoruz. Genciz, giigliiyliz, heye-
canhyiz. Yarinlar bizimdir. Hep
birlikte bir diinya sehri kuraca-
giz” ifadelerini kulland.

Haber Seyide Esen

00 [}
Ogrenciler Istanbul'v gezdi

Edirne'de hafizlik egitimi
goren Kur'an kursu ogrencileri
Istanbul'u gezdi.

Il Miftilaginden yapilan
aciklamaya gore, Saracglar, 15
Temmuz ve Huma Hatun
Kur'an kurslarinda egitim go6-
ren Sgrenciler Istanbul'daki ta-
rihi mekanlar ziyaret etti.

Ayasofya Camisi gibi eser-
leri gezme ve hikayelerini din-
leme firsat1 bulan égrenciler ay-
rica Sehitlere Vefa Filistin'e
Destek yurlylstine de katildi.
(aa)

‘Olumlv erler
gittikee azalyor’

Edirne Valisi Yunus Sezer, 10 Ocak Calisan Gazeteciler Gii-
nl dolayisiyla kentteki basin mensuplariyla bir araya geldi.

Sezer, Trakya Universitesi Meric Sosyal Tesisleri'nde diizenle- -
nen programda, haberciligin bliytik emek gerektirdigini soyledi.

Gazetecilerin toplumun hassasiyetlerini idarenin gérmesi igin
caba sarf ettigini belirten Sezer, basinin kamu gorevi yaptigini
ifade etti.

Dinyanin birgok yerinde yasanan krizler nedeniyle, tebes-
slim ettiren haberlerin ¢ok az goriinlir hale geldigini dile getiren
Sezer, "Hem bireysel, hem toplumsal, hem de devletler bazinda,
uluslararasi alanda baktiginiz zaman bu olumlu haberler gittikge
azaliyor, olumsuz haberler, savas, siddet bu tiir haberlerin 6n
plana c¢iktigini gériyoruz. Yeni bir yila girdik. Umarim bu yil
hem ilimiz agisindan, hem lkemiz acisindan, hem de dinya
acisindan daha gtizel haberlerin 6n plana c¢iktigi, hepimizi te-
besstim ettiren olaylarin oldugu bir yil olur." dedi.

Sezer, Edirne'de goreve baslayali 4 ay oldugunu, kentteki ga-
zetecileri calisma arkadasi olarak gérdiigiini belirtti.

Edirne ile ilgili haberleri takip ederek &nemsedigini ifade
eden Sezer, "Bir sehri yonetmek demek, sehrin nabzini tutmak
demek. Sehrin nabzini da simdi sizlerle tutabiliyoruz. Bu mana-
da da yapmis oldugunuz habercilige cok deger verdigimizi bil-
menizi, yaptiginiz haberlerin hepsini takip ettigimizi bilmenizi is-
teriz. Hem sizleri, hem yapmis oldugunuz haberleri cok 6nemsi-
yoruz. Cok 6nemli bir kamu goérevini yerine getiriyorsunuz. Siz-
lerin sorunlari da bizim sorunumuz. Her tirli yardim ve destegi
yapmak istedigimizi de bilmenizi isterim." diye konustu.

Kidemli gazeteci olarak soz verilen Turkiye Gazeteciler Kon-
seyi Genel Sekreteri Liitfii Karakas ise Vali Sezer'e 10 Ocak do-
layisiyla gazetecileri agirladigi igin tesekkiir ederek, yeni yilin

Turkiye, Edirne ve basin sektort igin glizel glinler getirmesini di-
ledi. (aa)
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