Liks karigik hayal oldu

Edirne’de yilbasina sayih giinler kala kuru yemis fiyatlan da

zamlandh. Liiks kanisik kuru yemisin kilosu 500 liraya kadar

yiikseldi.Edirne’de liiks kansik kuruyemisin kilosunun 500
liraya kadar ¢ikti. Diikaninin Bulgar turistler icin acik kaldigim
kaydeden esnaf Okan Cakici, Bulgar turistlerin gelmemesi du-
rumunda diikkanlarin kapanacaglm dile getirdi.

Edirne'de etkili olan saganak yagis nedeniyle is yerlerini
su basti. 1. Murat Mahallesi Giingor Mazlum Caddesi'nde-
ki esnaf, Edirne Belediyesinden ¢oziim bekliyor. Su basan
is yerlerini temizleyen esnaf, Edirne Belediye Bagkam Filiz
Gencan Akin'dan ¢oziim beklediklerini ifade etti.

KUYUMCULUK

Bugiinkii Altin Piyasasi
ALIS | SATIS

22 Ayar Altm | 2733 | 2993
Ata Lira 19610 | 20710
Ceyrek Lira Yeni| 4810 | 5110
Ceyrek Lira Eski] 4780 | 5080
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insan Haklan Giinii'nde vatandaslara brosiir dagitti.
insan Haklan Kurulu iiyeleri, Saraclar Caddesi'nde
kurulan stantta vatandaslara haklarinin yer aldigi
brosiirler dagitarak bilgilendirdi. Edime Valiligi
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Edirne Valiligi insan Haklan Kurulu iiyeleri 10 Aralik

Insan Haklan Kurulu iiyesi Erdem Giigimgiiler, ge-» =
nellikle mahkumlarnn haklarini ararnak u;m heyete |

Debller arth
Edirne'de, etkili olan yag|§lar Tunca ve Merig 7
nehirlerinin debisini ylikseltti. Yaz aylarinda-
ki kurakhik ve tarimsal sulamaya bagh su se-
viyesi diisen nehirlere kaynaginm aldigi Bul-
garistan'daki ve Edirne'deki saganaklar can
suyu oldu.Son aylarda oldukga disik sevi-
yede akan ve ay basinda debisi saniyede 3
metrekip olarak élgllen Tunca Nehri'nin
debisi yagislarla ¢ kat artti. Nehrin debisi

Suakacag istasyonu'nda saniyede 10
metrekiip olarak kaydedildi.

= Ursstugun Tek Adrasr

4 §uphellye gozuli‘l*

Edirne'de bir is yerinin yikimi sirasinda gikan kav-
gaya kansan 4 siipheli gozaltina alindi. Atatiirk
Bulvari'ndaki bir is yerine depreme dayanikh olma- £
digi gerekgesiyle yikim karan verildi. Zabita ve
polis ekipleri yikim oncesi tek kath is yerinin
oniinde 6nlem ald.

Edirne Ticaret ve Sanayi Odasi (ETSO), iiyelerinin wzgonunu ge-
listirmek ve yeni ticari rotalan olusturmak icin 27 Edirneli ig in-
samindan olusan bir heyet ile Giircistan Batum’'da diizenlenen
13. Uluslararasi Insaat Malzemeleri, Teknololllen ve Gaynmen-
kul Fuan - Batumi Build 2024'e katlldl g - :
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Edirne'de, etkili olan yagislar Tunca ve Meri¢ nehirlerinin
debisini yiikseltti.

Yaz aylarindaki kuraklik ve tarimsal sulamaya bagli su sevi-
yesi disen nehirlere kaynagini aldigi Bulgaristan'daki ve Edir-
ne'deki saganaklar can suyu oldu.

Son aylarda oldukga diistik seviyede akan ve ay basinda
debisi saniyede 3 metrekiip olarak élctilen Tunca Nehri'nin de-
bisi yagislarla tic kat artti. Nehrin debisi Suakacag Istasyo-
nu'nda saniyede 10 metrekiip olarak kaydedildi.

Su seviyesinin artmasiyla nehir yataginda olusan kum ada-
ciklart gbzden kayboldu.

Son yagglarla Meri¢ Nehri'nin de su seviyesi ytikseldi.
Nehrin ay baginda yapilan 6lcimde 37 metrekiip/saniye
olan debisi 44 metrekiip/saniyeye cikti.(aa)

EDIRNE

NOBETCI

\

GIRAY ECZANESI

FATIH MAH. 10104. CAD. ALIVA RESIDANCE NO:14/75
02842358060

SEREN ECZANESI

BARUTLUK MAH_AHMET TASCI CAD. TOKi AVM iGi NO:6
D:9 ESKi TOKI EDIRNE
02842268118

KORAY ECZANESI

SABUNI MAH.YENI GARSI NO:21
02842126329

TREDAS ve TEDAS yeni bir donem baglath

Elektrik dagitim sektoriinde
caliganlarin teknik bilgi ve be-
cerilerini modern teknolojilerle
gliclendirmeyi amaclayan TE-
DAS Dijital Atélye Sistemi,
TREDAS Teknik Egitim Merke-
zi'nde kullanima sunuldu.

Edirne, Tekirdag ve Kirkla-
reline elektrik dagitim hizmeti
sunan Trakya Elektrik A.S.
(TREDAS), calisanlarinin mes-
leki yetkinliklerini sanal gercek-
lik teknolojisiyle giiclendirmek
ve sahada meydana gelebile-
cek her tirlii senaryoya kars

hazirlikli olmalarina katki sag-
lamak icin Turkiye Elektrik Da-
gitim A.S. (TEDAS) ile is birli-
gine gitti. Tim saha c¢alisanlari-
na verilecek egitimlerin zaman-
dan ve mekandan bagimsiz
olarak gerceklestirilmesini sag-
layan TEDAS Dijital Atélye
Sistemi, TREDAS Teknik Egi-
tim Merkezi'nde uygulanmaya
baglandi.

DIJITAL ATOLYE’NIN
KURULUMU
TAMAMLANDI
TEDAS Gelisim Yo&netim

Dairesi Bagkanlig Egitim M-
dirligi tarafindan TREDAS a

18 duzensi
go¢men
yakalands

Edirne'de yasa digt yollarla

yurda girdigi belirlenen 18
dlzensiz gbgmen yakalandi.

Guvenlik gticleri, diizensiz
gbclin  6nlenmesine yonelik
kent genelinde denetim ve
kontrollerini stirdiirdi.

Ekipler, denetimlerinde Af-
ganistan ve Pakistan uyruklu
18 diizensiz go¢gmeni yakala-
du.

Yabanci uyruklular, Il Gog
Idaresi Mudurligine génde-
rildi.(aa)

yapilan ziyarette, sekttre yeni-
likci ¢oztimler sunan Dijital
Atolye Sistemi tanitildi ve kuru-
lum calismalar1 basariyla ta-
mamlandi.

Egitim stireclerinde yenilik-
¢i bir yaklagim sunarak calisan-
larin teknik bilgi ve becerilerini
modern teknolojilerle gelistir-
meyi hedefleyen Dijital Atélye
Sistemi sayesinde, TREDAS’ta
simiilasyon tabanli egitimler,

\

sanal gerceklik destekli 6gren-
me araclar1 ve sektorel dene-
yim kazandiran uygulamali
modiiller egitim stireclerinin bir
parcast haline gelecek.

400’DEN FAZLA

SENARYO iLE TUM

DURUMLAR SIiMULE
EDILIiYOR

Dijital Atélye Sistemi, elek-
trik dagitim sektorti calisanlari-
nin karsilagabilecegi 400’den
fazla senaryoyu simiile ederek
egitim streclerini daha erisile-
bilir ve etkili hale getiriyor. Bu
sistem, calisanlarin mesleki ge-
lisimine katkida bulunurken,
zorlu saha kosullarinda karsila-
silabilecek risklerin simtlasyon
ortaminda dnceden tatbik edil-
mesini sagliyor. Boylece cali-
sanlarin farkindah@: artiyor ve
is guvenligi bilincinin glclen-
mesi saglaniyor.

Haber Merkezi

} ' Ezan Vakitleri

YEREL SURELI YAYIN

Kurulus: 5 Mayis 2005

Kurucusu ve Sahibi:
Hasan Tahsin ERYONAR

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti:
Tark ERYONAR
_Haber Editora
Ozgiir ORHAN

Tarih: 11 ARALIK 2024 Say1:5863

UETS adresi: 15602-06750-41933

Baski, Yonetim, Yazisma Adresi:
Yenigiin Ofset Gazete ve Matbaa Tesisleri
Cavusbey Mahallesi Mumcular Sokak (Makedonya Kulesi Karsist) No. 16/B EDIRNE
Tel: 0 (284) 213 51 82

WHATSAPP iHBAR HATTI: 0 541 225 27 57

irtibat Biirosu: )
Sabuni Mahallesi Bedesten Dig Diikkanlar: No: 5 EDIRNE
Tel: 0 (284) 225 27 57 Tel./Fax: 0 (284) 214 33 31
Yilhik Abone Bedeli:2000 TL. - Sehirdis1 Abone Bedeli:2500 TL. -
Resmii ilanlar Siitun cm:140 TL. - Zayi ilam 150 TL.
Fiyat1 4 TL. Fiyatlara KDV dabhil degildir.
Renkli basilmasmm istediginiz 6zel ilan ve reklamlar pazarhga tabidir.

Y eni

edirneyenigun@hotmail.com
edirneyenigun@gmail.com

GAZETECILIK VE MATBAACILIK

[ 10 1]
OESET,

GAZETEMIZDE YAYINLANAN YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLARINA AITTiR.
www.edirneyenigun.com /




11 ARALIK 2024

Ahmet

ACAROGLU

‘ﬂ.

N R

-

ESAD'IN MEZESI
SEDNAYA CESETLERI

Nihayet 61 willik darbeci
Baas rejimi yikildi. 13 yillik bir
diktator 13 glinde tepe taklak
oldu. Sarayinda tagutlasan bir
sadist kartondan bir krala do-
nlstverdi. Zulim ve iskence
ile bir tlkenin abad olmasi
mumkin degildir ¢tinki. Mil-
kiin temeli ADALET olmazsa
sultanin da, tlkenin de sonu
felakettir.

Butin diktatorlerin icraat-
lar1 birbirine benzer. Sonlar1 da
Oyledir stphesiz. Sayisiz Or-
nekler varken &nlerinde, bazi
yoneticiler ele gecirdikleri ma-
kam ve mevkileri kaybetme-
mek icin halkina her tarli zul-
mii reva gorebiliyorlar. Insanin
g6zii doymuyor. Nefsin istahi
ve egonun dizginlenemez hirst,
yonetme erkini eline geciren
bazi bireyleri insanlik erdemle-
rinden uzaklastirip vahsilestire-
biliyor. Esad onlarin son or-
neklerinden biriydi. Ama sdy-
lediklerimin daha iyi anlasila-
bilmesi i¢in Sam yakinlarinda-
ki Sednaya Iskence Hapisha-
nesi’ni biliyor olmalisiniz.

Sednaya, Besar Esad’in
Baas rejimine muhalif olan
herkesi tiktigi mapusane. Yerin
altinda insa edilmis, kimilerine
gore Ug kat, bazi iddialara gore
yedi kath bir cehennem. Ne
hikmetse diktatorlerle 6zdesle-
sen iki yapi var; birisi satafatli
bir saray, digeri de ¢ok buyik
bir cezaevi. Yerin altinda isik-
tan bile mahrum yiiz bin mah-
kumdan bahsediliyor. Muhalif-
lerin elinde bugiin. Gorevliler
kactigi icin sifreli kapilar agila-

miyor, mahkumlara ulasilami-
yor. Televizyonlardaki goriin-
tiler ve bazi mahkumlarin
aciklamalarina can dayanmi-
yor. Bu diinyada insandan da-
ha vahsi ve acimasiz bagka bir
varlik var midir acaba diye du-
stinliyor insan?!

Hirriyet Kasidesi'nde ne
diyordu Namik Kemal,

“Ne mumkin zulm ile bi-
dad ile imha-i hiirriyet

Calis idraki kaldir mukte-
dirsen ademiyetten”

Bugtinkt Turkge ile soyle-
mek gerekirse: (Adaletsizlik ile,
zulim ile hurriyeti imha etmek
ne mumkindir. Eger gliciin
yetiyorsa calig, insanliktan id-
rak yetenegini kaldir!)

Siirin  bir bagka beytinde
sair zalim yoneticileri insafsiz
avciya, ona hizmet edenleri de
kopeklere benzetir.

Nitekim Suriyeli Pilot Rag-
hid Al-Tatari, 1982 vyilinda
Devlet Bagkani Hafiz Esad'in
emrine uymayip, isyan ¢ikan
Hama kentine bomba atmayi
reddetmis, hapse atilmigti. 42
yili hapiste iskenceyle gecen
Tatari diin hirriyetine kavustu-
gunda artik taninmaz haldey-
di. Gozl vaslydi ama , “ben
halkima bomba atamam” de-
menin onuru ve mutlulugu
onun seref madalyasiydi.

Sug igleyen elbette kanun-
lara gore cezalandirilmal,
magdur olana hakki teslim
edilmelidir. Ama eline silah al-
mamis, cana kastetmemis, va-
tana ihanet etmemis insanlara,
“benim gibi distinmiyor” di-

ST GAZETESI

&

ye iskenceleri reva gormek in-
sanhga ihanettir. Idarecinin
gorevi adaletle yonetmek, sev-
giyle yasatmaktir. Yok etmek,
kan dékmek barbarliktir, Kabil
kompleksidir. Bunu tarihte kac
devlet bagkani bagarabilmistir,
incelemeye deger bir calisma
alanidur.

Zannetmeyin ki Esad tek
ornektir. Netanyahu 50 bin ki-
sinin katili, dislerinden kan
damlayan bir vampir, insanlik
diismani bir canavardir. Sad-
dam oyle degil miydi? Ker-
kik'in zindanlarinda kac
Turkmen hayata veda etmistir
bilen var mi? Halepce katlia-
minda ka¢ Kirt hayattan ko-
parilmigtir? Suriye’de Bayir
Bucak Turkmenlerinin basina
gelenlerden kagimizin haberi
var? Bosna’da, Myanmar'da,
Kibris'ta, Dogu Turkistan’da
yapilan mezalimi unutmayin.
Stalin bir kasapti, Hitler bir sa-
dist, Mao zalim. ABD, Rusya
ve Ingiltere’nin diinyaya 6lim-
ler bicen magaloman bagkan-
larini glinahsiz mi zannediyor-
sunuz! Milyonlarca masumun
kanini igerek katline ferman
yazanlar onlardur.

Insan Haklar1 Evrensel Be-
yannamesine gore hiir yasama
bir insanlik hakkidir. Iskence
ise bir insanlik sucudur. Bir za-
lim devrildi. Buttiin mazlumlar
adma sevinelim. Taliban’'in uy-
gulamalarini, Isid’in vahsetini
gordiikten sonra Suriye’de yo-
netimi devralan gruplarin adil
ve esitlik¢i  olabileceginden
emin degilim.

Suriye sanki yeniden bir i¢
dalagsmayla kan, kin ve gbzya-
sina sahne olacakmis gibi geli-
yor bana. Insallah yanilim.
Ama emperyalizmin BOP pro-
jesi tikir tikir islemeye devam
ediyor. Orta Dogu’da sinirlari
degistirilecek 20 tlkenin icinde
Turkiye’nin de oldugunu zaten
saklamiyorlar. Mesele; zalimle-
rin zulmtne karst Hakk'in bi-
kiilmez kolu olabilmektir. Dev-
letimiz tedbirli, asil milletimiz
uyanik ve tetikte olmalidir.

Gln, Atatiirk’t bir kere da-
ha anlama, bu ihanet cograf-
yasinda, bize armagan ettigi
demokratik, laik, hukuk devle-
tinin kiymetini bilerek O’na
stikran devranidir.

{ yun il rI o

Edirne Valisi Yunus Sezer, evi yanan aileyi ziyaret etti.

Valilikten yapilan aciklamaya gore, Yildirim Mahallesi'ndeki
evinde yangin nedeniyle maddi hasar olusan aileyi ziyaret
eden Sezer, ge¢mis olsun dileklerini iletti.

Sezer, gerekli tim ihtiyaclarin giderilmesi icin kurum mi-
durlerine talimat verdi.
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Ziyarette Edirne AFAD Miudurt Elvan Kaya, Edirne Sosyal
Dayanisma ve Yardimlagma Vakfi Midirt Tezcan Fidan hazir
bulundu.(aa)

5 sipheli gozaltina alinds

Edirne'de, polisin denetimlerinde uyusturucuyla yakalanan
5 stipheli gézaltina alindi.

Il Emniyet Mudarlugii ekipleri, kent merkezi ve Kesan ilce-
sindeki denetimlerinde durumundan stiphelendigi 5 kisiyi dur-
durdu.

Zanllarm st aramalarinda 30 gram sentetik uyusturucu, 12
uyusturucu hap ve uyusturucu kullanma aparati ele gegirildi.

Gozaltina alinan stphelilerin  emniyetteki iglemleri stirt-
yor.(aa)

"Yedi Renk Aymi Dil: Gayrimislim Bestekarlar' konseri

“Gayrimuslim Bestekarlar "

Kiltiir ve Turizm Bakanh@ Giizel Sanatlar Genel
Mudurligi Edirne Devlet Tiirk Miizigi ve Rumeli M-

zikleri Toplulugunca "Yedi Renk Ayni Dil: Gayrimiis-

lim Bestekarlar" konseri verilecek.

Toplulugun Tiirkocagl Caddesi'ndeki binasinda
12 Aralik Persembe 20.00'de sanat yonetmeni Yildi-
ray Oztiirk yénetiminde gerceklestirilecek konserde

topluluk sanatgilar: sahne alacak.

Biletler ¢evrimici veya toplulugun gisesinden satin

aliabilecek.

Topluluk Madiiri Gékee Bahar Ercan, toplulugun
her hafta farkli bir konseptle konserlerine devam etti-

gini belirtti.

Konserde birbirinden gtizel eserlerin seslendirile-
cegini ifade eden Ercan, tim miizikseverleri konsere

davet etti.(aa)

viidiray GZTORK

ARAMIZDAN AYRILANLAR

KADRIYE FILIZ vefat etti.

Enver Filiz'in esi, Omer ve Ozlem Filiz'in anneleri, Cevri-
ye ve Mithat Giilnihal’in kizlari, Mukaddes Biran ve Mustafa
Gilnihal’'in ablalari, Merve, Melis, Meltem Biran'in teyzeleri,
68 yasindaki Kadriye Filiz vefat etti.

Cenazesi Sali gtinti Yesilce Camii'nde ikindi vakti kilinan
cenaze namazinin ardindan Buguktepe Mezarligi'na defne-
dildi.

HAVVA KOSE vefat etti.

Menekse Sofular Koyt sakinlerinden Mustafa Kdse'nin
esi, Sacit Kése ve Yasemin Yavag'in anneleri, 69 yagindaki
Havva Kose vefat etti.

Cenazesi Sali ginu Kiyik Kiyak Baba Camii'nde ikindi
vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Yeni Sehir Mezarli-

gr'na defnedildi.
o. L@
- < = 2
A N
Allah’tan Rahmet,
Yakinlarina Sabir ve Bassaghg: dileriz.
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Edirne ve Kirklareli'nde sa-
ganak etkili oldu.

Edirne'de gece baslayan
saganak nedeniyle cadde ve
sokaklarda su birikintileri olus-
tu. Strucller, yolda biriken su
nedeniyle ilerlemekte gtclik

gekti.

Trafik ekipleri, kavsaklarda
Onlem alarak strtictileri dikkat-
li olmalar1 konusunda uyardi.

Edirne Belediyesi ekipleri
de rogar temizligi yaparak biri-
ken suyu tahliye etti.

Saganak etkili oldv

Meteoroloji verilerine gore,
Edirne'de son 24 saatte metre-
kareye 35 kilogram yagis dis-
ta.

Kentte saganagin bugiin de
araliklarla stirmesi bekleniyor.

Kirklareli

Kirklareli'nde 2 giindiir ara-
liklarla etkili olan saganak, sa-
bah etkisini artird.

Saganak nedeniyle bazi
cadde ve sokaklarda su birikin-
tileri olustu.

Baz1 vatandaslar, otobis
duraklari ile is yerlerinin tente-
lerinin altinda yagistan korun-
maya calisti.

Hava sicakliginin 11 derece
olgldigi kentte, saganagin
bugtin de araliklarla strecegi
ongoriliyor.(aa)

Aile Destek Programi odemeleri hesaplarda

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, Turkiye Aile Destek
Programi 6demelerinin bugln
itibaryla hesaplara yatirilmaya
baglandigini belirterek, ihtiyac
sahibi haneler icin bu ay top-
lam 3,6 milyar lira 6deme ya-
pilacagini agikladi.

Bakan Goktas, kimseyi ge-
ride birakmayan bir sosyal hiz-
met anlayisiyla ihtiyac sahiple-
rine yonelik yardimlar: stirdiir-
duKlerini belirtti.

“Turkiye Aile Destek Prog-
rami’nin hali hazirda uygula-
nan en kapsamli sosyal destek

#7 -ﬁw % jE
uygulamasi olduguna dikkati
¢eken Goktas, program kapsa-
minda hanelere her ay diizenli
destek sagladiklarini bildirdi.

Gerceklestirdikleri kapsamli
¢alismalarla ihtiyag sahibi ha-
nelerin yaninda olmaya de-
vam ettiklerini aktaran Goktas,
“Turkiye Aile Destek Programi
6demelerini bugln itibariyla
hesaplara yatiriyoruz. Bu dog-
rultuda ihtiyag sahibi hanelere
bu ay toplam 3,6 milyar lira
6deme vyapacagiz. Bu ayki
6demeyle birlikte Turkiye Aile
Destek Programi’nda bugline
kadar hanelere toplam 106,8

milyar lira destek saglamis ol-
duk.” ifadelerini kullandi.

Bakanlik olarak gelisen ve
degisen hayat kosullarini goz
6ninde bulundurarak sosyal
yardim programlarinin etkinli-
gini artirdiklarini bildiren Ba-
kan Goktas, “Bu kapsamda
sosyal yardimlarimizi buttincil
bir sekilde uyguluyoruz. Vatan-
daglarimiz arasinda hicbir ay-
rim yapmadan esit ve adil hiz-
met prensibiyle toplumun tim
kesimlerine arz odakli ve erisi-
lebilir hizmet agimiz ile ulagt-
yoruz.” aciklamasinda bulun-
du.

Ote yandan Tirkiye Aile
Destek Programi, Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogan’in
onayiyla 2022’de doénemsel
olarak baglatilmisti. Ocak ayin-
da yapilacak ¢demenin ardin-
dan sona ermesi planlanan
program kapsaminda bugtine
kadar hanelere toplam 106,8
milyar lira destek saglandi.

Haber Merkezi

I; yerlerini su bash
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Edirne'de etkili olan saga-
nak yagis nedeniyle is yerlerini
1. Murat Mabhallesi
Glingdr Mazlum Caddesi'nde-

su basti.

ki esnaf, Edirne Belediyesin-
den ¢6zim bekliyor. Su basan
is yerlerini temizleyen esnaf,
Edirne Belediye Bagkani Filiz
Gencan Akin'dan ¢oézim bek-
lediklerini ifade etti.

Her yagmurda ayni manza-
rayla karst karsiya kaldiklarini
belirten esnaf, zor anlar yast-
yor. Haber Tung Eryonar

Anlik fakip edilecek

Tip 1 diyabet hastast cocuklarda parmak ucuna igne batiri-
larak yapilan seker olctimlerini ortadan kaldiran, "sensorli gli-
koz izlem cihazlarinin" geri 6deme kapsamina alinmasi, yakla-
stk 28 bin diyabetli cocuk ve ailesinin yagamini kolaylastiracak.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Cumhurbagkanhgi
Kiilliyesi'nde diin gergeklestirilen Kabine Toplantisinin ardin-
dan yaptigi millete seslenig konugmasinda, 18 yas altindaki tip
1 diyabet hastasi ¢ocuklar igin sensorli glikoz izlem cihazlarinin
Sosyal Guivenlik Kurumu tarafindan geri 6deme kapsamina ali-
nacagini aciklamisti.

Saglik Bakanligi yetkililerinden edindigi bilgilere gore, 2 yas
tistiinde kullanimi énerilen s6z konusu cihazlarin geri 6deme
kapsamina alinmasi, yaklasgik 28 bin tip 1 diyabet hastasi cocuk
ve ailesini yakindan ilgilendiriyor.

Halihazirda ekonomik nedenlerle s6z konusu cihazlari edi-
nemeyen tip 1 diyabet hastasi cocuklarin parmak ucuna igne
batirma yontemiyle diizenli seker takibinin yapilmasi gerekiyor.
Ancak bu islem, hem ¢ocuklar icin aci verici olmast hem de an-
lik takibe imkan vermemesi nedeniyle hastalar ve aileleri aci-
sindan zorluklara sebep oluyor.

Glikoz 6lgim sonugclari cep telefonlarina anlik bildiriliyor

"Diyabet sensorii" olarak da bilinen cihazlar ise parmak
ucuna igne batirilarak yapilan rutin élctimlere yonelik ihtiyaci
ortadan kaldiriyor. Gergek zamanl ve stirekli glikoz 6lclimiine
olanak saglayan cihazlar, 6lgimlerde elde edilen sonuclari,
akilli telefon, firmaya 6zgi alici cihazlar veya her ikisine birden
gobnderiyor.

Boylelikle cocuklarin glikoz 6l¢im sonuclari, hasta ve belir-
ledigi yakinlariyla anlik paylasiliyor. Aileler, cocuklarinin yanin-
da olamadigi stirecte de saglik durumlarini kolaylikla takip ede-
biliyor.

Cihazlar, kan sekerinde bozulma olursa uyari veriyor

Cihazlar, "hipoglisemi" olarak bilinen kan sekerinin diisme-
si veya "hiperglisemi" olarak adlandirilan yiiksek kan sekeri du-
rumunda alarm benzeri bir ses ¢ikariyor, es zamanl olarak ta-
nimlanan cep telefonlarina da anlik uyart génderiyor.

Bu sekilde tip diyabet 1 hastasi cocuklara, hayati risk olus-
turabilecek herhangi bir saglik sorunuyla karsi karstya kalma-
dan hizla miidahale edilebiliyor.(aa)

TIRla kamyonet ¢arpish

Edirne'de TIR'la kamyonetin carpistigi kazada 2 kisi yara-
land.

Alinan bilgiye gore, N.B'nin kullandigi kamyonet, Edirne -
Kapikule karayolunun 10. kilometresinde M.N'nin kullandigt
TIR’la garpist.

Kazada yaralanan strticllerden N.B, Edirne 1. Sultan Mu-
rat Devlet Hastanesine, M.N ise Trakya Universitesi Tip Fakiil-
tesi Hastanesine kaldirild1.

Kaza nedeniyle bir stire trafige kapanan yol, araclarin cekil-
mesinin ardindan tekrar normale dondii.(aa)
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Edirne’de yilbagina sayili
glinler kala kuru yemis fiyatla-
rn da zamlandi. Liks karisik
kuru yemisin kilosu 500 liraya
kadar yiikseldi. Edirne'de kuru
yemis dukkani isleten esnaf
Okan Cakici, “Bulgarlar geldi-
gi icin burada duruyoruz. Bul-
garlar gelmese su anda bu car-
siya Edirneli vatandagin ¢ikma
gibi bir amaci dahi olmaz. Bi-
tin dikkanlar kapanir. Isiklar
soner, sokakta insan kalmaz”
dedi.

Edirne’de liiks karigik kuru-

“Bulgarlar geldigi icin
burada duruyoruz”

Cakici, sunlar soyledi:

“Bu sene fiyatlarin artigin-
dan dolayi yilbasi ile ilgili plan
kurmuyoruz. Normalde bu za-
manlarda yilbagt alisverisinin
baglamast lazim ama higbir sey
yok. Olacagint da sanmiyo-

yemisin kilosunun 500 liraya
kadar ¢ikti. Dtkaninin Bulgar
turistler i¢in agik kaldigini kay-
deden esnaf Okan Cakici, Bul-
gar turistlerin gelmemesi duru-
munda dikkanlarin kapanaca-
gint dile getirdi.

Luks kur|§|k hayal oldy

Edirne'de, "uyu§tu1!rucu veya uyarict madde imal etme" su-
cundan 22 yil 6 ay kesinlesmis hapis cezasi bulunan 2 firari hi-
kimli yakalandi.

Valilikten yapilan aciklamaya gére Il Jandarma Komutanhg:
ekipleri, aranan sahislarin yakalanmasina yonelik ¢alismalarin
strduriyor.

Asayis timleri, Havsa ilcesine baglh Kuzucu kéyiinde "uyustu-
rucu veya uyarict madde imal etme" sucundan 22 yil 6 ay kesin-
lesmis hapis cezasi bulunan 2 firari htikiimltyt yakaladi.

Hikiimliiler, islemlerinin ardindan cezaevine teslim edildi.(aa)

rum. Biz kendimiz bile eve go-
tirmekte tedirgin oluyoruz.
Millet nasil gelip alacak. Bilmi-
yorum, ucuz karigik yapilirsa
belki gelip alirlar. Insanlar onu
da begenmiyor. Sonug itibariy-
le senede bir giin kuruyemis
yiyecek. Adam onun da iyisini
yiyemiyor. lyi bir karigik alacak
adam 500 TL vermesi gereki-
yor. Biz 400 liralarda tutmaya
galiglyoruz ama ona goére ne
kadar ekmek o kadar kofte.
500 liralik karigik satmaya

kalksak olmuyor. 400 liraya
satiyoruz en azindan yarim Kki-
lo alirlar umudu var. Biz Edir-
ne esnafi olarak biraz sanshyiz.
Bulgarlar geldigi icin burada
duruyoruz. Bulgarlar gelmese
su anda bu carswya Edirneli va-
tandasin ¢ikma gibi bir amaci
dahi olmaz. Biitiin dtkkanlar
kapanir. Isiklar soner, sokakta
insan kalmaz”
Haber Ergin Yildiz

Ser, e| Hareke| u‘ye\elmkubu\ e||

Edirne Valisi Yunus Sezer, Yesevi Hareketi Edirne Temsilci-
ligi Giyelerini kabul etti.

Yesevi Hareketi Edirne Temsilciliginden yapilan agiklamaya
gore, Il Temsilcisi Alpaslan Cankaloglu ziyarette yirittiikleri
faaliyetler hakkinda Sezer'e bilgi verdi.

Sezer de ziyaretten memnuniyet duydugunu belirterek,
Cankalog“;lu ve ekibine calismalarinda basar diledi.(aa)

W e Trakyu Blrllk'e zlyarel

Trakya Umver51te51 (TU) Meslek Yuksekokullarl Koordina-
torii ve Ipsala Meslek Yiiksekokulu Mudiirt Dr. Ogr. Uyesi Ha-
yati Arda, Trakya Birlik Genel Mudtirligint ziyaret etti.

Universiteden yapilan aciklamaya gére, Arda, ziyarette staj
ve uygulamal egitim programlari hakkinda bilgi verdi.

Trakya Birlik Genel Mudiiri Hakan Calen de egitime des-
tek olmaya devam edeceklerini kaydetti.

Ziyarette, Ipsala Meslek Yiiksekokulu Miidiir Yardimeisi Dr.
Ogr. Uyesi Ipek Helvacioglu da yer aldi.(aa)

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortali - Sigortasiz Biitiin Araclara
itina ite Anahtar Testim Bakum - Onarun ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarli Standox Boya Miks Makinalarimiz
Sase Cektirme Makinalar: - Bilgisayarli Ariza Tespit Cihazlar:

Tim Sigorta Sirketleriyle Calisiimaktadir.

1. Sanayi Sitesi 18 Blok No: 5 Merkez / EDIRNE
TEL: 0284 214 43 44 - 0530 238 85 43
avcioto.cetin@gmail.com - edirneavcioto@yahoo.com.tr
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ETS0'dan Batum gezisi

—_—

Edirne Ticaret ve Sanayl
Odasi (ETSO), uyelerinin viz-
yonunu gelistirmek ve yeni ti-
cari rotalari olugturmak igin 27
Edirneli is insanindan olusan
bir heyet ile Gurcistan Ba-
tum’da diizenlenen 13. Uluslar-
arasi Insaat Malzemeleri, Tek-
nolojileri ve Gayrimenkul Fuari
- Batumi Build 2024 e katild1.

ETSO heyeti, Dogu Kara-
deniz Bolgesi'nde bircok oda
temsilcisi ve is insani ile bulusa-
rak bolgedeki yatirim, ticaret
olanaklarini ve tecriibelerini
dinleyerek seyahati tamamla-
yip Edirne’ye dond.
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madigimiz icin degerlendiremi-
yoruz. Biz bu olanaklar1 yerin-
de gordik, degerli is dinyasi
temsilcilerinden birebir bilgiler
aldik, limanlarin uluslararas ti-
carette nasil 6nemli bir rol oy-
nadigini gdzlemledik”

13. Uluslararasi Insaat Mal-
zemeleri, Teknolojileri ve Gay-
rimenkul Fuar - Batumi Build
2024 fuarmna, Ardahan Valisi
Hayrettin Cicek, Gircistan'in
Acara Ozerk Cumhuriyeti Eko-
nomi ve Maliye Bakani Jaba

Ipekyolu'nun Karadeniz’e cikis
kapisi olarak, ozellikle deniz

Edirne Ticaret ve Sanayi
Odast Yonetim Kurulu Bagkant
Sezai Irmak ve Meclis Baskan:
Emre Alp liderligindeki ETSO
heyeti, Trabzon, Rize, Artvin ve
Ardesen Ticaret ve Sanayi
Odalar’na bir dizi ziyaretler
gerceklestirerek, bolgenin Orta-
dogu, Orta Asya ve Kafkas-
ya’'nin ticaret ve tagimacilik ala-
nindaki kilit roliinli yerinde de-
gerlendirme firsati buldu.

ETSO Yonetim Kurulu Bas-
kani Sezai Irmak, yaptigi agik-
lamada, sunlar kaydetti:

“Ilimiz Edirne, iilkemizin
Balkanlar ve Avrupa’ya acilan
kapisi olarak uluslararasi tica-
rette kara yolu tasimaciliginin
merkezi konumundadir. Dogu
Karadeniz Bolgesi ise, tarihi

asir1 uluslararasi transit ticarette
o6nemli bir s olagelmistir. De-
nizyolu tagimaciliginin diinya
ticaretine hakim olmasiyla Or-
tadogu, Orta Asya ve Kafkas-
ya’'nin Karadeniz’e kiy tilkelere
erisiminde, Dogu Karadeniz ki-
lit nokta konumunda. Cografi
olarak tlkemizin en batisinda
yer almamiz, ylzimiizi hep
Avrupa’'ya cevirmemize sebep
olsa da, aslinda Dogu Karade-
niz bolgesinde buiyik bir ticari
potansiyel var. Orta Asya ve
Orta Dogu pazarina, deniz tasi-
macihi@ ve Karadeniz limanlari
ile erisimimiz ¢ok kolay. Trakya
Bolgesi'nin Karadeniz’e olan
kiyist bu avantajdan cok kolay
yararlanmamiza vesile olacak-
tir. Ancak bunun farkinda ol-

\'\.-‘o-. -

Putkaradze, Tirkiye'nin Batum
Baskonsolosu Adnan Altay Al-
tinoérs, Glrcistan'in  Trabzon
Baskonsolosu Nikoloz lashvili,
TOBB Baskan Yardimcist ve
Samsun Ticaret ve Sanayi
Odas! Baskani Salih Zeki Mur-
zioglu, DEIK Tiirkiye - Giircis-
tan Is Konseyi Bagkan: Osman
Caligkan, Ttrkiye'nin gesitli ille-
rinden Ticaret ve Sanayi Odast
bagkanlar1 ve sektor temsilcileri
katild1.

ETSO Yonetim Kurulu Bas-
kanit Sezai Irmak, Batum’da
gerceklestirdikleri incelemeler-
de, fuarin sadece bir ticaret fir-
satinin 6tesinde, bolgesel is bir-
liklerini derinlestirmek icin de
kilit rol oynadigini ifade etti. Ir-
mak, “Batum'un son yillarda
ingaat sektoriinde buyuk ilerle-
me kaydettigini gozlemledik.
Bu ilerlemede Ttirk firmalarimin
blyik roli bulunuyor. Ba-
tum'un yeniden yapilanmasin-
da Turk ingaat sektort tim alt
sektorleri ile birlikte itici gti¢ ol-
mus. Boylesine bir potansiyeli
yerinde gérmek ve firsatlar1 de-
gerlendirmek tzere, insaat ala-
ninda faaliyet gosteren tyeleri-
miz ile buradayiz. Uyelerimizin
tanitim faaliyetlerine ve yeni is
birlikleri olusturmalarina destek
veriyoruz" dedi.

Haber Merkezi

ARDESEN BELEDIYES| SAﬂ.-L CAY BAHCESi

Tokluoglu'dan [nsun
Huklar Ging mesai

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) il Baskani Emre Tokluoglu,
10 Aralik Insan Haklar1 Giinii dolayisiyla mesaj yaynladi. Tok-
luoglu, 10 Aralik 1948 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Ku-
rulu tarafindan yayimlanan insan haklari bildirisinin temelinde
insanlarin 6zglrliginiin ve temel haklarinin yer aldigina vurgu
vapti.

Tokluoglu, sunlari kaydetti:

“Insan haklar bildirisinin temelini olusturan, insanlarin 6z-
gtir, onur ve haklar bakimindan esit dogduklari, akil ve vicdan-
la donatilmis olmalari nedeniyle bir deger tasidiklari, bu ne-
denle de insanca ve saygin sekilde muamele gérmeleri gerekti-
gi belirtir. Insan sevgisi yiice dinimizin éziint olusturdugu gibi
Turk milletinin de en biiyiik hasletlerinden biridir. Biz hicbir ay-
rim yapmaksizin biitin insanlari ayni insanlik ailesinin esit ve
Ozglr birer pargasi olarak goririiz. Bunu kendisine distur ola-
rak belirlememis ve insan haklarina saygi géstermeyen Kisi ve
milletler asla dostluk ve barisi saglayamazlar. Biz insan haklari-
nin sadece taraftari degiliz ayni zamanda taviz vermez savunu-
cusuyuz, her nerede bir insan hakki ihlali varsa biz hakki ihlal
edilmis o insanlarin yanindayiz ve olmaya da devam edecegiz.
MHP Genel Bagkan: Devlet Bahgeli'nin ‘Sevgi'de Serbestlik,
Saygr’da Mecburiyet Vardir’ séziinii hatirlayalim. insan haklari-
na saygl bizim icin vazgecilmez bir ilkedir. Bitiin insanligin ve
Tiirk milletinin Insan Haklar Giinii ve Haftasi'ni kutluyorum”
Haber Merkezi

Kart kocar gozalting alind

T.C.

Edirne'nin Enez ilcesinde kari koca kagak kazi yapan zanli-
lar gézaltina alindi.

Enez Jandarma Komutanligi asayis timleri Yenicekoy sahil
yolu mevkisinde kacak kazi ihbari tizerine calisma baglatti..

Ekipler yaptiklari kontrolde 0.0. (61) ve esi E.O'vii (59) ka-
z1 alaninda calisma yaparken yakaladi.

Kazi galigmalarinda kullanilan, 3 bas feneri, ruhsatsiz ta-
banca sarjorQ, av tifegdi, 3 av tifedi fisegi, 3 kalem pil, cizme,
testere, yagmurluk, su terazisi, 2 canta, cekme halati, 2 izole
elektrik bandi, 2 eldiven ve nacak ele gecirildi.

Jandarma ekiplerince siipheliler E.O. ve 0.0. gézaltina
alindi.(aa)
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timet Insun oo K il o dog

. basvuru yaptigini soyledi.
“Duyarll olmadiklarini géri-
yoruz”
Gugumagtiler, yaptigi acikla-
mada, sunlari kaydetti:
“Vatandagimizi bilgilendir-
mek adina Insan Haklar: Kurulu
tyeleri olarak brostir ve bildiri
dagitiyoruz. Brostir igeriginde
kadin, cocuk, vatandaglarimizin
A bilgilendirilmesi i¢in haklar var.
| Vatandaglarimizin bu haklardan
: haberdar olmast i¢in gerekli akti-

Edirne Valiligi Insan Haklari
Kurulu tiyeleri 10 Aralik insan
Haklart Giini’'nde vatandaglara
brostir dagitti.

insan Haklar1 Kurulu tiyeleri,
Saraclar Caddesi'nde kurulan
stantta vatandaslara haklarmnin
yer aldigi brostirler dagitarak bil-
gilendirdi. Edirne Valiligi Insan
Haklar1 Kurulu tiyesi Exdem G-
gumgtler, genellikle mahkumla-
rin haklarini aramak icin heyete

viteleri de yapmaya galistyoruz.
Bizim kurulumuza sadece ceza-
evinden vatandaslarin miiraca-
atlar1 heyetimize ulagiyor ama
diger vatandaglarimizin haklar-
dan ne kadar brostir de versek
iletisim konusunda duyarlt ol-
madiklarini gériiyoruz. Biz heyet
olarak Edirne mahallelerinde
onlmiuzdeki giinlerde istisare
toplantilar1 yapacagiz”

Haber Ergin Yildiz

ZABITA

Yikim kavgass

Edirne'de bir is yerinin yikimi sirasinda cikan kavgaya kari-
san 4 stpheli gézaltina alind:.

Atattirk Bulvari'ndaki bir is yerine depreme dayanikli olma-
did1 gerekgesiyle yikim karari verildi.

Zabita ve polis ekipleri yikim 6ncesi tek katli is yerinin éniin-
de 6nlem ald:.

Bu sirada is yeri sahibi M.K. ve yan tarafindaki restoranin sa-
hibi A.Y. arasinda tartisma cikt1.

Tartigmanin kavgaya déntismesi sonucu M.K. hafif yaralan-
du. Is yeri sahibine olay yerine gelen ambulansta miidahale edil-
di.

Olayla ilgili 4 stipheli gézaltina alind:.

Is yerindeki esyalarin yediemin deposuna kaldrildiktan son-
ra yikim kararinin uygulanacagt 6grenildi. (aa)

¢ Hastaliklari Uzmani

Uzm Dr. Onur MERT

hastanemizde
goreve baslamistir

¥a Ekol
!!’ Hastanesi

0284 23610 10

Kocasinan Mah. Muammer Aksoy Cad. | www ekolhastanesi.com.tr
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Cinekop Ja glau

Tekirdag'da istavritten sonra cinekop da tezgahlarda yer al-
maya bagladi.

Marmara Denizi'nde balikgilarin aglarina takilan g¢inekopun
kilogrami 400 liradan alict buluyor.

Tekirdag Stileymanpasa Su Urtinleri Kooperatifi Baskan1 Ib-
rahim Pehlivanoglu, hamsi ve istavritin ardindan cinekopun da
aglara takildigini séyledi.

Bu sene balikgilar icin bol miktarda palamut avciligi oldugu-
nu ifade eden Pehlivanoglu, "Palamut artik tek tiik ¢cikmaya bas-
lad1. Istavrit ve hamsi oluyordu. Simdi ¢inekop da kendini gos-
termeye bagladi, yavas yavas artacak diye bekliyoruz. Vatan-
daglarin da baliga ilgisi glizel. Balik arttikca fiyatlarda degisecek
zamanla. Istavrit, hamsi, cinekop ve liifer artabilir. Bol balikla
avcih@in devam etmesini umut ediyoruz." dedi.

Balikgi Bekir Erol da cinekopun lezzetinden dolay: tercih
edildigini dile getirdi.

Tezgahlarda balik ¢esidinin ¢ok oldugunu belirten Erol, "Va-
tandaglarin baliga talebi giizel. Cinekop iyi gidiyor. Onun ya-
ninda hamsi ve istavritte tercih ediliyor. Cinekopun lezzetli ol-
dugu zamanlar. Lezzetli olmasi da vatandaglarin tercih etmesini
saghyor. Havalarin sogumasi, kar yagislariyla baliklarin daha da
lezzetlenmesi ilgili daha da artiracaktir." diye konustu. (aa)

il o 1 Premie iy Pars' odoland

Tokyo 2020'min bronz ma-
dalyali karatecisi Ugur Aktas,
diinya ve Avrupa sampiyona-
larina katilabilmek i¢in Karate
1 Premier Lig Paris'in son dere-
ce 6nem tasidigini séyledi.

Tekirdag 1l Milli Egitim M-
diurlaga tarafindan "Tekirdag
Egitim Akademisi Projesi" kap-
saminda Yahya Kemal Beyatli
Kdltir Merkezi'nde "Yetkin ve
erdemli insan" soylesisi igin Te-
kirdag'a gelen Aktas,yaptigi
aciklamada, Tokyo'dan sonra
olimpiyatlarda yer almadiklari
icin diinya ve Avrupa sampiyo-
nalarimnin kendileri i¢in 6nemi-
nin arttigini belirtti.

Diinya sampiyonasina kati-
labilmek icin Karate 1 Premier
Lig Paris'in 6nemli olduguna
vurgu vapan Aktas, "Dinya
sampiyonasi i¢in hazirlaniyo-
ruz. Artik diilnya sampiyonala-
rina premier liglerde aldigimiz
puanlarla ilk 32'de olacak sekil-
de katilabilecegiz. Su anda ilk
32 icerisindeyim." dedi.

Aktas, ligi elde edecegi pu-
anlarla zirvede tamamlamak is-
tedigini dile getirdi.

Her zaman kendini formda
ve hazir tuttugunu vurgulayan
Aktas, "Gelecek yil Misir'da ya-
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LOSEV Ciftligi'nden
dogal Satsuma Mandalina

Elde edilen gelirler Losemili Cocuklarimizin tamamen
Ucretsiz tedavilerine aktariimaktadir.

pilacak diinya sampiyonast icin
antrenmanlarimizi  stirdtriyo-
ruz. Ocak ayindan itibaren pre-
mier lige katilacagiz. Ontimiiz-
deki yil Turkiye sampiyonast
ve sonrasinda Avrupa sampi-
yonast icin mucadele verece-
gim." diye konustu.

"Her sporcunun hayali
istiklal Marsi'm1 okutmak"

Aktas, her milli sporcunun
sampiyonalarda en biyik ha-
yalinin Turk bayragini dalga-
landirmak oldugunu dile getir-

di.

Turk sporcularin milli ve
manevi duygularini yogun ya-
sadigint  vurgulayan Aktas,
"Orada bittin tlkeler ve spor-
cular sizin Istiklal Marst'mizi din-
liyor. Bu anlatilmaz, tarif edile-
mez bir duygu. Her sporcunun
hayali Istiklal Marsi'n1 okutmak.
Tarif edilemez bir gururu yasa-
mak igin bu micadeleleri ve-
rip, maclarda sampiyon olmak
icin calistyoruz." ifadelerini kul-
landi. Haber Merkezi

Borekgide dehset

Teklrdag in Corlu 1lgesmde karisinin yemek yedlgl kisiyi bicakla ol
duren, esini de agir yaralayan zanl tutuklandi.
Resadiye Mahallesi Mustafa Kemal Caddesi'nde bir borekgide esi

Mavus E. (29) ile yemek yiyen Hayrullah K'yi 6ldiren, esini de yara-
layan Aykut E, emniyetteki islemlerinin ardindan genis gtivenlik 6n-
lemleri altinda Corlu Adliyesi'ne getirildi.

Konusma engelli oldugu icin ifadesi terciman araciliiyla alinan
Aykut E, savciliktaki ifadesinde, evden ise gitmek icin ¢ikan esini ta-
kip ettigini, esini borekcide bir kisiyle gordiigiinde ¢ok sinirlendigini,
ayni sokak tizerinde bulunan bir is yerinden bigak satin alarak borek-
¢ive geldigini ve olayin gergeklestigini kaydetti.

Zanl ifadesinin ardindan ¢tkarildigi mahkemece tutuklandi. Diin
Resadiye Mahallesi Mustafa Kemal Caddesi'nde bir borekgiye giden
Aykut E. esi Mavus E. (29) ile Hayrullah K'yi (35) yemek yerken gor-
mts, Hayrullah K'yi bogazindan, esini de viicudunun farkl yerlerin-
den bicakla yaralamisti.

Hayrullah K. olay yerinde hayatini kaybetmis, agir yaralanan Ma-
vus E. ise Corlu Devlet Hastanesi'ne kaldirilmig, zanh polis ekiplerin-
ce gozaltina alinmisti. (aa)
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Ogrencilerin 6zellikle sinav
dénemlerinde gece boyunca
ders calismasinin 6grenmeleri-
ni daha da zorlastirdigi bunu
aligkanlik haline getiren birey-
lerde uzun vadede biligsel bo-
zukluKlar, anksiyete ve depres-
yon gibi sorunlara yol acabile-
cegi bildirildi.

Istanbul Medipol Universi-
tesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Gokhan Malkog, insanin biyo-
lojik ritmi olarak hayati bir is-
lev gbren uyku ile 6grenme
arasinda baglanti oldugunu
soyledi.

Uyku sirasinda beynin glin
icinde 6grenilen bilgileri isleyip
belleGe yerlestirdigini aktaran
Malkog, "Bu stireg, 6grendikle-
rimizi pekistirmek ve hatirlama
becerimizi gliglendirmek icin
kritik bir 6neme sahiptir. Uyku-
nun yeterince alinmamast, dik-
kat ve hafiza streclerini olum-
suz etkiler. Buna ragmen, 6g-
renciler genellikle gece boyun-
ca ders galismanin daha ve-
rimli olacagmi distntr. Oysa
ki bu durum 6grenme kapasi-
telerini sinirlayan ciddi bir ha-
tadir. " dedi.

Prof. Dr. Malkog, bireysel
farkliliklarin bu konuda bazi is-
tisnalara neden olabilecegini
ancak bilimsel ¢alismalarin di-
zenli uykunun 6grenme tizerin-
deki olumlu etkilerini net gekil-
de ortaya koydugunu belirtti.

"Biligsel becerileri ciddi
sekilde zayiflatir”

Insan viicudunun biyolojik
olarak gindiiz aktif, gece ise
dinlenmeye programlandigini
aktaran Malkog, soyle devam
etti:

"Melatonin hormonu gece
saatlerinde artig gosterir. Bu,
vicudun uyku moduna geg-
mesini saglar. Ancak gece ders
calismak ritmi bozar ve 6gren-

ny

ci fizyolojik ihtiyaclarini karsi-
lamak yerine kahve, enerji ice-
ce@i gibi yapay uyaricilarla
ayakta kalmaya calisir. Bu du-
rum, kisa vadede performansi
artiryor gibi gortinse de uzun
vadede REM uykusu kaybina
yol agarak bilissel becerileri
ciddi sekilde zayiflatir."

Prof. Dr. Malkog, riyada
goriilen seyleri elle ve kolla ba-
girarak yasamak olarak da bili-
nen REM uykusunun 6zellikle
hafizay1 gticlendiren ve 6@reni-
len bilgilerin beyinde islenme-
sini saglayan en Kkritik stire¢ ol-
dugunu anlatti.

Bir gecede 4 ila 5 REM
donglstu yasandigina, bunla-
rin kacirilmasinin 6grencilerin
o6grenme kapasitelerini dustir-
dugtine, dikkat stireglerini ve
guinliik hayattaki konusma ve-
ya ara¢ kullanma gibi otoma-
tiklesmis becerilerini olumsuz
etkiledigine dikkati ¢ceken Mal-
kog, oOzellikle sinav donemle-
rinde 6grencilerin uyku diize-
nini ihmal ettigini vurguladi.

Prof. Dr. Malkog, "Ders ca-
lismak icin uykudan feragat et-
mek, kisa vadeli bir ¢c6ziim gibi
gorlinse de Ogrencilerin uzun
vadeli basarilarini sekteye ug-
ratir. Saglikli bir uyku diizeni,
bellegin gticlenmesi, dikkatin
artmasi ve motivasyonun ko-
runmast igin temel bir gerekli-
liktir. Ogrenciler, calisma prog-
ramlarini uyku ihtiyaclarini da
g6z 6ntine alarak diizenlemeli-
dir." ifadelerini kullandi.

"Uyku aligkanliklarina
gereken 6nemi vermek
hayati gereklilik"

Uykusuzlugun genel saglik
tizerindeki olumsuz etkilerine
de deginen Malkog, uyku yok-
sunlugunun bir saglik problemi
olduguna isaret etti.

Prof. Dr. Malkog, uyku du-
zeni bozuldugunda hem zihin-

ireanelenn oy

sel hem de fiziksel saghgin risk
altina girdiginin altin1 cizerek,
"Uzun vadeli uykusuzluk, kalp
hastaliklarindan bagisiklik sis-
temi zayifligina kadar bircok
saglik problemine yol acabilir.
Bu nedenle, uyku aligkanlikla-
rina gereken Onemi vermek
hayati bir gereKkliliktir." bilgisini
verdi.

"Uyku, beynin kendini
venilemesi icin sart"

Istanbul Medipol Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Ulka Tosun ise
uykusuzlugun hem kisa hem
de uzun vadede 6grenme ve
akil saghgini etkileyebilecegini
belirtti.

Sinav dénemlerinde bircok
6grencinin kisa streli bellegi
kullanarak smavlari gectigini,
buna karsilik diizenli galisma
aliskanhg@min kalict basari igin
¢ok daha 6nemli oldugunu an-
latan Tosun, "Bir konuyu 24
saat icinde tekrar etmek, bir
hafta sonra gbzden gecirmek
ve ayda bir tekrarlamak 6gren-
menin kaliciligr agisindan etkili
bir yontemdir. Bu diizeni otur-
tamayan 6g@renciler, sinav gln-
lerinde yogun bir tempoyla ca-
lismak zorunda kaliyor. Bu da
hem fiziksel hem de zihinsel
saglik tizerinde olumsuz etkiler
yaratabiliyor." diye konustu.

Do¢. Dr. Tosun, uykunun
beynin kendini yenilemesi ve
6grenilen bilgilerin kalici hale
gelmesi icin kritik olduguna
deginerek, sunlari kaydetti:

"Uzun vadede akil saghgi-
niz icin saat 23.00 ile 04.00
arasinda uyumak tiim insanlar
icin 6nemli. Beynin giin icinde
biriken stresi diizenlemesine ve
bilgileri isleyip saklamasina
yardimci olur. Yani kendi ken-
disini temizler. Uyku, beynin
kendini yenilemesi icin sart.
Gece gec saatlere kadar calig-
mak aliskanlik haline geldigin-
de, uzun vadede biligsel bo-
zukluklar, anksiyete ve depres-
yon gibi sorunlara yol acabilir.
Bilginin kalic1 olmast igin sade-
ce ¢alismak yetmez. Uyku, 63-
renmenin tamamlayict bir un-
surudur. Bu yiizden 6grenciler
sinav donemlerinde uyku di-
zenlerini ihmal
etmemelidir."(aa)

TU'den Diiital Siddet Paneline destek

Trakya Universitesi (TU) Ipsala Meslek Yiik-
sekokulu Lojistik Programi Ogr. Gér. Dr. Elif Be-
til Yalgi, Kesan ilcesinde diizenlenen Dijital Sid-

det Paneli'ne katild:.

Universiteden yapilan aciklamaya gére, pa-
nel Kesan Ticaret ve Sanayi Odast, Kesan Tica-
ret Borsasi ve Kesan Kadin Girigsimciler Komite-

ceklestirildi.

si isbirliginde TU Yusuf Capraz Uygulamal: Bi-
limler Yiiksekokulu Konferans Salonunda ger-

Yalci, avukat Biisra Agir Urkmez ve Psikolog

Anil Dalkili¢'in katiimlariyla gerceklestirilen pa-
nelde dijital siddet kavrami egitimsel, hukuki ve
psikolojik baglamda deg@erlendirildi.(aa)

e i pln e e

Trakya Universitesi (TU) 6gretim elemanlarinin patent ba-
sarisina bir yenisi daha eklendi. Ogretim tiyeleri ve énceki do-
nem Rektorli Prof. Dr. Erhan Tabakoglu, Prof. Dr. Osman Nu-
ri Hatipoglu ve Prof. Dr. Hilmi Kusgu’nun akciger hastaliklart ile

'\

ilgili bulusu patent almaya hak kazandi.

Patent, KOAH, kronik bronsit, amfizem, bronsektazi, kronik
astim ve Kistik fibrozis gibi solunum yolu hastaliklarinin solu-
num rehabilitasyonunda kullanilan, hastaya 6zgli parametrele-
rin manuel veya otomatik tespit edilmesini, ayarlanmasini ve
uygulamasini saglayan cihaza verildi.

Yapilan agtklamada, sunlara yer verildi:

“Havayollar1 vibrasyona sokularak mukusun havayollari
duvarlarindan gevsemesini, yukart dogru akimini ve atilmasini
saglayan bulus, normal yoldan atilamayan veya atilmasi zor
olan sekresyonlarinin atilmasini kolaylastirarak ilgili tedaviyi
hizlandirmaktadir.

Bulusun amaci hastanin tiflemesi esnasinda tercihe bagl
olarak, siddeti ayarlanabilen akcigerlere pozitif basing darbele-
ri uygulayarak sekreksonlarinin daha da kolay atilimina katki-
da bulunulmast ile akciger kaslari zayiflamis olan hastalarda,
tifleme esnasinda akciger i¢ cidarlarinin birbirine yapismasi so-
nucu (kaslar1 birbirinden ayirarak) hastanin bogulmasini 6nle-
mektir” Haber Merkezi

Validen 30 sayfa onerisi

Kirklareli Valisi Ugur Turan, Liileburgaz ilcesinde yapimi si-

ren halk kiitiphanesinde incelemede bulundu.

Turan, Lileburgaz Kaymakami Salih Yiice ile binayi geze-
rek Il Kiilttir ve Turizm Miidiirt Veli Sen'den calismalar hakkin-
da bilgi ald.

Kittiphanenin en kisa stirede hizmete acilacagini ifade eden
Turan, vatandaglar1 kiitiphanelere davet etti.

Turan, herkese giinde en az 30 sayfa kitap okumasi 6neri-
sinde bulundu. (aa)
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