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Edirne Ticaret Borsasi (ETB) "Tanimin Yildizlan Odiilleri" torenle ug I -

sahiplerine verildi.ETB tarafindan 2015-2024 yillan arasinda yiiksek r
tescil licreti ddeyen ve meslekte 40, 50 ve 60. yilini dolduran borsa ;
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ityelerini onurlandirmak amaciyla diizenlenen odiil toreni, Tiirkiye
Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) Bagkam Rifat Hisarciklioglu'nun da SIS'em Im Izl
katiimiyla borsanin konferans salonunda yapildi.Hisarakhoglu,
= torende yaptigi konusmada Edirne'nin koklii tarihi, kiiltiirii ve ortak "0 m 00 )
| giizellikleri banindiran ¢ok giizel bir sehir oldugunu soyledi. k o'" I e d I I er”

Saglik Bakani Kemal Memisoglu, Tiirkiye'de birkag tane

capulcunun hatasinin yiiziinden saghk sisteminin kotii-
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lendigini soyledi. Memisoglu, “Bakmayin bazilarinin,

birka; tane capulcunun hatasinin yiiziinden sag'|I|k siste-
mimizi kotiilediler. Sadece bir giinde 3 milyon insanimiza
saglik hizmeti verebilen bir iilkeyiz” dedi. Memisoglu,
Edime'de AK Parti Edirne 8'inci Olagan il Kongresi‘'ne ka-
tildi. burada konusan Memisoglu, Tiirkiye'deki saghk sis-
temin diinyada birinci oldugunu ifade etti.
Memisoglu, giinde 3 milyon hastaya saghk
hizmeti verildigini kaydetti.
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CeVaP'in Bagkan:

a Baris Ates
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Kisa adi CeVaP olan Tiirk Cumhuriyetci Vatanse- A b k |

verler Partisi (CVP) teskilatlanma calismalanm
'Q

siirdiiriiyor. Edime teskilatlanmasini baslatan
parti, Kurucu il Baskanhg: gorevine Av. Banis
Ates'i getirdi. Yapilan aciklamada, sunlara yer
verildi: “19 Mayis 2024'te, Tiirk milletinin bagim-
sizhk mesalesini yaktigi giiniin anlamina uygun
olarak kurulus siirecini baslatan Cumhuriyetci
Vatanseverler Partisi, 9 Eyliil 2024'te yasal kuru-
lusunu tamamlad. Yargitay Cumhuriyet Bassavai-
= Edirne'de AK Parti Edirne 8'inci Olagan il Kongresini gerceklestirdi.
Kongrenin agilis konusmasinda konusan AK Parti Edirne Il Bagkani
Belgin iba, CHP'li Edirne Belediyesini hizmetlerini elestirdi. iba,
tek listeyle girdigi kongrede tekrar il Baskam oldu. CHP'li Edirne
Belediyesinin hizmetlerini elestiren iba, “Nereye baksaniz bizi go-
riirsiiniiz. Biz Edirne’nin her yerindeyiz. Siz neredesiniz, Edirne'yi
cer ¢op icinde biraktiniz. 20 yildir bu sehri siz yonetiyorsunuz. Biz
' 20 yil 6nce bu sehirde hangi sorunlan konusuyorsak bugiin de g 2
S

hgi internet sayfasinda ise 20 Eyliil 2024 itibany-
la yerini alan parti, Tiirk milletinin bagimsizhik
ayni sorunlan yasiyoruz. Ne yaptimiz bu sehre” dedi.

azmiyle orgiitlenme faaliyetlerine baglad.

Emeklilere moral kahvaltisi

Edirne Kent Konseyi Emekli
Meclisi, Edirne Tabipler Odas1

Lokalinde kahvalti etkinligi q
dizenledi. Emekli Meclis g
Baskam Ayse Cotuk ve ydneti-
minin dazenledigi kahvalt:
etkinliginde emekliler bir
araya gelerek kahvalt: edip
emekli sorunlarini ve ¢éziim-
lerini dile getirdi. Kahvalti, ™
katilmcilarin da eslik ettigi

saz esliginde tirkilerle &
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e S Bir El Bin Nefes'ten veda /.
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gonillerince eglendi.
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yaphniz
bu sehre”

Edirne Bir El Bin Nefes Dernegi fesih ettigini duyurdu. Bir El Bin Nefes \%;;;E;E:_‘;fg ~
Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Yagmur Islatti Aydin, sosyal medya %‘ _
hesabindan yaptig: aciklamada, “Sadece 4 yilda yaptigimiz her isten gurur

duyarak veda ediyoruz sizlere... 09.10.2020 tarihinde sadece 7 goniillii ile
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Bundan onceki
(12.12.2024 tarihli) yazimda,
Sayin Valimizin 16 ayhk do-
nemde Edirne’ve ne gibi hiz-
metler verdigini yazmistim.

Bir alt yapi tamirinden sonra caddenin hali

Peki, gelelim Belediye'ye!
Mevcut Baskanimiz 9 aydir go-
revde. Evet, cok bir zaman de-
gil. Ancak gectigimiz dénemde
de Belediyenin yonetim ekibi
icinde gorevli idi. Yani, beledi-
yecilikte acemi sayilmaz!

Alt yapis ile Gst yapist ile
Temizligi ile park sorunu, WC
ihtiyact, park ve trafik sorunu,
kontrolstzlik... bunca sorun-

mabhalle halki ile herkes tavir
koysun!

Her seyden 6nce Beledi-
ye’'nin bu konuda bir plan ve
programi olmali. Tekrar soyli-

yorum; Belediye'nin ik yap-
masi gereken birim sorumlula-
rint (3’er, 4’er kisilik) heyetler
halinde Avrupa lkelerindeki
kardes sehirlere (mesela; Al-
manya’ya) gdndererek oradaki
Belediye birimlerinin nasil ¢a-
listiklarini ve ne gibi hizmetler
verdigini incelemeli ve olardan
ornek almalidir.

Tabii ki her seyin basi egi-

lar yumagt haline gelmis bir se-
hirde herhalde bir yerden bas-
lanmasi gerekir degil mi? Geg-
tigimiz Cuma glinkd mabhalli
basinimizda (nasilsa) bir Esna-
fin ¢opler konusunda sikayetci
oldugunu okuduk! Géntl ister
ki sehrimize yakigsmayan bu
olumsuzluklara muhtarlar ile

NOBETCI

\

SARICAPASA MAH. KADIRHANE CAD.NO:15 OZEL TRAKYA

tim! Temizlikten, trafik kuralla-
rina... nasil uyulmasi ve nele-
re dikkat edilmesi gerektigi ko-
nularinda hazirlanacak bir bilgi
brogtira ile halk bilgilendirilme-
lidir. Belediye, “kabahatlar ka-
nunu”’nu acaba ne keder uy-
guluyor!

Sehrimizin (bilhassa eski

EDIRNE

GUNAYDIN ECZANESI

1. MURAT MAH. HASIM ISCAN CAD.MaVI ELIF
SIT. C BLOK NO:1/A
02842362244

TRAKYA ECZANESI

HAST. ACIL KARSISI EDIRNE
02842121328

SIMSEK ECZANESI

TIP FAKULTESI KAVSAGI D-100 KARAYOLU UZERI NO:2
0842363377

semtler) alt yapisinda sik sik
patlamalar olusuyor, Beledi-

ye’den ilgili birim elemanlari

geliyor (gtiya) tamir ediyor.
Ediyor da, arkalarinda bir stira
pislik, diizensizlik, camur ve
cukur... birakiyor! Bazi vatan-

daglar da binasinda tamiratlar
yapiyor, insaat atiklari gtnler-

|Yaya aldlr'lml‘gigigl(lerle_
lisgal edilmis \
E SN e

ce, haftalarca degil, aylarca
cadde/sokak kenarinda duru-
yor. Bazilari da taglarla, cicek-
lerle, motosiklet ve bisiklet
park ederek. .. yaya kaldirimla-
rin1 isgal ediyor. Kimileri de ya-
ya kaldinmmi kirip bodruma
giris kapist actyor! Eski semtler-
de zaten standartlara uygun
kaldirimimiz da yok! Ilgili bi-
rimler zaman zaman mabhalle-
leri kontrol edip bu sorunlar
¢ozilemez mi? Ayrica Kuvvetli
yagmur yaginca caddelerde,
parklarda golctikler olusuyor!

Kaldinmdan bodrum
giris yapilmis
Bazi bodrum Kkatlara sular do-
luyor! Eskiden Edirne’de bir
tane “g6l mahalle” vardi, sim-
di kuvvetli yagmur yaginca her
taraf g6l mahalle oluyor! So-
kak hayvanlari konusu ise gtin-
demden kaldirildi!

Edirne, son ytizyilin yari-
dan fazlasinda CHP’li Beledi-
yelerce yonetildi. Belediyecilik-
te komsumuz Kirklareli kadar
bile olamiyoruz! Bizde yapilan
isler “ginu kurtarma” trtn-
den! Duzensizlik, kontrolsiiz-
ltk, gelisi guizel gereksiz istih-
damlar... almig bagini gidiyor!
Belediye Baskani Sayin Fi-

Taslar caddeye siralanmis |

liz Gencan Akin, gectigimiz Ey-
lal ayinda “5 yillik stregte egi-
timden sosyal hizmetlere, alt-
yapidan kiltiir- sanat etkinlik-
lerine kadar genis bir yelpaze-
de, kentimizin her alaninda ya-

Yaya kaldirimlar motosiklet
iparkl yapildi

sam Kkalitesini yikseltmeyi he-
defliyoruz. Sosyal adaletten
ekonomik kalkinmaya, cevre
korumadan Kkiilttrel degerlerin
yasatilmasina kadar genis bir
alanda, sehrimizi gelecege ha-
zirlamak icin kararliyiz. Biz im-

'zagmurdan sonra C.ocuk Parkl

kansizliklarin iginden imkanlari
cikaracag@iz” diyor. Bu tiir vaat-
ler her 5 yilda bir tekrarlaniyor!
Ama (Osmanli/Arapca tabiriy-
le) “Kellim kellim la yenfa!”
(konus konus, faydasiz!

Hz. Omer (r.a) oyle de-
mis; “Cok soyleyen degil, cok
is yapan yoneticiye muhtac-
sin.”

Winston Churchill ise;
“Her millet layik oldugu sekil-
de yonetilir ve her millet icraa-
tina tahammul ettigi yonetimin
mesuliyetine ortaktir!” Ne ya-
z1k ki, “Laik” olduk, ama “La-
yik” olamadik!

Iste, sadece Edirne’nin en
eski ve hareketli sehir merkezi
Kalei¢i semtinden vyitizlerce
“utandiric’” manzaralardan
bazi 6rnekler! Bunlar, Sehirler
Sultan1 Edirne’ye yakisiyor
mu?

Niyet gercekten hizmet et-
mek ise, Valilik ile Belediye el
ele verip Edirne yeniden “Se-
hirler Sultan1” yapilabilir!

Dostca kalin...

sl mar mmme s

edirneyenigun@hotmail.com
edirneyenigun@gmail.com
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Turan SALLI

Roman Sivil Toplum Giinillisi
EKK Roman Calisma Gruliu Baskam

OMSUMUE SURIE SIS
KR )

Suriye 1516'dan sonra Os-
manli egemenligine gecmis,
bolge 1918 yilina kadar kesinti-
siz olarak 402 wil boyunca
Turklerin  h&kimiyeti altinda
kalmustir. 30 Ekim 1918’de im-
zalanan Mondros Ateskes An-
tlasmasi’'nda “Hicaz, Suriye,
Yemen ve Irak’taki bitin gar-
nizonlardan ” Osmanlt ordusu
¢ekilmek zorunda kalmigti. Bu
suregten sonra Suriye Fran-
sa’'nin somurge topradi olmus-
tu. Hatay, Misak-1 Milli sinirlar
icinde kabul edilmesine rag-
men, Milll Miicadele donemi-
nin olaganusti sartlan icinde
Fransa ile savagin durdurulma-
st pahasma 20 Ekim 1921 tari-
hinde imzalanan Ankara Itilaf-
namesi ile milli sinirlar digin da
birakilmak zorunda kalinmustir.
Ancak, TBMM Hiikiimeti, bu
antlasmaya Hatay Turklerinin
menfaatlerini koruyacak ve
bolgeye 6zerklik verilmesi icin
gerekli zemini hazirlayacak 6zel
hikim koydurmayi ihmal et-
memisti.

Avrupa’da degismeye bas-
layan siyasal gelismeler (Nazi-
lerin iktidara gelmesi) Fran-
sa’nin bu bolgeden ayrilmasina
neden oldu. Turkiye, Fran-
sa’nin Suriye’ye bagimsizlik
vermeye hazirlandigi 1936’da
Hatay konusunu i¢ ve dis ka-
muoyunda plénl bir sekilde
giindeme getirmistir. ~ Turki-
ye'nin sartlarin1 kabul etmek
zorunda kalan Fransa, 23 Hazi-
ran 1939 tarihinde Hatay'in
Tirkiye've birakilmasina iligkin
antlagmay1 imzalamisti. Suriye,
1936'da Fransa’dan ayrilarak
bagimsizhgini  kazanmasina
ragmen devlet yapisini tam
olarak olusturamamisti. Suriye
1936 yilindan 1954 yilina ka-
dar i¢ cekismeler sonucu; 3 hii-
kiimet darbesi, 21 kabine degi-
sikligi, 3 kez askeri diktatorlitk
dénemleri yagsamustir.

HAFIZ ESAD’IN ASKERI
DARBESIi, KENAN EVREN
ASKERI DARBESINE
BENZiYORDU.

Suriye, Arap sosyalist rejim-
le (BAAS PARTISI) tarafindan
yonetilmekteydi. Hafiz Esad,
13 Kasim 1970’ de kansiz as-
keri darbeyle iktidari ele gegir-
di. Suriye 4. Kez askeri yone-
timle bulusmustu. Hafiz Esad,
ayni zamanda Baas Partisinin
bagkani olmustu. Mart 1971'de
yapilan halk oylamasiyla cok
blytik bir oy ¢okluguyla devlet
bagkani secildi. Tipki; 1980 as-
keri darbesiyle iktidara gelen
Kenan Evren ve arkadasglar gi-
bi. Hafiz Esad, uzun stre Orta
Dogu’'nun en etkili aktorlerin-
den birisi olmayi bagarmistr.
Ulkesinin siyasi yakimlk kurdu-
gu SSCB ile iliskilerine énem
vermeye devam etti. Siyasi, as-
keri, ekonomik iligkilerini Sov-
yetlerle stirekli sicak tuttu. Dig
politikada Sovyet yanlisi tutum
izledi. Esad, tilkesinde bulunan
farkl, etnik kimliklerin dilsel,
dinsel/mezhepsel farklhiliklarini
insa ettigi rejim sayesinde tuta-
bilmisti. Bu basarisini kendisi-
ne tamamen bagli, sadakatine
gtivendigi askerler ve buirokrat-
lardan olusturdugu kisiler saye-
sinde olmustur. Bu 6rnek cok
sayida monarsi yonetiminde
gorilen bir uygulamadir. 2. Ab-
diilhamid bile 33 yillik Osman-
I1 iktidarinda tilkeyi istibdat po-
litikasiyla yonetmisti. Ancak
devrilmekten kurtulamamist.

TURKIYE -SURIYE
PKK SORUNU

Hatay'in Tiirkiye’ye baglan-
masini hazmedemeyen Suriye,
Hatay'in kendi toprag oldugu
iddialarmni stirdurdi. Firat ve
Dicle irmaklarinin sulari su
problemi yaninda sinir givenli-
gi sorunlart cikarmaya bagla-
mugtt. Suriye’nin PKK silahli te-
ror 6rglitiniin tlkesinde kamp-
lar kurmasina ve 6rgiitlenmesi-
ne izin vermesi, iki tlkeyi sava-
sin esigine kadar gelmesine ne-
den olmustur. Sam yonetimi,
diplomatik yoldan yapilan bi-
tin ihtar ve uyarilara kulak ti-
kamisti. Milli Guavenlik Kuru-
lu'nda 6nemli bir karar alinmig

ve Suriye'vi yola getirme gorevi
askere havale edilmisti. Bu ger-
gevede dénemin Kara Kuvvet-
leri Komutani Orgeneral Atilla
Ates 16 Eyltl 1998'de Hatay'a
gitti. Suriye sinirinin sifir nokta-
sinda tarihe not diisen bir ko-
nusmasinin sonunda; ‘sabrimiz
tikenmistir’ s6zii diplomatik
cevrelerde heyecan ve tedirgin-
likle kargillanmugti.

Doénemin Cumhurbaskan:
Sileyman Demirel, pasanin
sozlerine sahip cikti, 'kararliyiz’
mesajint vermisti. Basta Arap
tlkeleri olmak tizere derin bir
savag korkusu sarmisti. Bu ge-
lismelerden sonra Suriye, Ab-
dullah Ocalan’'m barindigi Be-
kava Vadisi'nden ¢ikarmak zo-
runda kalmisti. Ocalan Rus-
ya'va gitmisti. Turkiye'nin ka-
rarll tutumunu goéren Suriye,
1998 yilinda Adana Mutabaka-
t'n1 imzalamak zorunda Kkal-
mustir. Mutabakat; basta PKK
olmak tizere her iki devlet de
kendilerini tehdit eden terér or-
gutlerine karst 6nlemler alacak
ve onlarin kendi topragindaki
tim faaliyetlerine engel olacak-
t1. Adana Mutabakati Suriye ta-
rafindan yeterince uygulanma-
makla birlikte, PKK’'nin yuva-
landi@1 Suriye topraklarinda
Turk Ordusunun sinir operas-
yonlart yapmasinin uluslararasi
zeminde kabulii anlamina gel-
mekteydi.

Hafiz Esad, 10 Haziran
2000 tarihinde vefat etmesiyle
yerine oglu Besar Esad, devlet
bagkani oldu. Cumhurbaskani
Besar Esad’in iktidara gelme-
sinden hemen sonra Suriye’de
demokratiklesme, insan haklari
ve ifade 6zgurliga alanlarinda
kisa stiren nispi bir agilim do-
nemi yasanmugtir. “Sam Baha-
r1” olarak adlandirilan bu do6-
nemde, Ulusal Ilerici Cephe
icinde yer almayan grup ve
partilerin kamuya acik toplanti-
lar diizenlemelerine ve farkl
gorlgler seslendirmelerine im-
kan taninmistir. Bu olumlu ge-
lismeler 2001 yilinda sona erdi.

2002’de Turkiye-Suriye ile
iligkileri iyilestirilmis, ortak ba-
kanlar kurulu yapilacak diizeye
kadar gelmisti. Liderler arasin-
daki yakin dostluk agabey-kar-
des durumuna kadar varmusti.
Hatta iki tilke arasindaki sinirla-
rin kaldirilmasi bile planlanmis-
t1. Bu planlar, Suriye’de 2011
yilinda Arap Bahari'nin etkisiy-
le Esad rejimine karsi bir dire-
nis baslamis ve bu ic savasla
bozulmustur. Tirkiye’'nin Suri-
ye politikas1 degismis, karsi
mubhalifler gticleri destekleme-
ye baglamisgti. Bu stirecin Ttirki-
ye’'nin de iginde oldugu Buyuk
Ortadogu Projesi “BOP” oldu-
gu yoniinde cok sayida yazilar
mevcuttur. Zaten Cumhurbas-
kani da bunu dogrulayan s6z-
leri bulunmaktadir.

2011’de Suriye’de bagla-
yan i¢ ve dis desteli isyanlar,
milyonlarca Suriyeliyi basta

Turkiye olmak Uzere Avrupa
tilkelerine siginmak zorunda
kalmiglardi. Suriye, Islami ci-
hatcilar ve farkl terér yapilan-
malarinin eline gecti. 2011 yi-
lindan beri saldirilara direnin
Esad rejimi 08 Aralik 2024 tari-
hinde tamamen ¢okti.  Suri-
ye’de 61 yildir BAAS Partisi ve
54 yillik “Esad” dénemi tarihe
karigmis oldu. Simdilerde ailesi
ile birlikte Rusya’da. Unutma-
mak gerekir; her lider yabanci
tilkeye kagisinda yaninda yukla
miktarda altin ve nakit para go-
ttrir. Besar Esad’ da ayni yon-
temi kullanmugtir.

Diinya tarihinde diktatorle-
rin devrilmesi sonrasinda énce
kamu binalari, zenginlerin evle-
ri yagmalanir. Seckin askerler
diktatoériin yasadigi saraya gi-
rer, rejimin sarayda yarattigi
zenginligin, liiks satafatin izleri-
ni gortrler. Halkinin ¢ok buytk
bir cogunlugu yoksul olan Suri-
ye’de saray liiks ve satafat igin-
de yasadiginin kanitlar ortaya
¢iktl. Rejimin gizli resmi hapis-
lerde bulunuyordu. Basinda ¢1-
kan haberlere gore; Esad'in ha-
pishanelerinde 157 bin mahku-
mun oldugu, 72 cesit iskence
uygulandigi haberleri yaygin-
lasmaya basladi. Iskence oda-
lar1, toplu mezarlar, kimin ne-
den oldurildugi sayilara belli
olmayan insanlar. Hapishane-
lerde bulanan cesetler rejimin
insa ettigi uygulamalarinin agik
belgesidir. Suriye hapishanele-
rinde basit suclara dayali Ttirk
mahkamlarin varh@ fazla dil-
lendirilmese de veya dillendiril-
mesi istenmese de hep vardi.
Suriye hapishanelerinde yillar-
ca tutuklu bulunanlar arasinda
Kilisli Mehmet Erturk’te vardi.
Rejimin ¢okmesiyle o da ozgir-
lugine kavustu. Turk Disisleri
Bakanli@i, Suriye hapishanele-
rinde tutuklu bulunan Turklerin
serbest kalmast i¢in bir girisim-
de bulunmamis miydi? Suriye
hapishanelerinde tutuklu Ttrk-
lerin durumlar1 hi¢ mi haber
olarak kamuoyuna yansimadi?

21 YIL HAPISHANEDE
TUTULAN TURK
VATANDASI

Tarih 11 Haziran 2019 -‘In-
dependent Tuirk¢e’ adli haber
portalinda Cihat Arpacik imzalt
bir haber yayimlandi. Haberin
baghgi: “Suriye’de savasin or-
tasindaki kacak¢t Turk mah-
kiimdan yillardir haber yok”
seklindeydi. Haberin 6z(;
2004’de Suriye’de kacakeilik
yaparken Suriye polisi tarafin-
dan yakalanan ve cezaevine
konulan Mehmet Erturk’ian
2013 yilinda Halep cezaevi
mubhalifler tarafindan basildik-
tan sonra Sam’da bir yeralti
hapishanesine nakledilmisti.

Ertiirk'tin yegeni Umit Oz-
ttrk, Suriye ile Turkiye arasin-
da iyi iligkilerin yasandig yillar-
da zaman zaman Kilis'ten Ha-
lep’e giderek amcasini ziyaret
edebildiklerini ve bazi ihtiyacla-

rin1 karsilayabildiklerini s6yli-
yordu. Umit Ertiirk, amcaswyla
en son Ug yil 6nce temas kura-
bildiklerini anlamigti: “Beni te-
lefonla aradi, yer altinda bir ce-
zaevinde kaldiklarini ve duru-
munun kot oldugunu soéyledi.
Bir daha da higbir sekilde izini
bulamadik” demisti. Erttrk ai-
lesi, 2011 yilinda Sam’a gide-
rek Suriye Devlet Baskani Be-
sar Esad’t ziyaret eden CHP
Hatay Milletvekili Refik Eryil-
maz’'a da ulasan ve Eryil-
maz’dan yardim istemis, bu gi-
risimden de bir sonug¢ alama-
mis. Disigleri Bakanligi'na da
bagvuran aile, Sam yonetimiy-
le herhangi bir diplomatik iligki-
nin bulunmadigini gerekce gos-
tererek kendilerine bir yanit ve-
rilmemis.

Esad rejiminin ¢okmesiyle
Suriye hapishanelerinden cika-
rilanlarin arasinda Mehmet Er-
ttrk isimli bir Turk’'in oldugu-
nu da 6greniyoruz. Baska kim-
lerin oldugu simdilik belli degil.
Mehmet Erturk. Gazetecilere
su aciklamayr yapmistt: "O ce-
zaevine girenlerin ylizde 99'u
olir. Cezaevinde af cikarildi,
tim yabancilar1 biraktilar an-
cak Turkleri birakmadilar. Ce-
zam bitmesine ragmen beni ve
diger Turkleri birakmadilar.
Cok iskence gordiim, disma-
nim dahi oyle iskence gérme-
sin. Yemekler cok kotaydi. Bir
guin piring, bir glin bulgur pila-
v1 veriyorlardi. Bize 'yiyin esek-
ler' diye hitap ederlerdi." Suri-
ye'de 21 yil cezaevinde kagak-
cilik suclamasiyla hapse atilan
Kilisli Ttirk vatandasinin en dik-
kat cekici sozleri; “Cezaevinde
af ¢ikarildi, tim yabancilar bi-
raktilar ancak Turkleri birak-
madilar” climlesi tarihsel bir ki-
nin ifadesi oldugu aciktir.

DEVAM EDECEK.
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Hisarclogl'cam Edime'ye ovgy doly soaler
a:

ETB tarafindan 2015-2024
yillar arasinda yiiksek tescil tic-
reti 6deyen ve meslekte 40, 50
ve 60. yilni dolduran borsa
tyelerini onurlandirmak ama-
cyla dizenlenen 6dil toéreni,
Turkiye Odalar ve Borsalar Bir-
ligi (TOBB) Baskani Rifat Hi-
sarciklioglu'nun da katilimiyla
borsanin konferans salonunda
yapildi.

Hisarciklioglu, térende yap-
t1@1 konugsmada Edirne'nin kok-
1a tarihi, kalttri ve ortak glizel-
likleri barindiran c¢ok gtizel bir
sehir oldugunu soyledi.

TOBB'un Edirne'ye pek ¢ok
yatirrm gerceklestirdigini belir-
ten Hisarciklioglu, "TOBB ola-
rak Kapikule, Ipsala, Pazarkule
ve Hamzabeyli glimrik kapila-
rint modernize ettik. Buralar
Turkiye'nin diinyaya acilan ka-
pist. Birlesmis Milletler tarafin-
dan bu 4 gimriik kapist diinya-
ya rol model olarak gosteriliyor.
Diyorlar ki 'Eger glimriik kapi-
larinizi modernize edecekseniz,
TOBB'un yaptigi gibi yapin'.

Bu bizim igin mithis bir gurur
vesilesi." dedi.
"Edirne'vi 6nemsiyoruz"
Edirne'yi 6nemsediklerini
vurgulayan Hisarciklioglu, Si-
nan ve Selimiye Vakfi'ni kura-

rak ata yadigari eserlerin bakim
ve onarimlarinin yapilmasina
katki sagladiklarini, Trakya Uni-
versitesine de bir fakiilte binasi
kazandirdiklarini ifade etti.
Hisarciklioglu, Edirne'nin
tarim ve hayvancilik alaninda

stratejik dneme sahip bir kent
oldugunu dile getirdi.
Edirne'nin bereketli toprak-
larinda farkl Girtinlerin yetigtiril-
digini anlatan Hisarciklioglu,
"Edirne, ayciceg@i, bugday, cel-
tik ve kanola tretiminde Turki-
ye'nin lider gehirlerinden birisi-
dir. Aycice@inin yizde 20'sini
celtigin ise neredeyse yarisini
Edirneliler karsihyor. Hayvanci-
likta hastaliklardan ari bir bol-
geyiz. Bu sayede miithis bir po-
tansiyelimiz var." diye konustu.

"Lisansh depoculuk
ivi yerlere geldi"
ETB'nin bagarili hizmetler
yaptigini vurgulayan Hisarcikli-
oglu, tarimsal Urinlerin depo-
lanmasini glivence altina alan

lisansli depoculuk sisteminin

yayginlagsmasinda ETB'nin
6nemli rolii oldugunu belirtti.
Turkiye'de lisansli depocu-
lugun iyi yerlere geldigine dik-
kati ceken Hisarciklioglu, "Bu-
giin tlkemizde bugdayda 20

o
milyon ton Uretim kapasitemiz
var. Ozel sektériin yatimmlariyla
beraber 12 milyon ton lisanl
depo kapasitesine ulagtik." ifa-
delerini kullandi.

Tiirkive Uriin Thtisas Borsa-
sint da kurduklarini animsatan
Hisarciklioglu, lisansli depolara
konulan triinlerin elektronik
satis salonlarinda kolaylikla sa-
tilabildigini dile getirdi.

Hisarciklioglu, KOBI'lerin fi-
nansman erigimi, ihracatla ilgili
sikintilar ve farkli sektorlerde
yasanan problemlerin ¢6ziimii
icin yetkililerle gortstiklerini de
sozlerine ekledi.

Edirne Valisi Yunus Sezer
ise Edirne Ticaret Borsasi'nin
ornek calismalar yaptigini ken-
tin tarim ve hayvanciligina bi-
yuk katkilar sagladigini soyledi.

Edirne'nin 6énemli bir tarim
sehri oldugunu anlatan Sezer,
"Edirne'de 6zellikle tarimla ilgi-
li, tarimin olusturacag katma
degerle bir Uretim istahi var.
Bagka illerde bunu géremeye-
bilirsiniz. Buttin giftciler Gretme-
yi cok seviyorlar ve bunu da
dizglin yapiyorlar. Bu isi ger-
cekten biliyorlar ve modern
teknolojiler neyse onu uygulu-
yorlar." dedi.

Sezer, tarimin geligtirilmesi
icin pek cok proje yapildigini,
bu yil sulama projelerinin birco-
gunun hayata gecirildigini kay-
detti.

CHP Edirne Milletvekili Ah-
met Baran Yazgan da Edir-
ne'nin tarmmsal liretim, hayvan-
cilik ve bu alanlardaki sanayi
Uretiminde 6ncl sehirlerden ol-
dugunu dile getirdi.

Edirne'nin Edirne Belediye
Baskani Filiz Gencan Akin da
belediye olarak ureticilerin ya-
ninda olduklarini tarimsal faali-
yetlere yonelik calismalart hiz-
landirdiklarini ifade etti.

ETB Baskan Ozay Oztirk
de ETB olarak tarim ve hay-
vancilik alaninda tretilen triin-
lerin seffaf ve gtivenilir ortamda
satigint sagladiklarini kaydetti.

Konugmalarin  ardindan
2015-2024 yillar1 arasinda yuk-
sek tescil ticreti 6deyen ve mes-
lekte 40, 50 ve 60. yilin1 doldu-
ran borsa Uyelerine plaketleri
verildi.

Programa Edirne Cumhuri-
yet Bagsavcist Mustafa Cak-
mak, Trakya Universitesi Rek-
tori Prof. Dr. Mustafa Hatipler,
belediye bagkanlariyla oda ve
borsa bagkanlar katildi. (aa)

Tarnmin

Edirne Ticaret Borsasi'nin
100’nct kurulug yili etkinlikleri
kapsaminda, TOBB Bagkani
Rifat Hisarciklioglu'nun katilim-
lariyla diizenlenen, Tarimin Yil-
dizlar1 Odiil Téreni kapsaminda
odl alan tyeler su sekilde sira-
landt:

Hizmet Y1l Odiilleri

60 YIL

1. Idris Horoz

2. S.S. 188 Sayili Edirne
Yagli Tohumlar Tarim Satis
Kooperatifi

50 YIL

1. S.S. Trakya Yagl Tohum-
lar Tarim Satis Kooperatifleri
Birligi

2. Hamdi Gaspar

3. Edirne Yag Sanayi ve Ti-
caret Anonim Sirketi

40 YIL

1. Sedat Serinyayla

2. Alamutlar Gida Sanayi
Ticaret Anonim Sirketi

3. Gedas Konfeksiyon Tica-
ret Anonim Sirketi

4. Trakya Mesrubat Gida
Sanayi ve Ticaret Anonim Sir-
keti

5. Saban Acikgéz Insaat
Malzemeleri Sanayi ve Ticaret
Anonim Sirketi

Yildizlar: Odillerini alan Gyeler

6. Goktaslar Yag ve Gida
Sanayi Ticaret Anonim Sirketi

7. Oztiirkler Yem ve Yag Sa-
nayi Ticaret Anonim Sirketi

8. Ismail Kasap

9. Erkan Kanberiz
10. Erding Kog
2015-2024 Yillan Arasi
Yiiksek Tescil Ucreti
Odiilleri

1. Trakya Yagli Tohumlar
Tarim Satis Kooperatifleri Birli-
ai

2. Edirne Yag Sanayi ve Ti-
caret Anonim Sirketi

3. Es Ticaret Ithalat Thracat
ve Sanayi Limited Sirketi

4. Edirne Acik Ceza Infaz

Kurumu Isyurdu Midirligi

5. Demircan Gubre ve Ta-
rm Uriinleri Ticaret Limited
Sirketi

6. Kurbanlar Tarim Uriinleri

Sanayi ve Ticaret Limited Sir-
keti

7. Soyyigit Gida Sanayi ve
Ticaret Anonim Sirketi Edirne
Subesi

8. Erkanlar Zahirecilik Nak-
live Ithalat hracat Ve Gida Sa-
nayi Ticaret Limited Sirketi

9. Hayrettin Glingor

10. Astiirk Et Urinleri Tarim
Ve Hayvancilik Ticaret Otomo-
tiv Sanayi Limited Sirketi

11. Akgtinler Sut ve Sut

Urtinleri Gida Tarim Hayvanci-
lik Ticaret Ve Sanayi Limited
Sirketi

12. Serka Tarm Uriinleri
Sanayi ve Ticaret Limited Sir-

keti

13. Ozersoy Un Sanayi Ve
Ticaret Limited Sirketi Edirne
Havsa Subesi

14. Salet Et ve Et Uriinleri
Ticaret Limited Sirketi

15. Cemil Demir

16. Engin Zahirecilik Ithalat
Ihracat Sanayi ve Ticaret Limi-
ted Sirketi

17. Avrasya Hayvancilik
Sanayi Ticaret ve Pazarlama
Anonim Sirketi

18. Cankar Tarim Ve Hay-
vancilik Gida Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi

19. Hasan Demir

20. Oden Gida Sanavii ve
Ticaret Limited Sirketi

21. Lalapasa Tarim Uriinleri
Nakliye ithalat Ihracat ve Gida
Sanayi Ticaret Limited Sirketi

22. Yardimer Tarim Uriinleri
Gida Sanayi ve Ticaret Limited
Sirketi

23. Oztirkler Yem ve Yag
Sanayi Ticaret Anonim Sirketi

24. Ismail Kasap

25. Terzi Tarm Uriinleri Ta-
simacilik Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi

26. Ozmen Tarm Otomotiv
Insaat Ticaret Limited Sirketi

27. Trakya Birlik Tohum Is-
lah Uretim Sanayi ve Pazarla-
ma Limited Sirketi

28. Odrin Tarim Uriinleri
Sanayi ve Ticaret Anonim Sir-
keti

29. Hayat Insan Saghg: Hiz-
metleri Tarim ve Hayvancilik
Ticaret Limited Sirketi

30. Karstit Tarim Hayvanci-
lik Gida Sanayi ve Ticaret Limi-
ted Sirketi” Haber Merkezi
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TURKLER'N GO

SERUVENININ HIKAYESI[1

Asya’dan basglayan Turk
goel, Balkanlar ve Bati Avru-
pa’da 50 milyonluk bir nifus
yaratti.

Gittikleri her yerde basarila-
ra imza atan Turkler, buna rag-
men 1rkct yerli halk tarafindan
hep horlanyor.

Cariklilar hikayesinden, ‘Bi-
oNTech ile COVID-19'u tedavi
edenlerin hikayesine doniisen
Avrupa Turkleri...

Sizlere anlatacagim 6yle bir
hikaye ki, milenyumu gegen
asirlar 6nce basglamis ve buglin
hala devam eden bir hikayedir.

Avrupa goci ile baglaya-
yim:

Avrupa Turk ntfusu, glini-
mizde 50 milyonu bulan genis
bir toplulugu kapsiyor. Bu nii-
fus, Turkiye'nin Avrupa yaka-
sindan, Balkanlar'daki kokla
Turk topluluklarina, Bati Avru-
pa’daki isci gocti dalgasina ve
Tirkece konusulan cografyalar-
dan gelen siginmacilara kadar
cesitlilik gosteriyor.

Turklerin Avrupa’ya ayak
basmasi, Orta Asya’dan biyik
go¢ dalgalanyla bagladi. Avar-
lar, Hunlar ve Bulgarlar gibi
Turkce konusan halklar, Avru-
pa’nin ilk sakinlerinden oldular.
Selcuklu ve Osmanli dénemle-
rinde ise bu baglar daha da
giiclendi. Ozellikle Osmanli Im-
paratorlugu déneminde Bal-
kanlar’da genis bir Turk ntfusu
yerlesik hale geldi. Ancak 19 ve
20'nci ylzyilda savasglar, zorun-
lu gogler ve niifus miibadele-
siyle darbe aldi.

1960’larda, Turkiye ile Bati
Avrupa tlkeleri arasinda yapi-
lan isci gocti anlagmalari, Tirk-
lerin Avrupa’daki demografik
ve ekonomik varligint donisti-

ren bir donim noktast oldu.
Ozellikle Almanya, Hollanda,
Belcika ve Fransa gibi tilkeler,
Tiirk iscilerini agirladi. Ik ku-
sak, zorlu calisma kosullarinda
“misafir isci” olarak kabul edil-
se de, sonraki nesiller, bu tlke-
lerde kalici hale geldi. Bugln
Avrupa Turkleri, is diinyasin-
dan sanata, siyasetten spora
genis bir yelpazede aktif rol oy-
nuyor.

Turk girisimciler, Avrupa
ekonomisinde 6nemli bir yer
edindi. Avrupa’da 200.000’e
yakin Turk girisimcinin faaliyet
gosterdigi biliniyor. Ozellikle Al-
manya ve Hollanda’daki Ttirk

girisimciler, binlerce Kkisiye is
imkani saghyor. Hollanda’daki
Turk girisimciler, lkelerinin
ekonomisine hem Avrupa’da
hem Turkiye’de buyik katki
sagliyor.

Nebahat Albayrak-Fadime
Orgiit Ozan Ceyhun EKoser-
Kaya Zafer Sirakaya Gu-
lay Uslu

Turkler, Avrupa siyasetine
de guli bir sekilde entegre ol-
mus durumda. Hollanda, Al-
manya, Belcika, Isvec, Dani-
marka ve Fransa gibi tlkelerde
Tark kokenli milletvekilleri ve
yerel yoneticiler dikkat cekiyor.
Bulgaristan’'daki Haklar ve Oz-
gurliikler Hareketi, Avrupa Par-
lamentosu’'nda Turk azinhgn
sesi olarak temsil ediliyor. Ge-
nellikle sol partilere destek ve-
ren Turk se¢cmenler, ayni za-
manda muhafazakar partilerde
de temsil ediliyor.

Avrupa’daki Turk dernekle-
ri, toplulugun bir arada durma-
sina ve sosyal, kiiltiirel haklari-
nin korunmasina 6nemli katki-
lar sagliyor. Pek cok isim altin-

da birlesen dernekler, Ttirklerin
ekonomik ve sosyal entegras-
yonuna onclik ediyor. Egitim,
kultir ve genclik alaninda faali-
yet gosteren bu dernekler, Ttirk
diasporasinin sesini daha fazla
duyuruyor.

Guniimuzde Turkler, Avru-
pa’da hem egitim hem is ala-
ninda yikselen bir grafik cizi-
yor. Universitelerde Turk 6g-
rencilerin sayisi artarken, birin-
ci nesil Turklerin 6nemli bir kis-
mi1 emeklilik sonrasi Tiirkiye'ye
dénmeyi tercih ediyor. Yiiksek
egitimli gencler ise Avrupa ve
Turkiye arasinda kopra kuru-
YOr.

Bugtin Avrupa, Ttrklerin iz-
lerini her alanda tasiyor. Eko-
nomik basari hikayeleri, siya-
setteki etkileri ve kiltiirel katki-
lariyla Avrupa Turkleri, kokleri-
ni unutmadan gelecege yon
veren bir topluluk olarak éne
¢ikiyor. Bu hikaye, sadece Av-
rupa’daki Turklerin degil, iki ki-
ta arasinda kopra kuran bir
medeniyetin de hikayesi.Bu-
gin Avrupa, Turklerin izlerini
valnizca is ve siyasette degil,
sanat, spor, akademi ve sosyal
girisimcilik gibi pek cok alanda
tagiyor. Turk girisimcilerin res-
toranlardan teknoloji start-
up’larina kadar uzanan basari
hikayeleri, yalnizca kendi top-
luluklarina degil, bulunduklari
toplumlara da katki sagliyor.
Tark mutfagi, Avrupa’nin her
kosesinde kiiltlrel bir lezzet ha-
line gelmis durumda. Kebap
restoranlarindan gurme Turk
restoranlarina kadar genis bir
yelpazede yer buluyor.

Spor diinyasinda yetisen
Turk kokenli futbolcular, Avru-
pa’'nin en prestijli kultiplerinde
forma giyiyor ve bu basari,
genc nesiller icin rol model
olusturuyor.

Mustafa Yicedag, Mesut
Ozil, H.Calhanoglu, FKadiog-
lu, Orkun Kéketi, C.Under

Turk diasporasi, Avrupa’nin
kilttrel zenginligine 6nemli
katkilar sunuyor. Turk kokenli
sanatgilar, yazarlar, muzisyenler
ve film yapimcilar uluslararast
platformlarda blytk begeni
topluyor. Feridun Zaimoglu gi-
bi yazarlar, Turk kimligi ve go¢
deneyimini edebiyata tasirken;
Fatih Akin gibi y&netmenler,
filmleriyle Avrupa’da gé¢men-
lerin hayatlarini beyaz perdeye
tagidilar. Bu sanatgilar, kilttrler
arast diyalogun ve empati ge-
listiren hikyelerin yaratilmasin-
da 6nct rol oynadilar. Ayrica
geng nesiller, modern dijital
platformlarda icerik ureterek
hem Turk kiltirind tanitiyor
hem de kiresel bir kitleye hitap
ediyorlar.

Avrupa’daki Turk kadinla-
r1, toplumda ve ekonomide
6nemli bir gli¢ haline gelmis
durumda. Girigimci, 6gretmen,
saglik calisani, avukat veya sa-
nat¢i olarak, hem Turk toplu-
munun hem de Avrupa top-
lumlarinin gelisiminde aktif rol
oynuyorlar. Egitimli ve bagim-
siz bir nesil, toplumsal cinsiyet
esitligi ve insan haklart konu-
sunda da fark yaratiyor. Ayrica
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kadinlarin liderlik ettigi sosyal
girisimler, dayanisma kulttrG-
nlin en glizel érneklerini sergili-
yor.

Tark kokenli akademisyen-
ler ve bilim insanlari, Avru-
pa’nin 6nde gelen Universitele-
rinde ve aragtirma merkezlerin-
de gorev aliyor. Tip, mithendis-
lik, sosyal bilimler ve teknoloji
gibi alanlarda Ttk aragtirmaci-
lar buyik basarilara imza ati-
YOor.

Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr.
Ozlem Tureci'nin BioNTech ile
COVID-19 agisint gelistirmesi,
bu basarilarin en gtincel ve car-
pict 6rneklerinden biri olarak
dikkat cekiyor. Bu basari, Ttirk
diasporasinin bilim ve teknoloji
alaninda da kresel bir fark ya-
rattigini gosteriyor.

Avrupali Ttrkler, anavatan-
lant Turkiye ile gtcli baglarini
korumaya devam ediyor. Egi-
tim, yatirim ve kiiltiirel projeler
yoluyla Turkiye'yve katki sagli-
yorlar. Her yaz Turkiye've gi-
den on binlerce Turk vatanda-
st, bu baglart gticlendirirken,
ayni zamanda iki tlke arasin-
daki ekonomik ve kiiltiirel etki-
lesimi artiryor. Avrupa’dan ge-
len yatirimlar, Turkiye' nin mo-
dernlesme ve buytime stirecin-
de 6nemli bir rol oynuyor.

Bu basari hikayelerinin ar-
dinda elbette cesitli zorluklar da
bulunuyor. Ayrimcilik, yabanci
diismanligi ve entegrasyon so-
runlart hala giindemde. Ancak
Tuark toplumu, bu engelleri as-
ma konusundaki kararlihgimni
her defasinda gosteriyor. Egi-
tim, is hayati ve siyaset gibi
alanlarda elde edilen basarilar,
genc¢ nesillere umut ve moti-
vasyon kaynagi oluyor. Sosyal
uyum politikalarinin gtiglendi-
rilmesi ve ayrimcilikla miicade-
le cabalari, Tirk toplumunun
daha gugli bir sekilde yerlesik
hale gelmesini sagliyor.

Avrupa Turkleri, yalnizca
yasadiklari tlkelerde degil, ki-
resel diizeyde de eftkili bir dias-
pora haline geliyor. Avru-
pa’dan cikan Turk kokenli li-
derler, sivil toplum kuruluslari
ve dijital girisimciler, diinya ¢a-
pinda taninir hale geldi. Bu du-
rum, Turklerin yalnizca Avrupa
ile sinirli kalmayan, cok daha
genis bir kiltiirel ve ekonomik
etkiye sahip oldugunu gosteri-
yor.

Avrupa Turklerinin hikaye-
si, sadece gbcmenligin degil,
kilttirel zenginlesmenin, daya-
nismanin ve birlikte blytme-
nin hikayesidir. Bu hikaye, Av-
rupa ile Turkiye arasinda geg-
miste baglayan tarihi bir bagin,
modern cagda kiltirel ve eko-
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nomik bir képriye doniismesi-
nin gostergesidir. Avrupa Ttirk-
leri, yalnizca geg¢mislerinden
degil, yarattiklar1 yeni degerler-
den de gurur duyarak, bu hika-
yeyi nesiller boyunca yazmaya
devam edeceklerdir.

IRKCILIK VE ONYARGI-
LARLA YUZLESMEK

Irkcilik ve yabanct diisman-
11G1, yalnizca hedef aldigi grup-
lara degil, tim toplumlara zarar
veren bir anlayistir. Bugtin Av-
rupa Turkleri, ekonomik, sos-
yal, kiiltiirel ve siyasi alanlarda
ortaya koyduklari basarilarla,
onyargilarla olusturulan her
ttrlt Kliseyi cliriten bir toplu-
luktur. Ancak bu basarilar1 gor-
mezden gelmek, yalnizca ger-
ceklerden uzaklagmakla Kkal-
maz, ayni zamanda toplumun
buttinligline zarar verir.

Turkler, Avrupa’nin ekono-
misine ve kiltiirtine sayisiz kat-
ki yapmustir. Yiizbinlerce Turk
girisimci, istihdam saglayarak
yerel ekonomilere gti¢ katmis-
tir. Bilim insanlari, miihendisler
ve akademisyenler, Avrupa’nin
teknolojik ve bilimsel ilerleme-
sine destek olmusg, kilttrel
alanda sanatgilar ve sporcular
bliylk basarilara imza atmigtir.

Karsu, Tarkan, Azra Akin,
Hadise, Kubat, M.Uzelli

Ancak tim bu gercekler
karsisinda, ayrimcih@ korikle-
yenlerin israrla bu katkilar1 yok
saymasl veya kiicimsemesi,
yalnizca 6nyarginin bir goster-
gesidir. Insanlar, etnik kékenle-
rinden veya inanclarindan do-
lay1 degil, yaptiklariyla ve top-
luma sagladiklarn katkilarla de-
gerlendirilmelidir. Avrupa
Tarkleri, tretken, caligkan ve
toplumsal uyumu destekleyen
bir topluluk olarak bu anlayisa
en iyi ornektir.

Irkeilik, toplumlart bélmekle
kalmaz, bireylerin potansiyelini
sinirlayarak ilerlemeyi de en-
geller. Turklerin Avrupa’da el-
de ettigi basarilar, firsat verildi-
ginde herkesin toplumun gelisi-
mine nasil katki saglayabilece-
ginin kanitidir. Bu nedenle,
farkliliklar: bir tehdit olarak de-
gil, bir zenginlik olarak gérmek
gerekir. Irkcih@in yerini daya-
nisma, Onyargmin yerini bilgi
ve empati almalidir.

Sonug olarak, Turkler veya
diger gocmen topluluklar hak-
kindaki 6nyargilar, tarihsel bag-
lamdan ve somut gerceklerden
kopuk birer yanilgidir. Bu ya-
nilgilarla yizlesmek ve ényargi-
lardan arinmak, yalnizca Ttirk-
ler icin degil, herkes icin daha
adil, daha gti¢lii ve daha birle-
sik bir Avrupa’nin anahtaridir.
devami yarin

Tisrkiye
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Bir I
Bin Nefes'ten
veda

Edirne Bir El Bin Nefes Dernegi fesih ettigini duyurdu. Bir El
Bin Nefes Dernegi Yonetim Kurulu Bagkant Yagmur Islatti Ay-
din, sosyal medya hesabindan yaptigi aciklamada, “Sadece 4
yilda yaptigimiz her isten gurur duyarak veda ediyoruz sizlere...
09.10.2020 tarihinde sadece 7 goniilli ile kurdugumuz dernegi-
mizi bugtin itibariyle fesih etmis bulunmaktayiz” dedi.

“99 kayip evladi ailesine kavusturduk”

[slatt1, sunlar1 kaydetti:

“Bliyik bir inancla ve glizel umutlarla kurdugumuz dernegi-
mizde 4 yilda, 127 canin tedavisini gerceklestirdik. 99 kayip ev-
ladi ailesine kavusturduk. 448 evlada sicak bir yuva bulduk. 213
cana gecici yuva olduk. Sayamadigimiz kadar canin kisirlagtir-
masini gerceklestirdik. Kurdugumuz glinden bugtine kadar istis-
nasiz her giin sokak canlarimizi doyurduk. Sahipsiz sokak hay-
vanlarinin yasam hakkini savunmak igin onlarca eylem, kurum
goriismesi ve ylzlerce yazigma gerceklestirdik. Yalnizca hayvan-
larimizin degil; ihtiyact olan her canlinin yaninda olduk. Marma-
ris ve Mugla yanginlarinda, Ukrayna Savasinda, 6 Subat depre-
minde imkanlarimiz dahilinde ihtiyag sahiplerine destek olduk.
Basarilarimiz da oldu basarsizliklarimiz da... Zaferlerimiz de
maglubiyetlerimizde... Yasadigimiz her olay bizler icin yeni bir
tecriibe oldu. Bugtin ise istemesek de ne yazik ki bir doniim nok-
tasindayiz.

“Basaramadik’ demiyoruz”

Cocugumuz gibi binbir emekle bulyttiglimiiz, gecemizi
glindiiziimuze kath@imiz, birlikte giiltip birlikte agladigimiz, her
zorlugun tstesinden birlikte geldigimiz, artik kurumsal bir derne-
gin tyesi degil bir aile oldugumuz dernegimizi kapatmak duru-
mundayiz. ‘Bagsaramadik’ demiyoruz. Cok guzel islere imza attik.
Biz basardik! Yizlerce cana dokunmay: basardik! Yizlerce cana
aile bulmay1 basardik! Yiizlerce canin hayatta kalmasini basar-
dik. Sadece 4 yilda yaptigimiz her isten gurur duyarak veda edi-
yoruz sizlere... Ancak simdi sizlerin affina siginarak bir stire din-
lenmek istiyoruz. Her birimiz cok yorulduk, cok yiprandik... Bu-
gline kadar derneg@imize emek veren tim yonetim ve denetim
kurullarimiza, tim tyelerimize, tim gonillilerimize ve bize des-
tek olan siz degerli takipgilerimize tesekkiir ederiz. Miicadelemiz-
den ve canlarimizdan asla vazgegmeyecegiz. Biz inandigimiz si-
rece zafer bizimdir! Bir gin yeniden bulusmak tmidiyle... Sos-
yal medya hesaplarimiz sahiplendirme ve kayip ilanlari icin aktif
kalacaktir” Haber Ergin Yildiz

Konteyner maldhamesnde lhon yangn sinivil

v,,-_-m;— ‘
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Tekirdag'in Cerkezkoy ilgesinde konteyner imalathanesinde
¢ikan yangin séndarildda.

Glvenis Caddesi'nde konteyner tiretilen imalathanede hentiz
belirlenemeyen nedenle yangin ¢ikti.

Cevredekilerin ihbari lizerine bolgeye itfaiye, saglik ve polis
ekipleri sevk edildi.

tfaiye ekiplerinin calismasi sonucu alevler kisa siirede sén-
duarilda.

Yanginda dumandan etkilenen kisi saglik ekiplerince Cerkez-
koy Devlet Hastanesi'ne gotirildi.

Isletmede yangin nedeniyle hasar olustu.(aa)

isengy

Tirkiye Odalar ve Borsalar
Birligi (TOBB) Bagkan: Rifat
Hisarciklioglu, Edirne'de ¢esitli
ziyaretlerde bulundu.

Cesitli temaslarda bulun-
mak Uizere kente gelen Hisar-
ciklioglu, Edirne Valisi Yunus
Sezer'i makaminda ziyaret etti.

Valilik 6ntinde Vali Sezer
tarafindan karsilanan Hisarcik-
lioglu, Seref Defteri'ni imzala-
d.

Sezer, ziyaret anisina Hisar-
cikhoglu'na Edirnekari tablo,
Hisarciklioglu da Sezer'e ¢ini
tabak hediye etti.

Hisarciklioglu ve beraberin-
dekiler daha sonra Sezer ile
makaminda bir gorlsti.

Belediye Baskam1 Akin'a
ziyaret

TOBB Bagkani Hisarcikli-
oglu, Edirne Belediye Bagkant
Filiz Gencan Akin'1 da ziyaret
ederek, calismalarinda basari
diledi.

Akin da ziyaretten memnu-
niyet duydugunu belirterek,
ginin anisina Hisarcikliog-
lu'na tablo hediye etti.

Hisarciklioglu ise Akin'a
TOBB'nin hazirladigi Cihan
Harbi'nde Turkler kitabini tak-

et yarelnd bl

RC.
EDIRNE VALILIG

Ziyarette, CHP Edirne Mil-
letvekili Ahmet Baran Yazgan,
Edirne Ticaret Borsast Baskan:
Ozay Oztiirk, Tekirdag Ticaret
Borsasi Bagkani Osman Sart,
Kirklareli Ticaret Borsas: Bag-

(]

kani Turhan Altinel, Edirne Ti-
caret ve Sanayi Odas! Baskan:
Sezai Irmak, Tekirdag Ticaret
ve Sanayi Odasi Bagkani Cen-
giz Gunay ile TOBB yetkilileri
yer aldi.(aa)

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortali - Sigortasiz Biitiin Araclara
Itina Ite Anahtar Testim Bakum - Onarum ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarli Standox Boya Miks Makinalarimiz
Sase Cektirme Makinalar - Bilgisayarli Ar1za Tespit Cihazlar

Tum Sigorta Sirketleriyle Calisiimaktadir.

1. Sanayi Sitesi 18 Blok No: 5 Merkez / EDIRNE
TEL: 0284 214 43 44 - 0530 238 85 43
avcioto.cetin@gmail.com - edirneavcioto@yahoo.com.tr
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Edirne'de AK Parti Edirne
8'inci Olagan Il Kongresini ger-
ceklestirdi. Kongrenin acilis ko-
nusmasinda konusan AK Parti
Edirne 1l Bagkan Belgin Iba,
CHP’li Edirne Belediyesini hiz-
metlerini elestirdi.

Iba, tek listeyle girdigi kon-
grede tekrar Il Baskan: oldu.
CHP’li Edirne Belediyesinin
hizmetlerini elestiren Iba, “Ne-
reye baksaniz bizi gorirstiniiz.
Biz Edirne’nin her yerindeyiz.
Siz neredesiniz, Edirne’'yi ger
¢op icinde biraktiniz. 20 yildir
bu sehri siz yonetiyorsunuz.
Biz 20 yil 6nce bu sehirde han-
gi sorunlart konusuyorsak bu-

glin de ayni sorunlar1 yastyo-
ruz. Ne yaptiniz bu sehre” de-
di.

“Her tirlii destegi
verdigimiz halde
bitiremediginiz”

Iba, sunlan kaydetti:

"Gectigimiz glinlerde 20 yil-
dir bu sehri yonetenler bize he-
sap sormus, “Neredesiniz?” di-
ye. Neredeyiz, biliyor musu-
nuz; Oturdugunuz yerden ka-
fanizi kaldiirsaniz gorirstiniiz
bizi. Tam karsinizda, yillarca
mezbelelik olarak biraktiginiz
Selimiye Meydanindayiz. Yil-
larca sizin kontroliiniizde olan

Jbefdan zehir zemberek elegtir

atil ve ¢op iginde kalan Sogtt-
liK’teyiz. Ya da her tarli deste-
@i verdigimiz halde bitiremedi-
giniz, elleriniz patlayincaya ka-
dar alkisladiginiz altyapidayiz.
Edirne’nin en glizel caddesi
olan Saraglar Caddesi sokak
sagliklagtirmadayiz. Orayt da
biz glizellestiriyoruz. Gelirseniz,
gorlrsuniiz bizi. Edirne Sara-
yindayiz. Tarihi konaklardayiz.
Comlekkoy Barajindayiz. Me-
ric Edirne sulamasindayiz.
Enez kalesindeyiz. Nereye bak-
saniz bizi gorlirstintiz. Biz Edir-
ne’nin her yerindeyiz. Siz nere-
desiniz, Edirne’vi ger ¢op icin-
de biraktiniz. 20 yildir bu sehri
siz yonetiyorsunuz. Biz 20 yil
once bu sehirde hangi sorunla-
r1 konusuyorsak bugiin de ayni
sorunlart yasiyoruz. Ne yapti-
niz bu sehre. Toplu tagimada
sorun var. Yollarda sorun var.
Altyapi, parklarda sorun var.
Biz Edirne’nin neresine baksa-
niz gorebilecediniz yerdeyiz.
Ama siz higbir yerde degilsiniz”
Haber Ergin Yildiz

"Oylesine Bir Dinleti’
Kirklareli'nde sahnelendi

Devlet Opera ve Balesi Genel Mudiirligiince 1. Anadolu Opera ve
Bale Festivali kapsaminda "Oylesine Bir Dinleti" adli miizikli oyun
Kirklareli'nde sahnelendi.

Istanbul Devlet Opera ve Balesi Mudiirligii sanatcilar tarafindan
Kirklareli Belediyesi Kiiltiir Merkezi'nde sahnelenen ve iki perdeden
olusan oyunda "Rigoletto", "Hoffman'in Masallar1", "Saraydan Kiz Ka-
cirma”, "Sevil Berberi", "Tosca", "La Boheme", "Romeo ve dJulyet",
"Don Giovanni", "Carmen" gibi sevilen operalardan aryalar, tiirkiler
ve sarkilar seslendirildi. Klasiklesmis opera aryalari, sarkilar, tiirkiiler
esliginde genis bir repertuvarin bulundugu mizikli oyun sanatseverle-
rin begenisine sunuldu. Izleyiciler oyunun ardindan sanatcilar1 ayakta
alkigladi.

Programa Kirklareli Valisi Ugur Turan, 55. Mekanize Piyade Tugay
Komutani Tuggeneral Erdal Kose, Belediye Bagkani Derya Bulut ile
cok sayida vatandas katildi.

Kiltir ve Turizm Bakanligi, Devlet Opera ve Balesi Genel Muidir-
lagtinin bu il ilk kez diizenledigi Anadolu Opera ve Bale Festivali'nin
Kirklareli ayagi tamamland:.(aa)

0.

¥a Ekol
\_Y,’ Hastanesi

¢ Hastaliklari Uzmani

Uzm Dr. Onur MERT

hastanemizde
goreve baslamistir

Kocasinan Mah. Muammer Aksoy Cad. | www.ekolhastanesicom tr

0284 236 10 10
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Kisa ad1 CeVaP olan Turk Cumhuriyetci Vatanseverler Partisi
(CVP) teskilatlanma caligmalarin: stirdiirtiyor.

Edirne teskilatlanmasini baglatan parti, Kurucu Il Baskanhg:
gorevine Av. Baris Ates’i getirdi.

Yapilan aciklamada, sunlara yer verildi:

“19 Mayis 2024°te, Tuirk milletinin bagimsizlik mesalesini yak-
t1i@1 glintin anlamina uygun olarak kurulus stirecini baslatan Cum-
huriyetci Vatanseverler Partisi, 9 Eylil 2024’te yasal kurulusunu
tamamladi. Yargitay Cumhuriyet Bagsavcili@i internet sayfasinda
ise 20 Eylul 2024 itibariyla yerini alan parti, Ttrk milletinin ba-
gimsizlik azmiyle 6rglitlenme faaliyetlerine basladi. Genel Bagkan
Av. Ismail Hakk: Atal ve kurucular kurulu tiyesi gazeteci-yazar Ni-
hat Gen¢’in 6nciiliiglinde sekillenen parti, Edirne’deki 6rgttlen-
me calismalarint Av. Barig Ates liderliginde strdirtiyor. Ates, yap-
ti@1 aciklamada, Turk milletinin zor glinlerden ancak milli degerle-
rine, milli politikalara ve Atatiirk ilke ve Devrimlerine bagl kalarak
ctkabilecegini vurguladi.

Ates, “Cumhuriyetci Vatanseverler Partisi, Ttirk milletinin refa-
hi, bagimsizligi ve gelecegi icin yola ¢ikmistir. Bugtin bizlere diisen
gbrev, gecmisin mirasini gururla tagirken gelecegi yeniden insa et-
mektir. Halktan gelen bir cevap olarak, Ttirk milletinin refahini ar-
tirmak ve milli kimligimizi glclendirmek icin micadeleye haziriz.
Asagidan yukariya dogru orgiitlenerek, halkimizin sesi olmaya de-
vam edecegiz” dedi.

Partinin kisa siirede Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Kayseri,
Trabzon, Bursa, Hatay, Aydin, Edirne, Kirklareli ve Kocaeli gibi
sehirlerde teskilatlanmasina basladigi diger illerde de ayni azimle
calismalarini strdiirdiigi belirtildi. Aciklamada, “Cumhuriyetci
Vatanseverler Partisi, Tirk milletinin birlik ve beraberligini esas
alarak kamucu politikalarla hareket ediyor” denildi.

Av. Baris Ates, Edirne’deki calismalart hakkinda bilgi vererek,
partinin www.cvp.org.tr adresinden takip edilebilece gini ve va-
tansever tim yurttaglari partiye katilmaya davet etti.

Haber Merkezi

Saglik Bakani Kemal Memi-
soglu, "Hedefimiz Saglikli Ttr-
kiye Programi'yla saghgin bilgi-
sini, cihazini, teknolojisini tret-
mek. Bunu da bagaracagiz, en
iyisini yapacagiz' dedi. Memi-
soglu, Turkiye'nin gtinde 3 mil-
yon Kisiye, yani 3 milyon nu-
fuslu 60 tlkenin insanmna yakin
insana saglik hizmeti veren bir
tilke haline geldiginin altini ¢iz-
di.

Memisoglu, kentteki bir
otelde diizenlenen AK Parti
Edirne 8. Olagan il Kongre-
si'nde yaptigi konusmada, bu-
gtin diinyada vahset ve sémii-
rid medeniyetinin hakim oldu-
gunu soyledi.

Diinyada ¢ocuk ve kadinla-
r1 katleden, insanlar1 birbirine
dustren, kardesi kardese kirdi-
ran, insanlari sémiren bir ko-
tiliik medeniyetinin hakim ol-
dugunu ifade eden Memisoglu,
Turkiye'nin ise "Bu kotiilik me-
deniyetine yeter" diyen, "Biz
baris ve iyilik tarafiyiz" diyen
bir lidere, Cumhurbaskan: Re-
cep Tayyip Erdogan'a sahip ol-
dugunu dile getirdi.

Ttirkiye'nin sadece bu tilke-
nin insanlarinin vebalini degil,
Turkiye'den medet uman, diin-
yadaki gariplerin de wveballini
tasidigini vurgulayan Bakan
Memisoglu, sunlar kaydetti:

"Biz higbir zaman koti ol-
madik. Gittigimiz yere hep ba-
ris getirdik, hep iyilik gotiirdik,
hep insani tarafi 6n planda tut-
tuk. Diisene yardim eden, sa-
vasta birbirini kiran insanlari,
devletleri barigtiran bir medeni-

Emeklilere moral kahvaltisi

Edirne Kent Konseyi Emek-
li Meclisi, Edirne Tabipler Oda-
st Lokalinde kahvalti etkinligi
diizenledi.

Emekli Meclis Bagkan1 Ayse
Cotuk ve yonetiminin diizenle-
digi kahvalti etkinliginde emek-
liler bir araya gelerek kahvaltt
edip emekli sorunlarint ve ¢6-
zimlerini dile getirdi.

Kahvalti, katilimcilarin da
eslik ettigi saz egliginde tirki-

lerle devam etti. Katilimcilar,
keyifli dakikalar gecirerek go-
niillerince eglendi.

Kahvaltiya Edirne Kent
Konseyi Baskar Ozer Demir
ve Disk/Emekli-Sen Bagkani
Sait Dayioglu da, katilarak bi-
rer konugma yapti.

Kahvalti, katilimcilar tara-
findan bu tar etkinliklerin tek-
rarini isteyerek sona erdi.

Haber Merkezi

Ginde 3 milyon kisiye sughk hizmeti

yetiz. Iki giin evvel gordik, ne-
redeyse birbirine savag agacak
Etiyopya ve Somali'yi bir araya
getirip barigtiran bir lidere sahi-
biz. Suriye'de Misliiman'in
Musliman't kirdidi, ayni inanca
sahip insanlarin birbirini kirdigt
bir diizene yeniden baris, hu-
zur getirmeye calisan bir lidere,
bir medeniyete sahibiz.

Bizim ise yapacagimiz bu
medeniyette bir araya gelmek.
Boyle canigoniilden bir araya
gelip glicimizi birlestirmek.
Farklhiliklarimizi bir araya getire-
rek zenginlik haline getirmek.
Kotilige karst miicadele et-
mek. Birlikte olmak kadar cok
calismak da onemli. Kotuluk
kuvvetli ise biz ondan daha
kuvvetli olmaliyiz."

Memisoglu, baska diistince-
de olsa da tilke sevgisi olan, iyi
niyetli insanlarin da bu hedefe
ortak edilmesi gerektigine isa-
ret etti.

"Turkiyve AK Parti
iktidarlarinda cag atlad:"

Memisoglu, Cumhurbaska-
ni Recep Tayyip Erdogan'in li-
derligindeki AK Parti iktidarla-
rinda Tirkiye'nin cag atladigini
belirtti.

Bunun en iyi 6rneklerinin
birinin de saglik hizmetlerinde
yasandigini vurgulayan Memi-
soglu, "23 sene 6nce neler var-
di? Sadece bir kisi 2002 sene-
sinde ancak iki kez saglik hiz-
metine ulasabiliyordu, buglin
her bir vatandasimiz 11,4 kez
saglik hizmetine ulasabiliyor.
Cok methedilen Avrupa'nin or-
talamasi 6,4. Bakmayin bazila-
rinin, birka¢ ¢apulcunun hatast
ylzinden saglik sistemimizi ko-
tiledigine, bugin baktigimiz
zaman sadece bir giinde 3 mil-
yon insanimiza saghk hizmeti
verebilen bir tilkeyiz." diye ko-
nugtu.

Memisoglu,  Turkiye'nin
gtinde 3 milyon Kisiye, yani 3
milyon nifuslu 60 tilkenin insa-
nina yakin insana saghk hizme-
ti veren bir tilke haline geldigi-
nin altini cizdi.

Saglik hizmetlerinde bazi
branslarda, birinci basamak
koruyucu hizmetlerde eksikler

oldugunu ancak bunun da kisa
stirede giderilece@ini anlatan
Memisoglu, "Liderimiz iddial,
biz de iddialiyiz, kimseden
korkmuyoruz, kimse bizi bu
yoldan vazgeciremeyecek." de-
di.

Memisoglu, kendisinin
Amerika, Cin ve Avrupa tilke-
lerindeki saglik hizmetleri sunu-
muna yakindan sahitlik ettigini,
bu noktada Turkiye'nin saghk
hizmetleri sunumunda diinya-
nin en iyi tlkesi oldugunu be-
lirtti.

Turkiye'nin bu noktada gel-
digi yeri daha uste tasimak igin
calistiklarini vurgulayan Memi-
soglu, "Hedefimiz Saglikli Ttr-
kiye Programi'yla sagligin bilgi-
sini, cihazini, teknolojisini tret-
mek. Bunu da basaracagiz, en
iyisini yapacagiz." diye konus-
tu.

"Bertaraf edilmesi gereken
uc risk var"

Turkiye'nin bertaraf etmesi
gereken g riski oldugunu be-
lirten Bakan Memisoglu, soyle
devam etti:

"Bunlardan ilki hareketsizlik
ve kilo, ¢inki bu toplumun
yiizde 60" kilolu. Ikincisi Cum-
hurbagkani'miz da cok kiziyor
sigara bagmliligi, internet ba-
gimlih@ gibi  bagimliliklar,
tglncisu aile. Ailelerimiz ki-
culiyor, nifusumuz azaliyor,
dogurganlik oranimiz yilzde
1,5'in altina diismiis durumda.
Bu veriler gelecekte niifusumu-
zun yaglandigini degil azaldigi-
ni gosteriyor. Bugin koétaluk
medeniyeti dedigimiz, 45 bin
kisiyi katleden canilerin dogur-
ganlik orani ytizde 4. Onun icin
Cumhurbagkani'mizin  dedigi
gibi her evin li¢ cocugu olmasi
gerekiyor. Toplumun farkindali-
gyla bunu basaracagimiza ina-
niyorum."

Memisoglu, Cumhurbagka-
ni Erdogan'in liderliginde bir
hedefin, bir iddianin, bir dava-
nin neferleri olarak kendisinin
arkasinda durup, gece glindiiz
calisip, bu tlkenin gelecedi icin
ureteceklerini ve iyilik medeni-
yetini diinyaya hakim kilacak-
larini kaydetti. (aa)
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Sagligin korunmasinda ba-
girsaklar ve beyin arasindaki
iletisimin buyik rol oynadig,
asirt stresin bagirsak sagligini
bozabildigi bildirildi.

Turk Gastroenteroloji Der-
negi Genel Sekreteri Prof. Dr.
Ayhan Hilmi Cekin, yaptigi
aciklamada, son yillarda yapi-
lan bilimsel calismalarin sagl-
gin korunmasinda bagirsakla-
rin biiyiik 6nem tasidigini orta-
ya koydugunu sdyledi.

Bagirsaklardaki yararli bak-
terilerin bircok hastaliktan ko-
runmada ve bagisikligin kuv-
vetlendirilmesinde énemli rol
tistlendigini, beyinle dogrudan
baglantili oldugunu ifade eden
Cekin, son zamanlarda bu
alanda en sik karsilagilan so-
runlardan birinin hassas bagir-
sak sendromu (Irritabl bagirsak
sendromu-IBS) oldugunu ak-
tard.

Cekin, hassas bagirsak sen-
dromunun hayati tehdit eden
bir hastalik olmadigini ancak
kisinin giinlik yasam kalitesini
o6nemli oOlgide etkileyebildigi-
ni, ozellikle tekrarlayan karin
agris, gaz, siskinlik, ishal veya
kabizlik gibi bulgularin kisinin
sosyal ve is hayatini zorlastira-
bildigini belirtti.

Bu durumun uzun streli
olabilecegini dile getiren Ce-
kin, dogru tedavi planindan,
saglikli yasam tarzindan ve
semptomlari tetikleyen faktor-
lerden kacinilmasinin hastali-
g bulgularmi blyik olctide
azaltabildigini soyledi.

Cekin, "Hassas bagirsak
sendromunu tamamen orta-
dan kaldirmak zor olabilir an-
cak belirtileri kontrol altina al-
mak Kkesinlikle mumkindur."
dedi.

IBS'de vyiyeceklerin etkisi-
nin kisiden kisiye farkhilik gos-
terebildigine dikkati ceken Ce-
kin, "Genel olarak stit tirtinleri,
ekmek, makarna gibi gliten
iceren gidalar, baklagiller, so-
gan, sarimsak ve gazli icecek-
ler semptomlar tetikleyebilir.
Ayrica, kizartmalar ve baharat-
Ii yiyecekler de rahatsizlik ya-
ratabilir. Bu yizden hastalar
bir beslenme guinliigi tutmali
ve hangi viyeceklerin kendile-
rinde sorun yarattigini belirle-
meli." uyarisinda bulundu.

Hassas bagirsak sendromu,
kansere déntgsmuyor

Cekin, [BS'nin beyinle dog-
rudan ilgili oldugunun altini ¢i-
zerek, sOyle konustu:

"Bu sorunun temelinde,
beyin ve bagirsak arasindaki
iletisimdeki hassasiyet rol al-
maktadir. Stres, bu hassasiyeti
artirarak bagirsak hareketlerini
hizlandirabilir ya da yavaglata-
bilir. Bu da ishal, kabizlik, sis-
kinlik gibi semptomlara yol
acabilir. Bu nedenle stres yo-
netimi, IBS tedavisinin énemli
bir parcasidir. Yoga, meditas-
yon, nefes egzersizleri ve hatta
hobi edinmek gibi yontemlerle
stresin olumsuz etkilerini azalt-
mak mimkindir."

IBS'nin, bagirsaklarda her-
hangi doku hasari ya da anor-
mal biiyiime s6z konusu olma-
digindan kansere dontisme ris-
ki bulunmadiginin altint ¢izen
Cekin, ancak belirtilerin bagka
hastaliklarla karisabilecegin-
den, kesin tani konulabilmesi
icin uzman tarafindan deger-
lendirilmesi gerektigini bildirdi.

Dogru probiyotik
kullanimi1 6nemli

Cekin, probiyotiklerin
IBS'ye iyi gelebildigini vurgula-
yarak, soyle devam etti:

"Probiyotikler bazi hastalar-
da semptomlar hafifletebilir
ancak her probiyotik tir
IBS'ye etkili degildir. Bagirsak
mikrobiyotasint diizenlemeyi
hedefleyen dogru probiyotik
secimi, hastanin durumuna
gore yapilmalidir. Diizenli spo-
run da olumlu etkisi vardir.
Dizenli egzersiz, bagirsak ha-
reketlerini duzenler ve stresi
azaltir. Yarlyls, yizme, yoga
gibi hafif ve orta diizeyde akti-
viteler, IBS semptomlarini ha-
fifletebilir ancak ¢ok yogun eg-
zersiz bazi hastalarda semp-
tomlar1 artirabilir. Bu nedenle
dengeli egzersiz plani tercih
edilmelidir.

IBS, hem biyolojik hem de
psikolojik faktorlerin bir arada
rol oynadigi bir durumdur. Be-
yin ile bagirsak arasindaki ileti-
simdeki aksakliklar semptom-
larin temelinde yatar. Stres gibi

hin e bogisak sagign boruyor

psikolojik etkenler, bu durumu
kotllestirebilir ancak hastaligin
tek nedeni degildir. IBS tedavi-
si her zaman ilag gerektirmez.
Hafif semptomlari olan hasta-
larda, beslenme diizenlemeleri
ve yasam tarzi degisiklikleri ge-
nellikle yeterlidir ancak siddetli
semptomlart olan hastalarda,
semptomlart kontrol altina al-
mak icin ila¢ tedavisi uygula-
nabilir.

"Kadinlarda daha sik
goriiliiyor"

Hassas bagirsak sendromu-
nun kadinlarda daha sik gorul-
dugune dikkati ceken Cekin,
kadinlarda hormonal degisik-
liklerin bagirsaklar tzerindeki
etkisinin daha belirgin olabildi-
gini soyledi.

Cekin, "Ozellikle adet do-
nemleri gibi hormonal dalga-
lanmalar, bagirsak hassasiyeti-
ni artirabilir. Ayrica, kadinlarin
stres ve agriya karsi daha du-
varl olabilecegi dustinilmek-
tedir." diye konustu.

IBS'nin cocuklarda da go-
rilebildigini ifade eden Cekin,
tedavinin ¢ocugun yasina uy-
gun olarak planlanmasi ve alt-
ta yatan bagka hastalik olup ol-
madigmin iyi belirlenmesi ge-
rektigini kaydetti.(aa)

Yesevi Horkefinden
Baskan Akin'a ziyaret

Edirne Belediye Bagkani Filiz Gencan Akin, Yesevi Hareke-
ti Edirne Temsilcisi Alpaslan Cankaloglu'nu makaminda kabul
etti.

Akin, ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getirerek, calis-
malar1 hakkinda Cankaloglu'dan bilgi ald:.

Yesevi Hareketi Edirne Temsilciligine calismalarinda basari-
lar dileginde bulunan Akin, sivil toplum kurulu§lar1 ve dernek-
lerle uyum icerisinde calistiklarini belirtti.(aa)

"Hoggeldin Bebek Projesi" devam ediyor

Kesan ilcesinde "Hosgeldin Bebek Projesi" kapsaminda ai-
leler ziyaret edildi.

Kesan Belediyesinden yapilan aciklamaya goére, belediye
ekipleri bazi aileleri ziyaret etti.

Ekipler ziyaret ettikleri aileleri tebrik ederek, hediye takdim
etti.(aa)

LOSEV Ciftligi'nden
dogal Satsuma Mandalina

Elde edilen gelirler Losemili Cocuklarimizin tamamen
ucretsiz tedavilerine aktarilmaktadir.

( lsvdukkan.cor\r\]
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