"Hayol sekomem, yolan soyleyemen
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Bociul( ecesl mn
tarihi belli oldv"

Bocuk Gecesi bu yil, 3 giin yapilacak. 24-25 ve 26 Ocak
2025 tarihlerinde Camhica kéyiinde gerceklesecek Bocuk
Gecesi etkinliklerinde, bu yil panayir da kurulacak.
Yapilan agiklamada, “Etkinlik faaliyetleri 24 Ocak 2025

Baskam Awv. Filiz Gencan Akin, “Hayal satamam, yalan
soyleyemem. Ben her bir hemsehrimin Belediye

Cuma giinii ve aksami cocuklar ve ailelerine yonelik Baskaniyim”dedi. Edime Belediye Baskani Av. Filiz
olacak. 25 Ocak 2025 Cumartesi aksami ise biiyiik yas Gencan Akin dnceki aksam Medrese Alibey,
gruplanina yonelik faaliyet ve gosteriler yer alacak. 26 Nisancapasa ve Yanakgisahin Mahallelerini ziyaret
Ocak 2025 Pazar giinii sadece Kig Panayin etkinligi olacak. ederek, mahalle sakinleriyle bir araya geldi.
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Edlme VaI|5| Yunus Sezer Halltall Kaplkule lell
Tren Projesi'nin Edirne kisminda kisa siire icinde
test siiriiglerine baglanacagin bildirdi.

Sezer, gazetecilere, projenin Cerkezkoy-Kapikule
(153 kilometre) kesiminde altyapy, iistyap: ve
demir yolu bakim teknik elemanlan (EST) yapim
calismalannda yiizde 92 fiziki ilerleme
saglandigini soyledi.

Trakya Universiesi uluslorares
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’ dgrencilere fanthld

Edirne’de sezon basinda 350 liradan satilan hamsinin kilosu 100 liraya diistii, Trakya Universitesindeki uluslararasi dgrenciler
vatandas balik tezgahinda kuyruk olusturdu. Balik pazarinda hamsinin kilosu 2 3:::::2::::‘;‘;';':?";:‘“::&;::‘; :i'fi:.:1:$:f'
giindiir 100 liradan satihyor. Hamsinin 100 liraya satildigim duyan vatandaslar, ler Uygulama ve Arastirma :
balik pazarina akin etti. Vatandaslar, ucuz hamsiden kilo kilo satin ald. 3"::".‘*:;;""“;'3"' ":;l“;:
1] a rgendaereil,
Balkan Kongre Merkezi
Senato Salonunda
diizenlenen toplantida,
Universitenin Bati Trakya
icin gok énemli oldugunu §
belirtti.

.

Haydi Edirne Yakup icin

Edirne, Yakup Calik icin bagis gecesinde bulusuyor. Duchenne Muskiiler
Distrofi (DMD) éliimciil kas hastasi 4 yasindaki Yakup Calik'in tedavisi-

ne destek olmak amaaiyla Edirne’de biiyiik bir kampanya baslatildi. 27
Ocak Pazartesi giinii saat 20:00'da Aga Koskii Mangal basi Restoranda

gerceklesecek yardim gecesine giris licreti 2 bin TL olarak belirlendi.




Tghn GAZETESI

Hollanda;danlBaKis;

ilhan KARACAY

114 YILLIK HEREKE HAi.ISI

RESTORASYONUN ARDINDAN

LAHEY BARIS SARAYFNA GERI DOND

9 Ocak glnu yapilacak
olan térene Kultir ve Turizm

Bakani Mehmet Nuri Ersoy ve
Lahey Buyukelgimiz Selguk
Unal katilacaklar.

Restorasyon ve koruma
plani, geleneksel zanaat, kim-
yasal analiz ve restorasyon tek-
niklerini birlestiren sekiz asa-
mali bir stirec olarak tasarlan-
mis.

Tuarkiye'nin 114 il 6nce,
Hollanda’nin Lahey kentinde
bulunan Uluslararas: Baris Sa-
rayt’'na hediye ettigi Hereke
halisi, iki yil énce restorasyon
icin Turkiye'ye gottralmist.

‘Uluslararast Yiiksek Adalet
Divant’ olarak da anilan Saray
yonetiminden sahsima génde-
rilen agiklamada aynen soyle
yaziliyor:

114 YILLIK HEREKE HA-
LISI RESTORASYONUN AR-
DINDAN BARIS SARAYI'NA
GERI DONDU

Barig Sarayr’nin insasina
katkida bulunmak icin 40’tan
fazla tlke sanat eserleri veya
yapl malzemeleri bagislamustir.
Osmanli Imparatorlugu tara-
findan 1911 wilinda hediye
edilen ve Turkiye diginda bulu-

nan en biyiik el dokumasi ha-
I1, dogdugu yerde bilim ve ge-
leneksel zanaati birlestiren

kapsamli bir restorasyon stire-

cinden gecti. Yaklagtk iki yil sii-
ren yoklugun ardindan 160
metrekarelik bu hali, Baris Sa-
rayi'na geri déntyor.

Hereke Halisi

Barig Sarayr’nin halisi, ken-
dine 6zgli geometrik Hereke
desenine sahiptir ve
13.704.480 Turk “Goérdes”

digiminden olusmaktadir.
Yaklasik 160 m? boyutunda ve
700 kilogram agirhgindaki bu
hali, sarayin en gérkemli oda-
larindan biri olan Japon odasi-
nin zeminini siislemektedir. Bu
oda, Ozellikle Daimi Tahkim
Mahkemesi'nin bircok konfe-
rans ve durusmasina ev sahip-
ligi yapmaktadir. Hereke hali-
lar1 uzun 6murla ve dayanikli
olarak bilinse de bu konferans
odasinin yogun kullanimi ne-
deniyle Baris Sarayi’'ndaki He-
reke halisi restorasyona ihtiyac
duymustur. Turkiye Kualtir ve
Turizm Bakanlhgi, haliy1 Turki-
ye’de uzmanlar tarafindan res-
tore ettirmeyi comertce teklif
etmistir.

Lojistik ve Restorasyon

Barig Sarayr’'nin sahibi ve
yoneticisi Carnegie Vakfi ile
Turk hitkiimeti arasinda Ocak
2023’te bir protokol imzalan-
masinin ardindan, karmasik
lojistik planlamalar yapilmig ve
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hali Mart 2023’te yola ctkmis-
tir. {lk olarak, Kuzey Hollan-
da’daki Cruquius sehrinde bu-
lunan Icat firmasina detayl bir
temizlik igin gotlirilmustir.
Daha sonra Sultanhani, Aksa-
ray’a  tasinmistir.  Kasim
2023’'te bir Hollanda heyeti,
restorasyon stireci hakkinda

daha fazla bilgi almak Uzere
Aksaray’a bir ziyaret gercekles-
tirmigtir.

Restorasyon ve koruma
plani, geleneksel zanaat, kim-
yasal analiz ve restorasyon tek-
niklerini birlestiren sekiz asa-
malt bir stire¢ olarak tasarlan-
migtir. Hali, dijital bir ortamda
280 esit parcaya (yarim metre-
karelik) bolinmiis ve hasar en
son teknolojiyle belgelenmistir.
Incelemeler sirasinda 15 farkl
hasar tiirti tespit edilmis ve en
ciddi bozulmanmn mobilya ve
insan trafigi nedeniyle olustu-
gu belirlenmistir.

Halinin dokunmasinda kul-
lanilan iplik ttirlerini ve renkle-
ri belirlemek amaciyla, uzman
ekip Ankara’daki Turk Enerji
Nikleer ve Maden Arastirma
Kurumu'nun (TENMAK) ana-
liz laboratuvarlarindan destek
almustir. Halinin farkl bolgele-
rinden alinan mikron boyutun-
daki 6rnekler Gizerinde yapilan
analizler dogrultusunda, hali-
nin orijinal iplik tarlerine uy-
gun onarim iplikleri temin edil-
mistir. Halinin renkleri yerinde
yapilan kolorimetrik olgimler-
le belirlenmis ve iplikler, gele-
neksel yontemlerle bitkiler ve
koklerden elde edilen dogal
pigmentlerle boyanmustir.

Buckingham Sarayi’ndaki
halilar1 da restore eden, son
derece yetenekli ve deneyimli
bir zanaatkar ekibi, ardindan
restorasyon calismalarina bag-
lamustir.

Geri Donts Toéreni

Barig Sarayi'nin kiltirel
mirasinin 6nemli bir pargasi
olan hali tzerinde yaklasik bir
yil stiren calisgmanin ardindan,
hali Ocak 2025’te sarayin Ja-

pon salonundaki yerine geri
donecektir. 9 Ocak 2025 Per-
sembe glnu diizenlenecek bir
térenle hali resmi olarak sergi-
lenecektir. Torende Carnegie
Vakfi Bagkani Piet Hein Don-
ner, Turkiye Cumhuriyeti Hol-
landa Buyiikelcisi Selcuk Unal,
Daimi Tahkim Mahkemesi Ge-
nel Sekreteri Dr. Hab. Marcin
Czepelak ve Turkiye Cumhuri-
yeti Kiltir ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy kisa ko-
nusmalar yapacaktir.

Baris Saray1

Hollanda’nin Lahey kentin-
de bulunan Baris Sarayi, ada-
letin ve barisin kiiresel bir sem-
boludur. 1913 yilinda kapilari-
ni acan saray, o tarihten bu ya-
na “Hukuk Yoluyla Baris”
idealine hizmet etmektedir.
Bugiin Daimi Tahkim Mahke-
mesi, Birlesmis Milletler Ulus-
lararas1 Adalet Divani, Uluslar-
arast Hukuk Akademisi ve Ba-
rig Saray1 Kitliphanesi'ne ev
sahipligi yapmaktadir. Baris
Sarayi, Carnegie Vakfi'na aittir
ve vakif tarafindan yonetil-
mektedir.

1907 yilinda Barig Sara-
yr'nin temel tasi atildiginda, l-
kelerden sarayin ingasina kat-
kida bulunmalart istenmistir.
40’'tan fazla tlke bu cagriya
yanit vermis, resimler ve vazo-
lar gibi sanat eserleri veya ah-
sap ve mermer gibi yapt mal-
zemeleri bagiglamistir. Bu ne-
denle Barig Sarayi sadece din-
ya icin degil, ayni zamanda
diinyadan bir yer olma 6zelligi
tasimaktadir.

Ezan Vakitleri

imsak [l Gines [l Ogle Jikindi [ Aksom[ll Yatsi
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6 milyar lira tasarruf saglands

Adalet Bakani Yilmaz Tunc,
gecen yil 67 milyon e-Tebligat
ile 6 milyar lira tasarrufun sag-
landigini bildirdi.

Bakanliktan yapilan acikla-
maya gore, Bakan Tung, yargi-
da dijital dontstimin 6nemli
bir parcasi olan e-Tebligat ile
binlerce agacin kesilmekten
kurtarildigini belirtti.

Yerli ve milli imkanlarla ge-

NOBETCI

\

listirilen proje ve uygulamalara
bliyiik 6nem verdiklerini vurgu-
layan Yilmaz Tunc, "Adalet Ba-
kanligi olarak teknolojiyi yakin-
dan takip ediyor, dijital donii-
sim ile adalet hizmetlerimizin
etkinligini ve verimliligini artiri-
yoruz. Tamamen yerli ve milli
imkanlarla gelistirdigimiz proje
ve uygulamalarla iglemleri hiz-
landiriyor, zamandan, kaynak-

EDIRNE

BACA ECZANESI

KOCASINAN MAH.AKAN 3 APT NC:13
02842357322

KORAY ECZANESI

SABUNI MAH.YENI GARSI NO:21
02842126329

RUKIYE KANTAR ECZANESI

SUKRUPASA MAH. PROF. OMER LUTFU BERKAN CAD.
NO:1 EDIRNE
02842134647

lardan ve masraflardan tasarruf
sagliyoruz." ifadelerini kullandi.

Bakan Tung, "E-Tebligat ile
2024 yilinda 67 milyondan faz-
la tebligat muhataplarina elek-
tronik ortamda iletildi. Bir yilda
39 binden fazla agaci kesilmek-
ten kurtaran uygulama ile 6
milyar liradan fazla tasarruf
sagladik." bilgisini paylast1.

2019'dan bu yana 15 milyar
lira tasarruf saglandi

Agiklamada, e-Tebligat uy-
gulamasiyla 2019'dan bu yana
elektronik ortamda 253 milyon
308 bin 267 tebligatin sahipleri-
ne ulastirildigt, boylece 15 mil-
yar 125 milyon 496 bin 821 Ii-
ra tasarrufun saglandig bildiril-
di.

Uygulama kapsaminda bu-
gtine kadar 8 bin 920 ton kagit-
tan tasarruf edildigi ve 151 bin
646 agacin kesilmekten kurta-

rildig1 kaydedildi.(aa)
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Recep
CINAR

"HANS" anlach do
"HASAN" anlayamad!

Toplum olarak bircok so-
runlarla 2024 yilini yilim geri-
de biraktik. Ama ayni sorunlar
bizim yakamizi birakmadi! Ta-
bii ki Tuzu kuru olanlar haric!
Insanimizin bircogu veni yila
bakin hangi sartlarda girmis!

4 Kisilik (2’si cocuk)
bir ailenin ayhik masrafi
bakin neymis!

Ev Kirasi 15.000.-
Elektrik Faturasi 600.-
Su Faturasi 400.-
Telefon Faturasi (2)  1.000.-
Internet 500.-
Dogalgaz Faturasi 2.000.-

4 Pazar Manav alis verisi 3.000.-

Market alis verisi 8.000.-
Ekmek (gtinde 5) 1.500.-
TOPLAM : 32,000.- TL.

Arastirmaya gore, Temmuz
ayinda (6 ay 6nce) 4 kisilik ai-
lenin saglikli, dengeli ve yeter-
li beslenebilmesi igin yapmast
gereken gida harcamasi tutari-
ni ifade eden "aclik sinirt"
ise 19 bin 234 lira 43 kurus
olarak belirlenmisti.

Gida, giyim, konut, ulasim,
egitim, saglik ve benzeri ihti-
vaglar icin yapilmast zorunlu
diger harcamalarin toplam
tutarina denk gelen "yok-
sulluk smir1" ise 62 bin 652
lira 87 kurus hesaplandi.

Peki, asgari tcret ne ka-
dar? 22.104.- TL Bozdur boz-
dur harca! Hani, asgari ticret-
livi enflasyona ezdirmeyecek-
lerdi?

Cumhurbagkani ve AK
Parti Genel Bagkani Erdogan,
gectigimiz glnlerde partisinin
Bursa 8. Olagan Il Kongre-
sinde yaptigi konusmasin da
22 bin 104 liralik asgari tcret
rakaminin  artirilmayacagini
belirterek, “Catlasaniz da
patlasaniz da biz atacagi-
miz adimlar1 hesaplayarak
atariz” dedi.

Peki, emeklilere ne yapti-
lar? 15,75 zam. TUIK'e géne
bile enflasyon ise 43,38!
Emekli bunun altindan nasil
kalkar?Sayin Erdogan acaba,
3-5 katina pahali saraylar,
hastaneler, hava alanlari, oto-
banlar... yaptirirken, bunlara
onlarca yil milyarlarca dolar
6demek i¢in de mi adimlarin
hesaplayarak attilar? 2024 yi-

I son giintinde Istanbul Plan-
lama Ajans'nin (IPA) vayinla-
dig1 Aralik 2024 [stanbul Giin-
demi Arastrmasi'na gére, Is-
tanbul'un ilk 3 sorunu trafik,
ekonomik sorunlar ve Istanbul
depremi. Arastirma, Istanbul-
lularin yaridan fazlasmin giin-
deminin Ust sirasinda ekono-
mik sorunlar yer aldigini, ytiz-
de 55.9’unun kredi kart1 bor-
cunu asgari miktarlarda 6de-
digini ya da hi¢ 6deyemedigi-
ni gosteriyor. Bu durum sade-
ce Istanbul’da yasayanlar icin
degil elbette! 3 asag 5 yukari
tilke genelinde durum bu. Ya-
sam icin daha ne kaldi ki? Bir
“silkinme” vardi, o da gergek-
lesti. Asgari Ucretliler de,
emeklilerde “emekli yihi” de-
dikleri 2024 yilinda iyi silkindi-
ler! Emekli maas! ile gecine-
meyen bircok emekli calismak
zorunda kaliyor. Ama “Emek-
liler Yili” olarak ilan edilen
2024 yilinda 512 emekli “cali-
sirken” hayatini kaybetti!

1975-1977 yillar1 arasinda
Milli Selamet Partisi'nin (Milli
Gorts) orta@t oldugu hitkiime-
tin Adalet Bakanh@ ve ayni
dénemlerde vekaleten Icisleri
Bakanligi yapmis olan hukuk-
cu Ismail Miiftiioglu,
30.12.2024 tarihli Milli Gaze-
tedeki kosesinde soyle diyor;

54. Hiikiimetin Basba-
kan1 merhum Erbakan
Hoca, 1996’°da;

* Asgari tcrete %102 zam
vapti.

* Memura %130 zam yap-
t1.

* lsci emeklisine %121
zam yapt1.

*  Bag-Kur
%221 zam yapti.

* Tarimsal desteklemeye
ayrilan fon %150 artirildi.
Bugday, findik, pancar, tiitin
taban fiyatlarina da %312’ye
varan artiglar yapti.

* Doviz rezervlerini bir mil-
yar dolar artird1.

* Sanayi Uretimi %30’dan
%90’a cikarild.

* Buttin bu gelismeler bir
yil iginde realize edildi. Boyle-
ce millet rahat bir nefes aldi.
Cunki oglunu, kizini

evlendirebildi.

* Araba aldi, daire sahibi

emeklisine

oldu.

* Diger taraftan i¢ ve dis
bor¢ azaldi. Cinki havuz sis-
temi olusturuldu. Boéylece hir-
sizlarin, soysuzlarin, somuri-
cilerin 6na kesildi, millet ka-
zandi.

ivi de, AKP iktidarin-
daki bu durumdan suclu
sadece iktidar m1?

Fikray1 okuyanlar mutlaka
vardir. Bir gtin Nasreddin Ho-
canin esedi ¢alinmis. Can si-
kintisi icinde durumu komsu-
larina anlatinca her kafadan
bir ses ¢cikmaya baglamis.

Birisi: Hocam demis niye
ahirin kapisina iyi bir Kilit tak-
madin sanki?

Bir baskasi: Evine hirsiz
giriyor da senin nasil haberin
olmuyor? diye konusmus.

Bir digeri de : Hocam
demis, kusura bakma ama
esedin calinmasina en buyuk
sebep yine sensin. Cunka
dogru dirast bir ahirin bile
yok. Nerden baksan dokiili-
YOor.

Hoca kizms: Yahu de-
mis, iyi, glzel de kabahatin
hepsi benim mi ? Hirsizin hic
mi sugu yok ?

Buglin tilkemiz siyasi, eko-
nomik, egitim ve sosyal konu-
larda buhran yasamaktadir.
Ancak yandas, karindas, parti-
das ... bu azap verici ¢ctkmaz-
da degildir. Onlarin kahir ek-
seriyeti, mevcut haksiz kazang-
larina fetva almis durumdadir!
Ama unutmamak gerekir Ki;
ahiret gliniinde iltimasa yer
yoktur!

Ulkeyi yonetenler, “itibar-
dan tasarruf olmaz” diyerek
yaptiklar1 harcamalarla israf
boyutunu da agtilar. Blitce bu
masraflar1 kaldirabilecek du-
rumda degil, onun icin de her
yil acik vermektedir. Asgari tic-
ret alanlar ile emeKlilerin agiz-
larina bir parmak bal stirmek-
le susturulmaya calisiimakta-
dir. Oysa “ben Musliman yo6-
neticisiyim” demek kurtulus
icin yeterli degildir. Bir atas-
6zinde o6yle demiyor mu?:
“Alma mazlumun ahini, c¢ikar
aheste aheste.”

Lider, yonetici olmak kolay
is degildir. Lafla peynir gemisi
ylurimuyor. Lider olanin, ul-
kenin kaderini degistirebilecek
icraatlarda bulunmasi, insan-
lara karst adil davranmast,
hakca bir diizeni (Adil Diizen)
uygulamast, bunun i¢in de sa-
mimi olmasi gerekir. Liyakatli
ve duriist olmasi gerekir. Fakir
fukaranin karnini doyurma-
dan sofrasina oturmamast, on-
larca ugak, yiizlerce arag kulla-
narak Kkilliyelerde, kosklerde
yasamamasi gerekir!

Ama ne yazik ki Erbakan

Hoca’yi, “Hans” anladi da
“Hasan” anlayamadi!
Ve simdi, toplum olarak

O’nu anlayamamanin bedelini
o6dityoruz! Bu durumdan “Ha-
sanlarin/Halkin”  hi¢ mi sucu
yok? Insan ayni delikten defa-
atle 1sirilir mi?

Dostca kalin...

i Mes\ekY ksekoku“un
et oson it oo

Trakya Universitesinde (TU) Meslek Yiiksekokullar akredi-
tasyon strecini tamamladi.

Universiteden yapilan aciklamaya gére, Tiirkiye'de gecen yil
baglayan Meslek Yiksekokullarinin akreditasyon calismalarina
TU de dahil oldu.

Gegen yil 4 Meslek Yiksekokulu biinyesinde bulunan 7
program akreditasyon bagvurusu gergeklestirdi.

Mesleki Egitim Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi
(MEDEK) tarafindan yapilan incelemelerde bagvuran program-
lardan 6's1 akreditasyon belgesi almaya hak kazandi.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundan Ameliyathane
Hizmetleri, Patoloji Laboratuvar Teknikleri ve Tibbi Laboratu-
var Teknikleri Programlar1 4 yillik, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulundan ilk ve Acil Yardim Programi, Havsa Meslek
Yiiksekokulu'ndan Lojistik Programi ve Edirne Teknik Bilimler
Meslek Yiksekokulundan Makine Programi 2 yillik akreditas-
yon almaya hak kazandi.

Bu programlar Turkiye'de akredite olan ilk Meslek Yiiksek-
okulu programlari arasina girmis oldular.(aa)

ARAMIZDAN AYRILANLAR

CAVIT KAHRAMAN vefat etti.

Merhum Hayri Kahraman'in oglu, Fatma Kahraman'in
esi, Gamze ve Gencay Kahraman'in babalari, 58 yasindaki
Cavit Kahraman vefat etti.

Cenazesi Cumartesi giinii Karayusuf Koy Camii'nde 6@-
le vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Kéy Mezarligr' na
defnedildi.

ALI PEKGOCEK vefat etti.

Merhum Hiseyin Pekgdcek ve merhume
Necmiye Pekgogek’'in ogullar;, Ayse Pekgo-
¢ek’in esi, Sercan Pekgogek’in babasi, merhum |
Mustafa Pekgocek ve Aysel Uzel'in kardesleri, : ke
Ali Pekgogek vefat etti.

Cenazesi Cumartesi giinii Alacamescit Camii'nde 6gle
vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Yeniimaret Mezarli-
gr'na defnedildi.

GURBUZ ARDABOYU vefat etti.

Karaagac Mahallesi sakinlerinden Ugur ve Cumhur Ar-
daboylu’'nun babalari, Fatma Ardaboyu’'nun esi, Stmer-
bank’tan emekli Glirbliz Ardaboyu vefat etti.

Cenazesi Cumartesi glinti Karaaga¢ Yeni Camii'nde ikin-
di vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Karaagac Mezar-
lig’'na defnedildi.

.. ‘@
o
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Allah’tan Rahmet,
Yakinlarina Sabir ve Bassaghg: dileriz.
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Medrese Alibey, Nisancipasa
ve Yancikgisahin Mahalleleride
Edirneliler ile bir araya gelen

Edirne Belediye Bagkani Av.
Filiz Gencan Akin, “Hayal sata-
mam, valan sdyleyemem. Ben
her bir hemgehrimin Belediye
Bagkaniyim”dedi.

Edirne Belediye Bagkani Av.
Filiz Gencan Akin 6nceki aksam
Medrese Alibey, Nisancipasa ve
Yancikgisahin Mabhallelerini  zi-
yaret ederek, mahalle sakinleriy-
le bir araya geldi. Vatandaslar
tarafindan buyik bir coskuyla

kargllanan Baskan Gencan
Akin, mabhalle sakinlerinin talep
ve sikayetlerini dinledi. Altyapi
calismalari, park diizenlemeleri
ve sosyal projelerle ilgili de bilgi-
ler veren Bagskan Gencan Akin,
her bir vatandasa her bir mahal-
leye dokunacak projeler {iret-
meye devam edeceklerini soyle-
di.

Medrese Alibey, Nisancipa-
sa ve Yancik¢isahin Mabhallele-
rinde diizenlenen vatandas bu-
lusmalarina CHP Edirne Millet-
vekili Ahmet Baran Yazgan,
CHP Merkez ilce Bagkan: Yiicel

ol sanan ol e

Balkanli, Belediye Bagkan Yar-
dimcilari, daire miidiirleri, mec-
lis tiyeleri ve muhtarlarlar da ka-
tild.

Mabhalle sakinlerinin taleple-
rini birebir not alan Basgkan
Gencan Akin, belediye hizmet-
lerinde devaml vatandasin ya-
rarina hizmetleri diistinecekleri-
ni soyledi. Sosyal belediyecilik
yapmaya calistiklarini ve Edirne
Belediye Bagkan: olmanin guru-
runu yasadigini kaydeden Bas-
kan Gencan Akin, “Isgal altinda-
ki yerleri bosaltiyoruz. Vatanda-

L

sin olani vatandasa veriyoruz.
Bu sehire hizmet etmek benim
icin hic bir zaman zor degil. Ben
bununla gurur duyuyorum.
Cunkd bu sehir, benim evim;
sizler de benim ailemsiniz”dedi.

Edirne halkina karst her za-
mana durist olacagini belirten
Baskan Gencan Akin, “Yapabi-
lecegim her seye varim. Size
karst her zaman durist olaca-
gm. Tum imkanlarimi Edirne
icin, Edirneliler icin kullanmaya

hazirim ama yapmayacag@im bir
sey icin tek birinizi kandirmaya
hakkim yok. Burada hayal sata-
mam, yalan séyleyemem. Ben,
bana oy veren, bana oy verme-
yen tim Edirnelilerin Belediye
Bagkaniyim. Nasil ki secim za-
mani gezdik, simdi de ayn sekil-
de sahada olmaya devam ede-
cegiz. Edirne’de yerelde cok bii-
yuk bir isi hep birlikte basardik.
Simdi ise tek bir esik daha kald:
ontimuzde. O esigi de atlattiktan
sonra ¢ok daha gtizel isler basa-
racagiz hep birlikte.” seklinde
konustu. Haber Merkezi

Tonla hamsi suttlyor

Edirne’de sezon baginda 350 liradan satilan hamsinin kilosu
100 liraya diisti, vatandas balik tezgahinda kuyruk olusturdu.

Baliket Yusuf Cimen, “Bugun gok ham51 getirdik. Fazla ragbet
var. Su an gliniin yarisina gelmeden 2,5 ton bitti” dedi.

Balik pazarinda hamsinin kilosu 2 giindiir 100 liradan satili-
yor. Hamsinin 100 liraya satildigini duyan vatandaslar, balik pa-
zarina akin etti. Vatandaglar, ucuz hamsiden kilo kilo satin ald.

“Giiniin yarisina gelmeden 2,5 ton bitti”

Balik¢t Yusuf Cimen, sunlar soyledi:
- “Hamsi 100 liraya
" indi. Kiyikdy ve Ignea-
da taraflarindan c¢ikan
=~ hamsi bollugu tezgah-
lara yansidi. Sezon ba-
' sinda 350 lira olan
41 hamsi, 100 liraya indi.
Insallah  éntimuzdeki
gtinlerde 3 kilo hamsiyi
100 liraya verecegiz.
Bu kadar disecegini
ummazdik. Denizin ne
verece@iniz Allah’tan
bagska kimse bilemez.
Duyan geliyor, din ilk
defa 100 lira oldu. Eli-
mizde az hamsi vardi, duyan duydugu ile kaldi. Bugiin cok
hamsi getirdik. Fazla ragbet var. Su an gliniin yarisina gelme-

den 2,5 ton bitti, daha bu kadar rahat satabilirdik”

“Insanlarn maalesef alim giicii diisiik”

Inci Tasceviren, “Hicbir sey séyleyemeyecegim. Yine pahals,
insanlart maalesef alim gticti distik. Su an gtizel fiyat” dedi.

Hakan Kandemir, “Uzun zamandir bekledigimiz bir seydi.
Halk olarak sevindik, devam etmesini bekliyoruz. Su an 2 kilo
aldim, 2 kilo da arkadasima aldim” diye konustu.

Haber Ergin Yildiz
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Edirne Kent Konseyi
(EKK), Hayvan Haklar1 Calis-
ma Grubu ve kentteki sokak
hayvanlariyla ilgili derneklerin,
Turkive Biyiik Millet Meclisi
(TBMM) Genel Kurulu’'nda ka-
bul edilen Hayvanlar1 Koruma
Kanunu'nda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanuna karsi di-
zenledi@i oturma eylemleri 157
gtindiir devam ediyor.

Edirne halkindan kanunun
iptali icin Aralik ayinda topla-
nan 1147 imza, Edirne Kent
Konseyi Hayvan Haklar1 Calig-
ma Grubu Bagkan Yardimcisi
Gozde Yetiskin ve tye Caner
Soydal tarafindan Tirkiye Bu-
yik Millet Meclisi'ne elden tes-
lim edildigi ifade edildi.

“Yasanan haksizliklara
kars1 gelmeye devam
ediyoruz”

Yapilan aciklamada, sunlar
kaydedildi:

“Edirne Kent Konseyi Hay-
van Haklann Calisma Grubu,
22 Dosteli Dernegi, EDSHAY-
KO Dernegi ve tim yasam
hakki savunucularinin deste-
giyle 157 gtindiir tim olumsuz
hava sartlarina ragmen stirdiir-
diigimiiz eylem ve imza kam-
panyamiz, Edirne’de sokak
hayvanlar: ve genel anlamda
hak arayist icin gerceklestirilen
en uzun sureli direnistir. Talebi-
miz, 2004’ten bu yana yurir-

liikte olan 5199 sayil Hayvan-

lart Koruma Kanunu’'nda yapi-
lan degisikliklerle olusturulan
kanli yasanin Anayasa Mahke-
mesi’'nde bir an dnce goristile-
rek yiritmesinin durdurulma-
sidir. Onun yerine kisirlagtirma-
nin hizla uygulandi@i, masum
canlarimizin asilanarak alindik-
lart yerlere birakildigi, yasam
hakkindan yana olan bir kanu-
nun yirurlige girmesidir. Her
aksam 18:00-19:00 saatleri
arasinda Edirne Saraclar Cad-
desi’'nde yagam hakki savunu-
cularyla bir araya gelerek imza
toplamaya ve yasam hakkinin
6nemini vurgulayarak, hay-
vanlarin haklarini savunmanin
yani sira ulkemizin her Kkesi-
minde yasanan haksizliklara
karsi gelmeye devam ediyoruz.
Hayvanlarin yasam haklarinin
korunmasi igin tim gerekli
adimlarin atilmasi yonindeki
taleplerimiz TBMM’ye iletilmis-
tir.

“Sesini yitkseltmeye davet
ediyoruz”

Maalesef yonetmeligin de
¢itkmasiyla sokaktaki masum
canlarimizin yasam alani deni-
len hapishanelere kapatilmala-
r1 ve buralarda 6liime mahkim
edilmeleri kesinlesmistir. Bu
olim kamplarindan tek cikis
imkani olan sahiplenmede de
sahiplenecek kisinin yasadid

157 gun du oturuyorlar

binanin yoénetim planindaki
bagimsiz bolimde koépek bu-
lundurabilecegine dair izin bel-
gesini yoOneticiden almasi ge-
rekliligi gibi zorluklarla karsila-
silmaktadir. Yasada sahipli
hayvanlarin terk edilmesinin
cezaya tabi oldugu belirtilse de
sahipli hayvanina bakamaya-
cagmi beyan edenlerin hay-
vanlarini, zaten hinca hing do-
lu olacak bakim evlerine terk
etmelerinin 6nl agilmistir. Yani
bu yénetmelige gore canlarimi-
zin tek kurtulusu ya agliktan ya
da bir hastaliktan 6lmek ola-
caktir. Masum canlilarin yasa-
minin insanoglunun iki dudagi
arasinda olmasini, yapilan oy-
lamayla binlerce cana kiyma
kararinin alinmasini asla kabul
etmeyecegiz. Edirne Kent Kon-
seyi Hayvan Haklari Calisma
Grubu ve yasam hakki savu-
nucular1 olarak, bu stirecte
Anayasa Mahkemesinin alaca-
g1 ylrttmeyi durdurma kara-
rindan bagka ¢ikar yolumuz
kalmadiginin farkindayiz. Bu
vesileyle tim gondllilere, ya-
sam hakki savunucularina ve
halkimiza sesleniyoruz; Anaya-
sa Mahkemesi yuriitmeyi dur-
durma karari alana kadar, ma-
sumlarin canlari tehlikede. Sa-
raglar Caddesine gelerek eyle-
mimize destek vermenizi ve
farkli eylemlilikler konusunda
goruslerinizi bildirmenizi rica
ediyoruz. Simdi kétiltge karst
birlik olma zamani. Aralik ayin-
da topladigimiz 1147 imzayi,
hayvan haklar icin glcli bir
savunma aract olmasini te-
menni ederek meclisimize gon-
derdik. 2025 yilindan dilegimiz
AYM’nin yuritmeyi durdurma
kararini almasidir. ‘Kisirlastir,
Asilat, Yerinde Yasat’ diyerek
katliam yasasinin iptali yontin-
deki kararliigimizi yineliyor ve
tim vatandaglarimizi hayvan
haklar1 adina sesini ytikseltme-
ye davet ediyoruz”
Haber Merkezi

Tekirdag'da kuvvetli riizgar
nedeniyle sahilde kirmizi yo-
sun birikti.

Kentte diinden bu yana et-
kili olan lodosla olusan dalga-
lar, kiyiya yosun ve cesitli atik-
lar strtkledi.

" -;r-w-"'

Sahildeki bazi alanlarda kir-
mizi yosun birikti.

Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Corlu Miithendislik
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Lok-
man Hakan Tecer, yosunlarin
bazi donemlerde riizgar nede-

LA TN

Sahilin bir lasmi klrmm yosunlu kapland

niyle kiyiya toplandigini séyle-
di.

Yosunlarin cevre Kirliligin-
den kaynaklanmadigmni akta-
ran Tecer, "Vatandaglarin telas-
lanmasini gerektirecek bir du-
Belki
kot koku yapabilir, onun di-

rum s6z konusu degil.

sinda bir olumsuz etkisi olmaz.
Zamanla biriken yosunlar tek-
rar denizde dagiliyor." dedi.

Tekirdag Stileymanpasa Su
Urtinleri Kooperatifi Bagkani
fbrahim Pehlivanoglu da kirmi-
z1 yosunlarin ¢evreye herhangi
bir zarart olmadigini sadece
kot koku yaptigini dile getir-
di.(aa)

sy o il

Tum Yerel-Sen Genel Sekreteri Savas Cerkez, “Alin terimizin
karsiligini caldirmayacag@iz. Maaslar market kasasinda eriyor, ev
kirast memurun maasini bitiriyor. Enflasyon farki zam degildir.
Memurun alim gliciinii koruyacak ve yiikseltecek zam maasla-
ra uygulanmak zorundadir” dedi.

Cerkez, TUIK'in enflasyonu gercekte oldugundan daha dii-
stik gostermeye devam ettigini ifade etti. Memur, emekli ve as-
gari Ucrete yapilan zammin yetersiz oldugunu kaydeden Cer-
kez, aclik sinir1 rakamina dikkat cekti.

“Miicadelemiz devam edecektir”

Cerkez, sunlar soyledi:

“Ulkedeki agir ekonomik kriz kosullaria ragmen TUIK en-
flasyonu gercekte oldugundan daha diisiik gostermeye devam
etmektedir. TUIK'in verilerine gore Aralik'ta enflasyon aylik yiiz-
de 1,03 yillik yiizde 44,38 oldu. Gergekte ise ti¢ haneli oranlar-
da seyreden enflasyon memurlari, tcretli calisanlari, emeklileri,
yoksullari ezip gecmektedir. Konfederasyonumuzun arastirmasi-
na gore son alt1 aylik enflasyon yiizde 50.6 artarken son bir yil-
lik dénemde ise yiizde 100.2 artti. Aralikta gida fiyatlar yiizde
6,2 artt1. Achik sinir1 16 bin 483 liraya, yoksulluk sinirt da 46 bin
837 liraya ylkselmistir.

Kamu calisanlarina zam olarak sunulan, alt1 aylik enflasyo-
nun yuzde 37,57lik farki ile yiizde 29,78'lik enflasyon farki
zammi artt yizde 15 oranindaki toplu stézlesme zammi da yara-
ya merhem olmayacaktir. Agustos 2023 yilinda yapilan toplu
stzlesme zamminin yetersiz kalacagini belirtmistik. Bir kez daha
ayni tablo yasanmis kamu calisanlari enflasyona ezdirilmistir.
Bizler Birlesik Kamu Is Konfederasyonu tiyeleri olarak diyoruz
ki, emegimizi yok sayamazsiniz artik yeter. Maaglar market ka-
sasinda eriyor, ev kirast memurun maasini bitiriyor. Enflasyon
farki zam degildir. Memurun alim glctinii koruyacak ve yiiksel-
tecek zam maaslara uygulanmak zorundadir. Kamu emekgileri-
nin ve emeklilerin maas zammi, yandas konfederasyon ile ya-
pilan mutabakat ve TUIK’in saibeli enflasyon rakamlar1 uyarin-
ca degil, emekgilerin icinde bulundugu derin yoksullasma ve
alim giicii kaybr dikkate alinarak yapilmak zorundadir. Insanca
yasayacagimiz maas zammini alana kadar miicadelemiz devam
edecektir” Haber Merkezi

21 dicensz g yakolonc

Edirne'de yasa disi yollarla yurda girdigi belirlenen 21 dui-
zensiz gb¢men yakalandi.

Guvenlik gtigleri, diizensiz gogiin 6énlenmesine yonelik kent
genelinde denetim ve kontrollerini stirdiirdii.

Ekipler, bu kapsamda Pakistan ve Afganistan uyruklu 21 di-
zensiz gb¢meni yakaladi.

Yabanci uyruklular, islemlerinin ardindan il Gé¢ Idaresi Mii-
dirligi'ne teslim edildi.(aa)
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Edirne Valisi Yunus Sezer,
Halkali-Kapikule Hizli Tren
Projesi'nin Edirne kisminda ki-
sa sure iginde test stirtglerine
baglanacagini bildirdi.

Sezer, gazetecilere, proje-
nin Cerkezkoy-Kapikule (153
kilometre) kesiminde altyapi,
tstyapt ve demir yolu bakim
teknik elemanlar (EST) yapim
galigmalarinda yiizde 92 fiziki
ilerleme saglandigini séyledi.

Projenin Edirne kisminda

st yapilarda galigmalarin hizla
strdiigiini belirten Sezer, "Bu
boliimde yakin zamanda de-
neme ve test strlsgleri yapila-
cak." dedi.

Vali Sezer, kent merkezin-
deki ¢aligmalarin neredeyse ta-
mamlandigini da sézlerine ek-
ledi.

Proje hakkinda

Turkiye'nin Avrupa Ulkele-

Testsiriglerine haglamacok

riyle yiksek standarth demir
yolu baglantisini saglayacak
Halkali-Kapikule Demir Yolu
Projesi, 153 kilometrelik Kapi-
kule-Cerkezkoy etabi, 67 kilo-
metrelik Cerkezkoy-Ispartakule
etabi ve 8,4 kilometrelik Ispar-
takule- Halkali etabi olmak
lizere 3 etaptan olusuyor.
Projenin ilk etabi olan 153
kilometrelik Cerkezkoy-Kapi-
kule hattindaki calismalarda
neredeyse sona gelindi, ytizde
92'ik ilerleme saglandi.
Edirne'yi hizli tren agwla Is-
tanbul'a baglayacak olan ve

yapimina Haziran 2019'da
baglanan projeyle Halkal ile
Kapikule arasindaki seyahat
stireleri yolcu trenleri icin 4 sa-
atten 1 saat 30 dakikaya, yuk
trenleri icin de 8 saat 30 daki-
kadan 3,5 saate inecek.

Projenin tamamlanmasiyla
ipek Demiryolu giizergahmin
Turkiye'den gecen boluminiin
Avrupa baglantisini olusturan
en 6nemli halkalarindan birini
teskil edecegi belirtiliyor.

Projeyle 229 kilometre gii-
zergahta saatte 200 kilometre
hiza uygun, cift hatli, elektrikli
ve sinyalli olarak hem yiik hem
de yolcu tagimaciligi yapilabi-
lecek yeni hizli tren hatti insa
edilmis olacak.(aa)

Haydi

DMD SAVASCIS
Yakup/Calk

Edirne Yakup icin

Edirne, Yakup Calik icin bagis gecesinde
bulusuyor. Duchenne Muskiiler Distrofi
(DMD) o6lumctl kas hastasi 4 yasindaki Ya-
kup Calik’in tedavisine destek olmak ama-
cwyla Edirne’de buyiik bir kampanya bagla-
tild1. 27 Ocak Pazartesi glint saat 20:00’da
Aga Koskii Mangal bagi Restoranda gercek-
lesecek yardim gecesine giris Uicreti 2 bin TL
olarak belirlendi.

DMD savasgist Yakup Calik’in Dubai’de-
ki tedavisi icin 3 milyon 200 bin dolar para-
ya ihtiyaci var. Yakup’'un tedavisi icin ihti-
yaci olan paranin ¢ok az bir kismi toplana-
bildi. 400 adet biletle sinirli geceye katilmak
isteyen vatandas,

“dmdyakupcalik” adli

sosyal medya hesabindan bilete ulasabilir.
Haber Ergin Yildiz

e st ol e ol

Trakya Universitesindeki uluslararasi égrenciler tiniversite
bagvuru streci hakkinda bilgilendirildi.

Universiteden yapilan aciklamaya gore, Dig lliskiler Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi Miidirii Dr. Ogr. Uyesi Rifat Giirgen-
dereli, Balkan Kongre Merkezi Senato Salonunda diizenlenen
toplantida, Gniversitenin Bat1 Trakya igin cok énemli oldugunu
belirtti.

Trakya Universitesinin Balkanlar'a yakin oldugunu ifade
eden Giirgendereli, "Universitemiz égrencilere her tiirlii destegi
saglamak igin erisilebilir ve herhangi bir problemde kendilerine
yardimci oluyoruz. Uluslararast dgrenciler kendilerini Trakya
Universitesinde evlerinde gibi hissedecekler." ifadelerini kullan-
di.

Universite hakkinda tanitim sunumu gerceklestiren Ogr. Gor.
Ozay Ak da Trakya Universitesinin bélgenin en kékli tiniversi-
telerinden biri oldugunu anlatti.

Universitenin uluslararasi 6grenci kontenjaninin yiizde 80'ini
Balkanlardan gelen 6grencilere ayirdigini ifade eden Ak, tni-
versitede gergeklestirilen sosyal, kiiltiirel, akademik faaliyetlere
de degindi.

Ak, tniversiteye basvurucu stirecini hakkinda da bilgi verdi.

Toplantiya, Iskece Ttirk Birligi Baskan: Ozan Ahmetoglu, be-
raberindeki heyet ve dgrenciler katildi.

Rektor Hatipler'e ziyaret

Toplantinin ardindan Ahmetoglu ve beraberindeki heyet,
Rektor Prof. Dr. Mustafa Hatipler'i makaminda ziyaret etti.

Ziyarette Rektor Yardimcilar: Prof. Dr. Mustafa Tan ve Prof.
Dr. Eylem Bayir ile Glirgendereli yer aldi.(aa)
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Bocuk Gecesi bu yil, 3 giin
yapilacak. 24-25 ve 26 Ocak
2025 tarihlerinde Camlica ko-

yinde gerceklesecek Bocuk

Gecesi etkinliklerinde, bu yil
panayir da kurulacak.
Yapilan aciklamada, “Etkin-

lik faaliyetleri 24 Ocak 2025

\/g

Ekol _
Hastanesi

Cuma glinii ve aksami ¢cocuklar
ve ailelerine yonelik olacak. 25
Ocak 2025 Cumartesi aksami

ise blyik yas gruplarina yone-
lik faaliyet ve gosteriler yer ala-
cak. 26 Ocak 2025 Pazar glnii
sadece Kig Panayiri etkinligi
olacak. Kis Panayiri, Bocuk Ge-

cesinde 3 giin boyunca stire-
cek. Bocuk Gecesi program de-
taylar ilerleyen giinlerde Cam-
lica Bocuk Gecesi Komitesi ta-
rafindan duyurulacak” denildi.

Bocuk Nedir?

Ortak Balkan kiilttrt icinde
ortaya ctkan “Bocuk Gecesi”
kisin en sert gecesinde kutlanir.
Bu genellikle ocak ayinin orta-
larina denk gelmektedir. Bu ge-
cede cesitli rittieller gerceklesti-
rilir. Bunlarin amaci; evin bere-
ketinin bol olmasi, kottluklere
karsi birlikte olup tilsimli bir glig
olusturarak korunma, kigin en
sert gecesini birlikte gecirme,
dirilecek olan tabiatla yeni yil-
da dayaniklilik, saglik ve sihhat
dileyip bunu 6l¢gmedir. Bocuk
gecesinin kigin en sert gecesini
simgelemesi sebebiyle, gece su-
ya tahta atilir ve tahta sabah
suyun tizerinde donmus olarak
bulunursa o evdeki kisilerin o
yil boyunca saglikli, sihhatli,
dayanikli ve glcli olacagina
inanilr.

Bocuk gecesi, her evde ka-
bak pisirilir ve o evdeki herkes
mutlaka bir lokma dahi olsa
yer, aksi takdirde, o gece Bocu-
gun gelip kabak yemeyenlerin
sirtina binecegine inanilr. Ina-
niga gore bocuk, kabak pisen

ve yenilen eve gelip, kottlik
yapmaz. Bocuk gecesine aile
halki, komgular ve akrabalar
katilir. Gecede kabak tatlsi,
akitma, haglanmig misir, armut,
ayva, cekirdek, badem, yer fis-
181, ceviz vb. gibi yiyecekler ye-
nir. Bocuk gecesinde yapilan ri-
tiel nitelikli cesitli inanmalar ve
adetler vardir; gece vyarisina
dogru cesitli kiyafetlere girilerek
komgular korkutulur. En c¢ok
yapilan korkuluk tiplemesi de

g . Ic Hastaliklari Uzmani
Uzm. Dr. Onur MERT

hastanemizde
goreve baslamistir

Bocugu andirmasindan dolayi
olu tiplemesi olup, beyaz car-
saflara burGnip ylize nisasta
strdlar, sivri disler agiz icine
yerlestirilerek komsular korku-
tulur. Ayrica cesitli korkung ki-
yafetlere biirtinen kisiler sokak-
larda gezerler, genellikle grup
olarak yapilan bir caligmayla
korkutmak icin segilen evler ge-
zilip tek tek korkutulur. Bazen
teneke de calarak ses unsurlari
kullanilir. Haber Ergin Yildiz
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Kocasinan Mah. Muammer Aksoy Cad. | www.ekolhastanesi.com.tr
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Prof. Dr. Sebnem Bigakei, "Bir Kisi, tic aydan
bu yana haftada tigten fazla agri kesici kullani-
yorsa ve agrilart cok daha artmissa asiri ilag kul-
lanimina bagl

Tark Noroloji Dernegi Basagrisi Calisma
Grubu Yoénetim Kurulu Uyesi de olan Bigake,
saglik kongresi icin geldigi Antalya'da, toplumda
bel, bas, boyun agrilarinin ¢ok sik goriildigini
soyledi.

Toplumda en verimli ¢aglarda hayat kalitesi-
ni bozan agr1 tipinin bas agrisi 6zellikle de mig-
ren basg agrisi oldugunu vurgulayan Bigakci, ye-
ni baslayan, daha 6nce hi¢ yasanmamig ani ge-
lisen siddetli agrilarda beklemeden saglik kuru-
lusuna bagvurulmasini énerdi.

Bicakel, nedeni bilinmeyen bas agrilarinin,
hipertansiyon, travma, damar tikanikliklari, bazi
maddelerin kullanilmasi ya da birakilmaya bag-
I1 yoksunluklar1 veya enfeksiyon gibi nedenlerle
ortaya cikan iki tirti oldugunu belirtti.

Nedeni bilinmeyen agrilara primer bas agri-
lar1 denildigini belirten Bigakci, 6zellikle gerilim
tipi ve migren bas agrilarinin bunlar icinde cok
stk gorildigini bildirdi.

Diinyada her 6 kisiden birinin migren oldu-
gunu kaydeden Bicaket, séyle devam etti:

"Genetik yatkinlik gozetir. Beslenme duizen-
sizliginin, hareketsizligin, az su tiiketmenin, riiz-
garin farkli yonde esmesi, lodos olmasi, klimali

A i e ollnma b g oo

yerde cok kalinmasi, mayali yiyecek tiiketmek,
her zamankinden az ya da cok uyumak, yolcu-
luk yapmak bu ataklara yani migren bas agrila-
rina neden olabiliyor. Hekimlerin en énemli gor-
evi a@riy1 sonlandirmaktir. Agriyi sonlandiralim
derken bu, o kiside cok fazla agr kesici kullanil-
mast anlamina gelmemelidir."

Zaman iginde agri kesiciyi asir1 kullanmanin
da bas agrisina yol acabildigini dile getiren Bi-
cakel, "Bir kisi, Gic aydan bu yana haftada tigten
fazla agr kesici kullaniyorsa ve artik agrilari cok
daha artmigsa asiri ilag kullanimina baglh bag
agrist gelismis olabilir. Bu ¢ok da az goriilen bir
durum degildir, ticiinci basamak hastanelere
basgvurularda yogun sekilde gortlmektedir." de-
di.

"Mevsim gegisleri de bas agrist yapabiliyor"

Sebnem Bigakcl, bazi hastalarin agri cekme-
mek icin cok farkl agn kesiciler aldigini belirte-
rek, bu ilaclarin bir stire sonra bébrek sorunlart,
hipertansiyon, mide yakinmalari ve alerjik so-
runlara da yol agtigini kaydetti.

Agr1 kesici miktari arttik¢a hastanin bag agri-
larinin da karmasik hale geldigine dikkati ¢eken
Bicakcel, eskiden ayda 1-2 kez migren atagina
bagli bas agrist yagsarken hastanin artik her sa-
bah agr kesiciyi alincaya kadar gegmeyen agri-
larla uyanmaya bagladigini séyledi.

Bigakct, hava degisimlerinin ciddi boyutta
agr1 ataklarini tetikleyebildigine deg@inerek, "Bas
agrisinin yaninda eklem, kas, sirt, bel agrilarini-
z1 da ortaya cikarabilir. Agrilardan kurtulmak
icin en 6nemlisi dengemizin saglanmasidir. Bes-
lenmeye, uykuya, spor yapmaya 6zen gosterip,
hayata bakisimizi ve stresin bize yaptigi negatif
etkiden kurtulmaya, onu kontrol altina almaya
galismalyiz." diye konustu.

Bilimsel olmayan hicbir tedaviye itibar edil-
memesini 6neren Bigakei, yogun kronik agri ce-
kenlerin bu alanda uzmanlagmis hekimlerden
yardim almasi gerektigini sozlerine ekledi.(aa)

LOSEV Ciftligi'nden
dogal Satsuma Mandalina

Elde edilen gelirler Losemili Cocuklarimizin tamamen
Ucretsiz tedavilerine aktarilmaktadir.
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Tekirdag'da, Tuirk Edebiyati'nin "Vatan sairi" Namik Kemal'in
eserleri ile vatandaslarin evlerinden getirdigi tarihi ve kiltiirel
esyalarin sergilendigi Namik Kemal Evi'ni gecen yil yerli ve ya-
banci 8 bin Kisi gezdi.

Osmanli mimarisiyle 19. yiizyilda yapilan Namik Kemal Evi,
Tekirdag Valiligi, Tekirdag Belediyesi, Namik Kemal Dernegi,
kamu ve sivil toplum kuruluglari, okullar, 6gretmenler ve 6gren-
cilerin destegiyle restore edildi.

Restorasyonun ardindan 1993'te ziyarete acilan evde, "Va-
tan sairi"nin eserleri, arsivi, kitaplari, fotograflar: ve ¢ikarmis ol-

dugu gazetelerin yani sira vatandaslarin evlerinden getirdigi ta-
rihi ve kiltiirel esyalar da yer aliyor.

¥

Tayvan'in yani sira Avrupa tilkeleri ile farkl sehirlerden binlerce
ziyaretciyi agirlad.

Namik Kemal Dernegi Bagkani ve Namik Kemal Evi So-
rumlusu Sezai Kurt, yerli ve yabanci turistlerin ilgi gosterdigi Na-
mik Kemal Evi'nin kentin simgelerinden birisi oldugunu soéyledi.

Gegen yilin Namik Kemal Evi icin dolu dolu gectigini ifade
eden Kurt, "Tiirkiye'de 10'un tizerinde yazar ve sair evi var. Ina-
niyorum ki bu yazar ve sair evleri arasinda Namik Kemal Evi'nin
ilk siralarda, hatta birinci sirada yer aldigini rahatlikla ama ra-
hatlikla sdyleyebilirim. Niye bunu bu sekil soyliyoruz? Diger ya-
zar ve sair evleri sadece bir muze olarak kullanilirken burasi kil-
tur evi olarak kullaniliyor. Kittiphanesiyle, yayinlariyla, kitapla-
riyla, gazeteleriyle, dergileriyle 6grencilerin faydalandig bir yer."
dedi.

W

Kurt, Namik Kemal'in Tekirdag'in énemli deg@eri oldugunu
ve adinin kentte yasatildigini dile getirdi.

Her sene ¢ok sayida ziyaret¢inin evi ziyaret ettigini belirten
Kurt, "Bu sene ilk defa Cin'den, Giiney Kore'den misafirlerimiz
geldi. Bunun yaninda bir de Tayvan'da yasayan Tekirdagh bir
kardesimizim Tayvan'dan Tirkiye'yve ve ozellikle Tekirdag'a ge-
tirdigi gruplar oldu." diye konustu. (aa)
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Gozu

Gegen vil ilk defa katildigi
Balkan Sampiyonasi ile Ttirki-
ye Sampiyonasi'nda glimus
madalya kazanan milli tekvan-
docu Mustafa Karadas, yeni
basarilar i¢in caligmalarini sir-
diriyor.

Tekirdag Genglik ve Spor il
Mudurliga tarafindan 2 yil 6n-
ce vapilan yetenek taramasin-
da kesgfedilen 14 yagindaki tek-
vandocu, ilk baglarda zorlandi-
gt bu sporda kendisini gelistir-
di.

Bir yillik caligmanin ardin-
dan Tekirdag ve bolge musa-
bakalarinda ¢esitli dereceler el-
de eden Mustafa Karadas, ge-
cen il ilk defa katildigi Balkan
ve Turkive sampiyonalarinda
ikinci olma bagarisi gosterdi.

Milli tekvandocu, yaptigi
aciklamada, her zaman kirsi-

de yer almak igin caligtigin
soyledi.

Farkli spor dallariyla ilgilen-
dikten sonra tekvandoya de-
vam ettigini ifade eden Musta-
fa Karadas, "Tekvandoyla ta-
nismam yetenek taramasi uy-
gulamasiyla oldu. Oncesinde
futbol, ylizme, basketbol, ok-
culuk gibi sporlar vardi. Tek-
vandoyla tanigtigimda ik bagta
cok da sevemedim. Sonradan
tam manastyla sevmeye basla-
dim. Heyecanlandigimi hisse-
dince devam etmek, basarili
olmak istedim." dedi.

Kazanacagi basarilarla
adindan soz ettiren bir sporcu
olmak istedigini vurgulayan
Mustafa Karadas, sunlari kay-
detti:

"lk defa katildigim Balkan
ve Tirkive sampiyonalarinda

Hinya sompiyonlugunda

ikinci oldum. Balkan Sampiyo-
nasi'nda Kkirstiide yer almak
¢ok gurur vericiydi. Orada ba-
sarili olmak, Turkiye'vi temsil
etmek, milli takimla gitmek
ozellikle cok anlamliydi. Her
zaman kendime glivenerek
¢ikiim maglara. Hep derece al-
mak kafamdaydi. Bundan son-
raki hedefim genclerde birinci
olduktan sonra Avrupa ve
diinya sampiyonluklari kazan-
mak. Ulkemi Avrupa'da ve
diinyada basariyla temsil et-
mek istiyorum."

"Calisirsa basaracagina
inaniyorum"

Antrenér Bilent Karagln
de Mustafa Karadas'in ik kez
katildigi sampiyonalarda gtizel
dereceler kazandigini belirtti.

Milli sporcunun c¢ok hirsli
oldugunu aktaran Karagiin,
"Cok 06z veriyle calsiyor. Bir
sene boyunca sadece iki an-
trenman kagirdi. Basarili ol-
mak icin her giin calist. Ik de-
fa katildigi 2 buyik sampiyo-
nadan dereceyle dondi. Bun-
dan sonrast icin hedefleri ¢ok
bliytk. Dinya, olimpiyat mii-
sabakalarinda dereceler, sam-
piyonluklar almak istiyor. Cali-
sirsa basaracagina inaniyo-
rum." ifadelerini kullandi. (aa)

Korkutan yangin

Edirne’nin Merig ilcesinde tek katli evde ¢ikan yanginda ev
kile dondd.

Edinilen bilgiye goére, yangin bu sabah 05:00 siralarinda
meydana geldi. Mahallede yanginin ¢iktigini fark eden vatan-
daglar, durumu itfaiyeye bildirdi. Olay yerine saglik ekipleri ve 3
itfaiye sevk edildi. Uzunkopri Belediyesi, Kipli ve Subast bel-
desi itfaiyeleri yangini kisa stirede kontrol altina aldi. Yanginin
elektrikli 1siticidan meydana geldigi tespit edildi. Tek basina ya-
san Kisinin yangindan yara almadan evden cikt@i 6grenildi.

Olayla ilgili sorusturma baglatildi. Haber Ergin Yildiz

Cetin AVCT

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortali - Sigortasiz Biitiin Araclara
[tina ite Anahtar Testim Bakum - Onarum ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarh Standox Boya Miks Makinalarimz
$ase Cektirme Makinalar - Bilgisayarh Ariza Tespit Cihazlan

Tum Sigorta Sirketleriyle Calisiimaktadir.

1. Sanayi Sitesi 18 Blok No: 5 Merkez / EDIRNE

TEL: 0284 214 43 44 - 0530 238 85 43
avcioto.cetin@gmail.com - edirneavcioto@yahoo.com.tr
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SOBALIK MESE ODUNU
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