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Ege Üniversitesinde 10 yıl önce öldürülen tarih bölümü öğ-
rencisi Fırat Yılmaz Çakıroğlu Edirne'de anıldı. 

Ülkü Ocakları Edirne İl Başkanlığı'ndan yapılan açıklamaya 
göre, Trakya Üniversitesi Balkan Yerleşkesinde anma programı 
düzenlendi. 

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı'nın ardından Kur'an-ı Kerim 
okundu, şehitler için dua edildi. 

"Terörsüz Türkiye" bildirisinin okunduğu programa Ülkü 
Ocakları Edirne İl Başkan Cihan Çetin ve üniversite öğrencileri 
katıldı. 

Üniversitenin çeşitli noktalarında şehitlerin hayrına lokma 
dağıtıldı. (aa) 

Fırat Yılmaz Çakıroğlu anıldı
Edirne’de bazı üreticiler 

hayvan sayıları azaldığı için sa-
manlarının elinde kaldığını 
söyledi. Üretici Ali Ürey, “Ön-
ceden hayvan nüfusu fazlaydı. 
Gelip tarladan alırlardı. Şimdi 

depoda samanlar çürüyor. İz-
mir, Aydın tarafı samanımı kal-
dırıyordu. Önceden yurt dışın-
dan saman ithal ederdik. Şim-
di kendi samanımız depolarda 
farelere yem oldu” dedi. 

Eski CHP Edirne Milletve-
kili Okan Gaytancıoğlu, Edir-
ne’nin Havsa ilçesine bağlı 
Taptık köyünde çiftçilerin so-
runlarını dinledi. Üretici Ali 
Ürey, samanlarını satamadıkla-
rını, farelere yem olduğunu ifa-
de etti.  

Gaytancıoğlu, “Fiyatı dü-
şen bir ürün var Türkiye’de. 
Saman fiyatları düşmeye baş-
ladı. Eskiden hep saman fiyat-
larının yüksekliğinden, ithalat-
tan bahsederdik. Artık ithalat 
da yok ama samanlar stoklanı-
yor. Hayvancılık can çekiştiği 
için bir yem kaynağı olan sa-
man artık satılmıyor, depolanı-
yor.” dedi.   

 
“Önceden hayvan nüfusu 

fazlaydı” 
Ürey, şunları kaydetti: 
“Önceden hayvan nüfusu 

fazlaydı. Gelip tarladan alırlar-
dı. Şimdi depoda samanlar çü-
rüyor. İzmir, Aydın tarafı sama-
nımı kaldırıyordu. Önceden 
yurt dışından saman ithal 
ederdik. Şimdi kendi samanı-
mız depolarda farelere yem ol-
du. Geçen sene saman 110-
120 liraydı. Şimdi 60-70 lira, 
bunun maliyeti kendi samanız 
olduğu halde 45-50 lira. Dışa-
rıdan alsak 70-80 liraya mal 
oluyor.” Haber Ergin Yıldız

Soğuk havanın etkili olduğu 
Edirne’de hava sıcaklığı gece sı-
fırın altında 6 dereceye kadar 
düştü. 

Sabah evlerinden dışarı çı-
kan vatandaşlar, bere, şal ve at-
kılarla soğuktan korunmaya ça-
lıştı. 

Kentteki süs havuzları ile ba-
zı site bahçelerindeki havuzlar 
soğuk nedeniyle buz tuttu. 

Yollarda oluşan buzlanma 
nedeniyle zaman zaman trafik 
kazaları da meydana geldi. Tra-
fik ekipleri, buzlanmalara karşı 
sürücüleri uyardı. 

Soğuk hava sokak hayvanla-
rını da olumsuz etkiledi. Yiyecek 
bulmakta zorlanan hayvanları 
vatandaşlar besledi. 

Öte yandan kent merkezinde 
temizlik yapan görevliler de so-
ğuk hava nedeniyle zorlu mesai-
lerine devam etti. 

Temizlik görevlisi Recep İr-
den, Trakya'nın kuru ayazının 
meşhur olduğunu söyledi. 

Sabahın ayazında çalışma-
nın zorluğundan bahseden İr-
den, "Bir süre sonra soğuğa alışı-
yorsunuz. Edirneliler olarak artık 
haftalarca kalacak kar bekliyo-
ruz. Kar berekettir. Geçen yıl çok 
kurak geçti, bu yıl da kurak geç-
mesini istemeyiz." dedi. 

Edirne’de soğuk havanın et-
kisini sürdürmesi bekleniyor. 
(aa)

Samanlar elde kaldı
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Cumhurbaşkanı Sayın Er-
doğan, yeni yıla girdiğimizde,  
2025 senesini “Aile Yılı” ilan 
etmişti.  Bununla birlikte ayrı-
ca, aileyi güçlendirmek adına 
bu kapsamda önemli çalışma-
ların gerçekleştirileceğini söyle-
di.  

 
Peki, “Aile” deyince ne 

anlıyoruz?                                                                                                                                        
Toplumları aileler, aileleri 

bireyler oluşturur. Sağlıklı bir 
toplumu, sağlıklı aileler ve sağ-
lam karakterli bireyler oluştu-
rur. Dinimiz İslam’da aile huku-
ku ve ailede bireyin sorumlu-
lukları varadır.  
İslam’da aile, “nikâh akdi” 

ile kurulur. İslam, bir akit (kar-
şılıklı tarafların rızası ile anlaş-
ma)  üzerine inşa edilen evlilik-
le başlayan Aile hayatına bü-
yük önem verir. Allah’ın emri 
olan ve Peygamber Efendi-
miz (sav)’in de birçok hadisin-
de bahsi geçen evliliğin önemi-
ni şu hadis-i şeriften öğrenmek 
mümkündür: Peygamberimiz 
(sav); “Evleniniz, çoğalınız. 
Ben kıyamet gününde diğer 
ümmetlere karşı sizin çokluğu-
nuzda övüneceğim” der.  

Rabbimiz (cc); Allah ev-
lerinizi sizin için bir huzur ve 
sükûn yeri kıldı” diyor. (Nahl 
Suresi:80) 

Bakara Suresi 228. 
Ayette ise; “Erkeklerin kadın-
lar üzerinde hakları olduğu gibi 
kadınların da erkekler üzerinde 
birtakım iyi davranışa dayalı 
hakları vardır” uyarısında bulu-
nur.  

 
KADININ ERKEK ÜZE-

RİNDEKİ HAKLARI;   
Mehir;  (kadına bir değerin 

ifadesi ve kritik bir dönemdeki 
sosyal garantisi olarak verilen 
maldır, Mal veya Para)  

Nafaka; Erkek ailesine 
bakmakla yükümlüdür. 

Himaye: Erkekler eşlerinin 
iffet ve ismetlerini (Ahlak ilkele-
rine bağlılığını) himaye etmek, 
korumakla yükümlüdür. 

Eğitim: Koca, başta kendi-
sini, sonra eşini ve sonra da ço-
cuklarını eğitmekten sorumlu-
dur.                                            
İyi geçinmek: Kadın, eşi-

nin her döneminde yanındadır 
ve en büyük destekçisidir. Ar-
kadaş, yoldaş, hayat ortağı, 
üzüntü ve sevinçte yanı başın-
da olan dostudur. Kadın’ın Er-
kek üzerinde hakları olduğu gi-
bi erkeğin de kadının üzerinde 
hakları vardır. İslam aileyi Eşle-
rin karşılıklı hakları üzerinden 
inşa eder.                                                                                                                                                

ERKEĞİN KADIN ÜZE-
RİNDEKİ HAKLARI İSE 
ŞUNLARDIR;                                                                                                                               

Nezaket; Nasıl ki koca eşi-
ne iyi davranmalı ise, kadın da 
kocasına öyle nazik ve iyi dav-
ranmalıdır. Ruhsal ve bedensel 
rahatı için elinden geleni yapa-
rak kocasını memnun etmeli, 
yumuşak huylu olmalıdır. Mah-
remiyetini (Saygıya ve gizlen-
meye değer şey, kendileriyle 
evlenmek haram olan yakın hı-
sım) ve masumiyetini (Suçsuz, 
günahsız, kabahatsiz) koruma-
lıdır. Eşini her zaman yüzünde 

“tebessüm” ile karşılamalıdır.                                                                                                                
Sevgi; Bir kadın, kocasına 

sevgi ile bağlanmalı ve kadınlık 
görevini yerine getirmelidir. Ta-
bii ki koca da eşine sevgi ile 
bağlanmalı ve erkeklik görevini 
yerine getirmelidir.                                                                                 

Ailenin Onurunu, İffeti-
ni ve Şerefini korumak; Na-
sıl ki erkek karısının onurunu 
korumakla mükellefse, kadın 
da O’nun onurunu korumalı-
dır.                                                                                                                             

Peygamberimiz (sav) bir 
hadislerinde; “Hepiniz çoba-
nısınız. Hepiniz güttüğünüz sü-
rüden sorumlusunuz. Amir Me-
murlarının çobanıdır. Erkek Ai-
lesinin çobanıdır. Kadın da evi-
nin ve çocuklarının çobanıdır. 
Netice itibariyle hepiniz çoban-
sınız ve hepiniz idare ettikleri-
nizden sorumlusunuz” Uyarı-
sında bulunur!     
Tabii ki Ebeveynlerin de Ço-
cuklar Üzerinde Hakları vardır! 
Çocukların yetişmesinde ve 
topluma kazandırılmasında aile 
birincil (asli) ve ihmal edilemez 
bir role sahiptir.                                                                                                                        

Allah, erkekler ile kadınları 
her yönden eşit yaratmamıştır. 
Bu iki cinsi her cihetle eşit kıl-
maya çalışmak ancak fıtratı de-
ğişmekle mümkündür, bu ise 
muhal (olmayacak) dir. Erke-
ğin ve kadının mahiyetleri bir-
çok cihetle farklılık gösterir. 
"Hüküm çoğunluğa göre veri-
lir." kaidesinden hareketle şöy-
le diyebiliriz:                                                                                          

Erkekler, "güç ve kuvvette, 
teşebbüs kabiliyetinde, cesaret-
te".                                                                                       

Kadınlar ise, "şefkatte, 
hassasiyette, vefa ve sadakatte" 
daha ileridirler. Gerek kadının 
gerek erkeğin birbirinden üstün 
tarafları vardır. Aile çatısı altın-
da, her iki tarafın üstün mezi-
yetleri birleştirilir ve böylelikle 
ailenin ihtiyaçları yanında, saa-
deti de temin edilmiş olur. 

EBEVEYNLERİN ÇO-
CUKLAR ÜZERİNDEKİ 
BAŞLICA HAKLARI İSE 
ŞÖYLE; 

Saygı: Anne ve Baba’ya 

karşı saygı, hürmet ve hoşgörü 
Allah’ın kesin emridir. Onlara 
“öf” bile denmemelidir. Anne 
ve Baba’ya gösterilecek saygı, 
onların çocukları üzerindeki 
emeğinin hakkıdır.  
İyilik: Anne ve Babalar ev-

latlarının her daim iyiliğini is-
terler. Unutmamalıyız, anne ve 
babalarımız her ne pahasına 
olursa olsun bize sahip çıkmış, 
güvenmiş, hasta olduğumuzda 
başımızda beklemiş, derdimizle 
dertlenmiş, mutluluğumuzla 
mutlu olmuşlardır. Bu sebeple 
onlara en ufak bir şekilde kötü 
davranılmamalı, kalplerini kır-
maktan kaçınılmalıdır. Anne ve 
babaya iyi davranmak Allah’ın 
emridir.  

Hizmet: Nasıl ki anne ve 
babalarımız bizlere küçükken, 
kendi işlerimizi kendimiz yapa-
maz durumda iken hizmet et-
mişlerse, onlar yaşlandığında 
kendi ihtiyaçlarını göremez bir 
duruma geldiklerinde bizler de 
onlara hizmet etmek suretiyle 
gönüllerini hoş tutmalıyız. 
İtaat: Anne ve Baba’ya her 

konuda itaat etmek gerekir; an-
cak İslam’a aykırı bir şey iste-
meleri müstesna.  

 
ÇOCUKLARIN EBE-

VEYNLERİ ÜZERİNDEKİ 
HAKLARI İSE; Şöyle özetle-
nebilir. 

1. Salih bir baba ve Saliha 
bir anne seçimi 

2. Güzel bir isim verme 
3. Terbiye ve Eğitim 
4. Şefkat (acıma, merha-

met duygusu) 
5. Helal gıda 
6. Adalet 
Cumhurbaşkanı Sayın Er-

doğan, geçtiğimiz günlerde 
“Beştepe Millet Kongre ve Kül-
tür Merkezi”nde gerçekleştirdi-
ği “gençleri evlenmeye teşvik 
ederek” yeni evlenecek gençle-
re 48 ay vadeli, 2 yıl geri öde-
mesiz, 150 bin lira tutarında fa-
izsiz kredi verileceğini söyledi. 
Ayrıca, yeni doğacak ilk çocuk 
için verilen tek seferlik doğum 
yardımını da 5 bin liraya çıkar-

dıklarını açıkladı. 
Teşvik güzel de “ama”sı 

olmasa! Günümüzde bir ev 
kurmak ve düğün yapmanın 
maliyeti (yapanların söylediği-
ne göre) en az 500 – 600 bin 
Lira!  Çalışan gençlerin birçoğu 
22.105 Lira asgari ücretle çalı-
şıyor! Bu aylık gelir ile evini mi 
geçindirecek, kirasını mı öde-
yecek (ki, en ucuz kira 10 bin 
TL’den aşağı değil), borç taksi-
dini mi ödeyecek, geçimini mi 
sağlayacak?  Günümüz şartla-
rında böyle bir yükün altından 
kalkabilecek kaç babayiğit var 
?  

Bu sorun, “yıl kutlamaları” 
ile  “Deve’de kulak misali des-
teklerle”  çözülecek bir sorun 
değil!  

Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK), verilerine göre; 
2024 yılı nüfusumuz 85 milyon 
664 bin 995 kişiye yükseldi. 
Ancak artan nüfus kadar dikkat 
çeken bir başka detay da bo-
şanma oranlarındaki ciddi yük-
seliş oldu!                                      

2024 yılında Türkiye gene-
linde boşanma oranı yüzde 5 
artarken, evlenmiş bireylerin 
sayısında yalnızca binde 
0.47’lik bir artış yaşandı!                       

Bu da bize şunu gösteri-
yor; Maddi ve Manevi kalkın-
maya ihtiyacımız var! Bu ise 
“Adil Düzen” ile olur. Bunun 
için de “önce Ahlak ve Manevi-
yat”, ardından da günün ihti-
yaç ve şartlarına göre ilk etapta 
ülke ihtiyaçlarımızı karşılaya-
cak sanayimizi güçlendirmek, 
dolayısıyla işsizliği asgariye in-
dirmek ve Tarım – Hayvancılı-
ğımıza gereği gibi sahip çıkıp it-
hali değil ihracatı artırmaktır. 
Bütün bunları yaparken de ül-
keyi önce “faiz ve borç” bela-
sından kurtarmaktır!                              

Aile konusu değil bir köşe 
yazısına, kitaplara sığmayacak 
kadar geniş bir konu. Ben bu 
yazımda Aile konusunda bazı 
bilgileri özetle paylaşmaya ça-
lıştım.                                                  

Dostça kalın… 

Aile ve Aile Yılı!                                                                  

MAKBULE ŞAHİN vefat etti. 
Budakdoğanca Köyü sakinlerinden merhum İsmai Şahin’in 

eşi, Muhiddin Şahin, Nilgün Saran ve Serpil Serin’in anneleri, 
78 yaşındaki Makbule Şahin vefat etti. 

Cenazesi Cumartesi günü Budakdoğanca Köy Camii’nde 
ikindi vakti kılınan cenaze namazının ardından Köy Mezarlı-
ğı’na defnedildi.

GAZETESÝ

Edirne'de yasa dışı yollarla 
yurda giren 14 yabancı uyruk-
lu yakalandı. 

Güvenlik güçleri, düzensiz 
göçün önlenmesine yönelik 
kent genelindeki denetimlerini 
sürdürdü. 

Ekipler, yaptıkları çalışma-
larda, Afganistan ve Pakistan 
uyruklu 14 düzensiz göçmeni 
yakaladı. 

Bu kişiler, işlemlerinin ar-
dından İl Göç İdaresi Müdürlü-
ğüne teslim edildi. (aa) 

14 düzensiz göçmen yakalandı
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Genel Sağlık-İŞ Edirne Şu-
besi, düzenledikleri kahvaltı et-
kinliğinde bir araya geldi. 
Kahvaltıya Genel Başkan Der-
ya Uğur da katıldı. Etkinlikte, 
emekli olan sendikalı sağlık ça-
lışanlarına ise plaket sunuldu. 
Genel Başkan Uğur, İzmir’de 
bir diş hekiminin başından vu-
rulduğunu ve hastanede tedavi 
altına alındığını haberinin ken-
disini derinden üzdüğünü ifa-
de etti. 

 
“Genel Sağlık İŞ’i yetkili 

sendika yapmaya  
mecburuz” 

Burada konuşan Genel 
Başkan Uğur, şunları kaydetti: 

“Edirne şubemiz kısa süre-
de Türkiye’nin en büyük sen-
dika şubemiz oldu. Bu süreçte 
bu kadar hızla bu salonu dol-
duran üyelere sahip olan bir 
Genel Sağlık-İş yarattığı için 
emeği geçen arkadaşlara te-
şekkür ediyorum. Bu üç yıllık 
süre içerisinde yetkili sendika 
olma onurunu yaşattığı için 
çok kıymetli bir iş yaptınız. Bu 
sene beklentimiz büyük. Bek-
lentimiz Edirne’de yetkili sen-
dika olabilmesi yönündedir. 
Türkiye’de Genel Sağlık İş sağ-
lık ve sosyal hizmet kolunda et-
kili bir sendikadır. Genel Sağlık 
İŞ’i yetkili sendika yapmaya 
mecburuz, bu ülkeye, çalışan 
arkadaşlarımıza ve yurttaşları-
mıza olan borcumuzdur”  
İzmir’de bir diş hekiminin 

başından vurulduğunu ve has-
tanede tedavi altına alındığını 
duyururken gözyaşlarına zorla 
hakim olan Uğur, şunları söyle-
di: 

“Az önce aldığımız bir ha-

ber ile çok sinirlerimiz bozuldu. 
Bu mutlu, coşkulu günü bu 
üzüntülü haber ile bozmak is-
temiyorduk ama haber gerçek-
ten kötü. İzmir’de bir diş heki-
mi arkadaşımız bugün başın-
dan vuruldu. Hastanede ya-
şam mücadelesi veriyor. Biz 
Türkiye’de Genel Sağlık-İş’i et-
kili yapmak zorundayız. Çünkü 
sağlıkta şiddet bizler etkili ol-
madığımız sürece bitmeyecek. 
Bizler sabah işimize giderken 
‘acaba akşam eve dönebilecek 
miyiz?’ kaygısını yaşamak iste-
miyoruz. Türkiye’de sağlık ve 

sosyal hizmetçilerinin insanca 
yaşayacağı koşulları birlikte 
yaratmak mümkün. Söz veri-
yorum ki ülke genelinde etkili 
bir Genel Sağlık İş yaratmak 
adına genel merkez yönetimi 
olarak elimizden geleni yapa-
cağız”  

“Omuz omuza daha güçlü 
olacağımıza inanıyorum” 

Genel Sağlık-İŞ Edirne Şu-
be Başkanı Abdulkadir Çınar, 
yaptığı konuşmada, birlik ve 
beraberli mesjı vererek “Bugün 
burada, sadece kahvaltı yap-
mak için değil, aynı zamanda 

birlikteliğimizi güçlendirmek ve 
dayanışmamızı pekiştirmek 
için bir aradayız. Sendikamız, 
sadece haklarımızı savunan bir 
çatı değil, aynı zamanda bü-
yük bir aile. Hepimizin ortak 
amacı, daha iyi çalışma koşul-
ları, hak ettiğimiz saygı ve gü-
ven içinde bir iş hayatı. Bunu 
sağlamak için mücadele eder-
ken, birlikte olmanın ve birbiri-
mize destek vermenin ne ka-
dar önemli olduğunu her gün 
görüyoruz. Sizlerin katkısı ve 
desteği olmadan sendikamızın 
gücü eksik kalırdı. Emek veren, 
dayanışma gösteren herkese 
gönülden teşekkür ediyorum. 
Önümüzdeki süreçte de birlik-
te, omuz omuza daha güçlü 
olacağımıza inanıyorum” dedi.  

Genel Hukuk ve TS Sekre-
teri Yalçın Çiftçi ise sağlık çalı-
şanlarının  haklarını savuna-
caklarına vurgu yaparak “Bu 
sene sendika olarak üçüncü 
büyük konfederasyon olarak 
toplu sözleşme için masaya 
oturacağız. Sizlerin sorunlarını 
üç büyük konfederasyonun 
bulunduğu toplu sözleşme ma-
sasına taşımak için elimizden 
geleni gayreti gösteriyoruz” di-

ye konuştu. 
Konuşmaların ardından 

emekli olan hemşire Sennur 
Dağ’a, Biyolog Salim Yıldız’a, 
Hemşire Ayşe Yel Özturan’a, 
Hemşire Melahat Mutlu’ya pla-
ketleri takdim edildi. 

Etkinliğe Genel Sağlık-İŞ 
Genel Başkanı Derya Uğur’un 
yanı sıra Genel Hukuk ve TS 
Sekreteri Yalçın Çiftçi, Genel 
Örgütlenme Sekreteri Özcan 
Arslan, Genel Sağlık-İŞ Edirne 
Şube Başkanı Abdulkadir Çı-
nar ve üyeler katılım sağladı. 
Haber Ergin Yıldız

Genel Sağlık-İş omuz omuza

Edirne’de Ertur Gayrimenkul tarafından hayata geçirilen 
Kampüs Edirne Projesi, Erasta AVM’de tanıtıldı. Ertur Gayri-
menkul Yönetim Kurulu Başkanı Turgay Yılmaz, projenin yatı-
rımcılara çok önemli fırsat sunduğunu söyledi.  

Ertur Gayrimenkul tarafından hayata geçirilen Kampüs 
Edirne Projesi, yatırımcılarına benzersiz bir fırsat sundu. Edir-
ne’nin gelişen bölgelerinden Koca Sinan Mahallesi Demirkapı 
mevkiinde konumlanan proje, 60 adet 1+1 daire ve 650 met-
rekare büyüklüğünde bir ticari alan ile yatırımcılarına kazançlı 
bir seçenek vadediyor. 
Şehrin önemli noktalarına yakınlığıyla dikkat çeken Kampüs 

Edirne, özellikle üniversite öğrencileri, genç profesyoneller ve 
yatırımcılar için cazip bir alternatif sunuyor. Projenin çevresinde 
otogar, mühendislik fakültesi, Balkan Yerleşkesi ve yeni yapıla-
cak Teknokent gibi önemli lokasyonlar bulunuyor. 

Geçtiğimiz hafta Edirne Erasta AVM’de açılan tanıtım stan-
dında, yatırımcılar proje hakkında detaylı bilgi alarak avantajlı 
fırsatları değerlendirme şansı yakaladı. 

Ertur Gayrimenkul Yönetim Kurulu Başkanı Turgay Yılmaz, 
konut sahibi olmak isteyenlere yönelik avantajlı kampanya ve 
yatırım fırsatlarının devam edeceğini söyledi. Haber Merkezi 

Türkiye Esnaf ve Sanatkarları Konfederasyonu (TESK) Ge-
nel Başkanı Bendevi Palandöken, ramazan ayında merdiven al-
tı ürün üretiminin arttığına dikkati çekerek, alışverişin güvenilir 
esnaftan yapılması gerektiğini bildirdi. 

Palandöken, yaptığı yazılı açıklamada, "merdiven altı" tabir 
edilen gerekli koşullar oluşturulmadan çalışan iş yerlerinde üre-
tilen ürünlere karşı vatandaşları uyardı. 

Bu tür yerlerde üretimin ramazan ayında oldukça arttığını 
vurgulayan Palandöken, "Özellikle tatlı, şekerleme, peynir, zey-
tin, et ürünleri, sucuk, salam gibi yiyeceklerde büyük riskler söz 
konusu. Bu yüzden ramazan sofralarımızı kurarken sadece fiya-
tına ya da dış görünüşüne bakarak ürün satın almamalıyız." de-
ğerlendirmesinde bulundu. 

Palandöken, özellikle yol kenarlarında veya güvenilir olma-
yan internet sitelerinde satılan ucuz ve etiketsiz ürünlerden uzak 
durulması gerektiğini belirterek, şunları kaydetti: 

"Alışverişlerde en önemli kurallardan biri de daha önce de-
neyimleyip güvendiğiniz markalara bağlı kalmaktır. Bazı üretici-
ler, tamamen ticari kazanç amacıyla, sağlıksız üretim yaparak 
bunu 'doğal' adı altında pazarlayabiliyor. Bildiğiniz ve güvendi-
ğiniz esnaftan alışveriş yapılmalıdır." (aa)

Yatırımcılar için fırsat

Merdiven altı ürün uyarısı

Uğur
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Edirne, Kırklareli ve Tekirdağ'da, okul kantinleri ile çevrede-
ki restoran, kafe ve gıda satış noktaları denetlendi. 

Edirne Tarım ve Orman Müdürlüğü gıda kontrol görevlileri, 
kent merkezindeki okul kantinlerinde denetim gerçekleştirdi. 

Okul çevrelerindeki restoran, kafe ve gıda satış noktalarını 

da denetleyen ekipler, işletmelerdeki teknik ve hijyen koşulları-
nı kontrol etti. 

Ekipler, tüketime sunulan et ürünlerinin Türk Gıda Kodeksi-
ne uygunluğu ve ürün bileşenlerinin kontrolü amacıyla numu-
ne de aldı. 

Güvenli gıdaya ulaşımın sağlanması amacıyla denetim çalış-
malarının aralıksız süreceği belirtildi. 

Kırklareli Tarım ve Orman Müdürlüğü ekipleri de kantin ve 
okul çevresindeki gıda işletmelerinde denetim yaptı. 

Ekipler, ürünlerden aldıkları numuneleri incelenmek üzere 
laboratuvara gönderdi. 

Tekirdağ'da da kantinlere ve restoranlara yönelik denetim 
gerçekleştirildi. (aa) 

Kırklareli'nde bir evde çıkan yangın söndürüldü. 
Demirköy ilçesinin Hamdibey köyünde Recep Coşkun'a ait ev-

de henüz bilinmeyen nedenle yangın çıktı. 
Yangını fark eden vatandaşların ihbarı üzerine olay yerine itfai-

ye, sağlık ve jandarma ekipleri sevk edildi. 
İtfaiye ekiplerinin müdahalesiyle söndürülen yangında ev kulla-

nılamaz hale geldi. 
Demirköy Kaymakamı Ertuğrul Bayram ile Belediye Başkanı 

Recep Gün bölgeye giderek ekiplerin çalışmalarını takip etti. (aa)

Gıda satış noktalarına 
sıkı denetim

Cumhurbaşkanımız Recep 
Tayyip Erdoğan tarafından du-
yurulan ve ülke genelinde uy-
gulanacak olan “İŞKUR Genç-
lik Programı” çerçevesinde 
Trakya Üniversitesi ile İŞKUR 
arasında öğrencilerin istihdamı 
konusunda imzalanan anlaş-
ma doğrultusunda istihdam 
edilecek öğrenciler kura ile be-
lirlendi. 

Kura, Trakya Üniversitesi 
Genel Sekreteri İlyas İpek, İŞ-
KUR Edirne İl Müdürlüğü Şu-
be Müdürü Alper Şener, Edir-
ne 4. Noter Başkâtibi Özlem 
Ataalp ve İmza Yetkili Kâtip 
Gülay Çalışkan’ın katılımıyla 
gerçekleştirildi. 

Kurada, İŞKUR Edirne İl 
Müdürlüğü tarafından gönderi-
len başvuru listeleri esas alına-
rak Edirne Merkez’de 3 birim, 

Keşan, İpsala, Uzunköprü ve 
Havsa olmak üzere toplam 7 
birim için istihdam edilecek 
1213 öğrenci kurayla asil aday 
olarak belirlendi. Kurada ismi 
çıkmayan adaylar ise yedek 
aday listelerinde yer aldı. 

Canlı yayınlanan ve şeffaf 
bir biçimde gerçekleştirilen ku-
rada, önce katılımcı listeleri 
okundu ardından katılımcıların 
isimleri küçük kâğıtlara yazıla-
rak mühürlendi, tek tek okuna-
rak kontrol edilen isimler hal-
kaların içine konularak kava-

noza atıldı. Daha sonra görev-
liler tarafından asil adayları be-
lirlemek üzere kura çekimi ya-
pıldı. Haber Merkezi

İstihdam edilecek öğrenciler belirlendi
GAZETESÝ

Yangında bir ev kül oldu
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Edirne Sağlık Müdürü Mustafa İshak Yıldırım, İpsala Devlet 
Hastanesinde incelemede bulundu. 

Müdürlükten yapılan açıklamaya göre, Yıldırım saha değer-
lendirme faaliyetleri kapsamında ziyaretlerine devam ediyor. 

Bu kapsamda İpsala Devlet Hastanesini ziyaret eden Yıldırım, 
yeni açılan ve açılması planlanan birimler hakkında hastane yö-
netiminden bilgi alarak değerlendirmelerde bulundu. 
İpsala 112 Acil Sağlık Hizmetleri istasyonunu da ziyaret eden 

Yıldırım, nöbetçi personel ile sohbet ederek taleplerini dinledi ve 
özverili çalışmalarından dolayı çalışanlara teşekkür etti. (aa)

Edirne Sağlık Müdürü Yıldırım’dan ziyaret

GAZETESÝ

Vatandaşlara "ramazan kondu" uyarısı

Hazır yemek sektörü, rama-
zan ayının başlamasına sayılı 
günler kala, iftar yemekleri ve 
kumanya hazırlıklarını tamam-
ladı. Türkiye Yemek Sanayicile-
ri Dernekleri Federasyonu Baş-
kanı (YESİDEF) Hüseyin Boz-
dağ, tüketicilerin dikkat etmeleri 
gereken hususlara ilişkin de bil-
gi vererek, ramazanda gecekon-
dular gibi "ramazan kondu"ların 
ortaya çıktığını bildirdi. 

Önümüzdeki hafta 1 Mart'ta 
başlayacak 11 ayın sultanı ra-
mazanın gelişinin, birçok sek-
törde olduğu gibi hazır yemekte 
de hareketlilik oluşturması bek-
leniyor. Bu kapsamda diğer ay-
larda özellikle öğlen saatlerinde 
görülen yoğunluğun, iftar vakti-
ne kayması bekleniyor. 

Sektör temsilcileri de tüm 
hazırlıklarını yaparak, ramazan 
ayını beklemeye başladı. 

"YEREL YÖNETİMLER VE 
HAYIRSEVERLERDEN BEK-
LENTİ İÇERİSİNDEYİZ" 

Türkiye Yemek Sanayicileri 
Dernekleri Federasyonu Başka-
nı (YESİDEF) Hüseyin Bozdağ, 
yaptığı açıklamada, özellikle 
fabrikaların sabah 08.00-17.00 
saatlerinde çalıştıklarını belirte-
rek, iftar vaktinin bu saatlerin 
dışında kaldığına işaret etti. 

Ramazan ayında öğle yeme-

ği saatlerinde yoğunluğun düş-
mesini beklediklerini dile geti-
ren Bozdağ, "Özellikle yerel yö-
netimler ve hayırsever çadır sa-
hiplerinden beklenti içerisinde-
yiz. Öğle yemeği kaybımızı ra-
mazan kumanyalar ve iftar ça-
dırı yemekleriyle telafi etmeye 
çalışacağız." dedi. 

Bozdağ, ramazana özel ku-
manyaların undan yağa, ma-
karnadan pirince kadar bir ay-
da tüketilebilecek ürünlerden 
oluştuğunu vurgulayarak, "Şu 
anda 26 gün üzerinden hazırlı-
yoruz. Aylık 3 bin 500-4 bin lira 
aralığında kumanya paketleri 
hazırlıyoruz. Bu da 4 kişilik bir 
ailenin, erzakını karşılayabile-
cek nitelikte bir değer. Bunu iş-
verenlerimize sunuyoruz." ifa-
delerini kullandı. 

Bozdağ, ramazanda diğer 
aylarda olduğu gibi standart 4 
çeşit yemek yerine, özel iftar ye-
meklerinin sunulacağını aktara-
rak, şunları kaydetti: 

"Çorbayla başlayıp kavurma 
etle devam eden, tereyağlı pila-
vından, Osmanlı tulumbasına 
ve yerli içeceğe varıncaya kadar 
8-10 çeşitten oluşan özel iftar 
menüsü yapıyoruz. Bu iftar me-
nülerini dökme yemek olarak 
verdiğimiz gibi aynı zamanda 
paketli yemek olarak da verebi-

liyoruz. Dökme olarak yerinde 
verdiğimizde, normal şartlarda 
150-200 lira olan 4 kap yemeği, 
biz aşağı yukarı iftariyeliklerle 
380-420 lira aralığında veriyo-
ruz. Pakete döndüğünüz zaman 
da bu 550-600 liraya kadar çı-
kıyor. Masaya servis dediğimiz 
etli ve tavuklu serpme yemek 
yani çadırlarda ya da bahçeler-
de yenilen iftar yemekleri de 5 
yıldızlı otel gibi 650-1000 lira 
aralığında değişen menülere 
doğru gidiyor." 

VATANDAŞLARA "RAMA-
ZAN KONDU" UYARISI 

Bozdağ, tüketicilerin dikkat 
etmeleri gereken hususlara iliş-
kin de bilgi vererek, ramazanda 
gecekondular gibi "ramazan 
kondu"ların ortaya çıktığını bil-
dirdi. 

Denetimsiz yerlerde bilinçsiz 
kişilerce hazırlanan toplu iftar 
yemeklerinin çok sayıda kişinin 
zehirlenmesine yol açabileceği-
ni dile getiren Bozdağ, şu de-
ğerlendirmede bulundu: 

"İnsanlara yardım edeyim 
derken bir sürü hastalığa dave-
tiye çıkarabilirsiniz. Tüketiciler 
veya iftar verecek kişiler, hangi 
ilde yaşıyorsa burada tarım il 
müdürlüklerinde lisanslı yemek 
firmalarının ya da Türkiye Ye-
mek Sanayicileri Federasyonu-
nun çatısı altındaki üyelerden 
yemek alırlarsa kendileri için de 
önlem almış olurlar. Daha çok 
mevlit, köy ya da cami dernek-
lerinde bu tür yemeklerde in-
sanların zehirlenme vakası çok 
oluyor. O yüzden vatandaşların 
yemekleri lisanslı firmalardan 
almaları çok daha kıymetli ola-
caktır." (aa)

Şoförlerden zam tepkisi
Tekirdağ Şoförler Odası, Büyükşehir Belediyesine bağlı Ula-

şım Koordinasyon Merkezinin (UKOME) belirlediği zam kararına 
tepki göstermek için basın açıklaması yaptı. Tekirdağ Şoförler 
Odası Başkanı Şenol Turan, kendi ilettikleri zam taleplerinin 
UKOME'de kabul edilmediği, esnafı zor durumda bırakacak fiyat-
ların belirlendiğini dile getirdi. 

Tekirdağ Şoförler Odası ve ilçe odalarına bağlı şoförler Cum-
huriyet Meydanı'nda bir araya geldi. 

Tekirdağ Şoförler Odası Başkanı Şenol Turan, burada yaptığı 
açıklamada, UKOME kararlarını kabul etmediklerini söyledi. 

Yaklaşık 6 aydır toplanmayan UKOME'nin bir hafta içinde 2 
kez toplandığını, ancak bu toplantıların da bekledikleri gibi so-
nuçlanmadığını ifade eden Turan, UKOME'nin aldığı kararlarla 
esnafları mağdur ettiğini belirtti. 

Turan, kendi ilettikleri zam taleplerinin UKOME'de kabul edil-
mediği, esnafı zor durumda bırakacak fiyatların belirlendiğini dile 
getirdi. 

Çorlu Şoförler Odası Başkanı Nadir Samancı da şoför esnafı-
nın ekonomik olarak çok zor durumda olduğunu belirtti. 

Giderlerinin sürekli arttığını belirten Samancı, "Biz toplantıda, 
artan maliyetler kapsamında İstanbul, Ankara, Çanakkale, Kırk-
lareli ve Edirne illerimizdeki zam oranlarını data haline getirip ta-
lepte bulunduk. Yüzde 62 oranında bir zam talebinde bulunduk. 
Taban fiyatta yüzde 45'e indirilmesini istedik ama ne bir adım at-
tılar, ne bir öne geldiler. Belediye başkanının talimatı, yüzde 25 si-
vile zam verilecek, öğrenciye zam verilmeyecek, öğrenci servisi 
esnafına zam verilmeyecek diye karar alındı." diye konuştu. (aa)
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Edirne'de tarihi camilerde 
mübarek Ramazan-ı Şerif önce-
si son hazırlıklar yapılıyor. Mi-
mar Sinan'ın "ustalık eserim" 

dediği restorasyon nedeniyle 
bir kısmı ibadete açık olan Seli-
miye Camisi, Osmanlı'nın öz-
gün eserlerinden kapıları ve mi-

nareleriyle dikkati çeken Üç Şe-
refeli Cami ve hat yazılarıyla ön 
plana çıkan Eski Cami başta ol-
mak üzere, tüm camilerde te-

mizlik çalışması yapıldı. 
Cami görevlileri tarafından 

köşe bucak temizlenen, ses ve 

ışık sistemleri bakımdan geçiri-
len camilerde, yıkanan halılara 
gül suyu sıkıldı. 

Edirne Müftüsü Ercan Aksu, 

gazetecilere kentteki camilerin 
ramazana hazır olduğunu söy-
ledi. 

28 Şubat Cuma günü ilk te-
ravih namazının kılınacağını 
hatırlatan Aksu, "Gecesinde de 
inşallah sahura kalkacağız. Cu-
martesi günü akşamı da aile-
mizle sevdiklerimizle ilk iftarın 
sevincini yaşamış olacağız." de-
di. 

Yerli ve yabancı turistlerin 
ramazanda bolca ziyaret ettiği 
camileri ve sosyal alanları müf-
tülük olarak en güzel şekilde 
hazırlamaya çalıştıklarını anla-
tan Aksu, camilerin temizlendi-
ğini, bakım ve onarımlarının 
yapıldığını dile getirdi. 

Camilerin gül suyuyla te-
mizlendiğini anlatan Aksu, "Ca-
milerimizi özellikle gül suyuyla 
yıkayıp temizliyoruz ki, camile-
rimiz mis gibi gül koksun." ifa-
desini kullandı. (aa)

Camiler gül kokacak
GAZETESÝ



Sayfa - 8 24 ŞUBAT 2025

Edirne'de bir kuyumcuya sahte altın satmaya çalışan 3 şüp-
heli gözaltına alındı. 

Saraçlar Caddesi'ndeki bir kuyumcuda, sahte altın bozdur-
maya çalışanların olduğu ihbarı üzerine polis ekipleri harekete 
geçti. 

Edirne Emniyet Müdürlüğü Hırsızlık ve Dolandırıcılık Büro 
Amirliği ekiplerince, şüpheliler fiziki ve Kent Güvenlik Yönetim 
Sistemi (KGYS) kameralarından takip edildi. 

Takip sonucu Y.T, B.T. ve M.E. kiralık araç içerisinde yaka-
landı. 

Zanlıların üzerinde ve araçtaki aramada, sahte 1 gramlık 24 
altın ile sahte altın satışından elde edildiği değerlendirilen 52 bin 
445 lira ele geçirildi. 

Emniyetteki işlemlerinin ardından şüpheliler, Edirne Adliye-
sine sevk edildi. (aa) 

Sahte altın satmaya çalıştılar
Diyanet İşleri Başkanlığı 

Din İşleri Yüksek Kurulu Baş-
kanlığı kameri ay hesaplama-
larına göre, şevval ayının hila-
li, ramazanın 29'uncu günü ak-
şamı görüleceği için bu yıl ra-
mazan 29 gün sürecek. 

On bir ayın sultanı ramaza-
nın ilk teravih namazı 28 Şu-
bat Cuma günü kılınacak, 28 
Şubat'ı 1 Mart'a bağlayan gece 
sahura kalkılacak ve aynı gün 
ilk iftar yapılacak. 

Oruç, teravih namazı, fitre, 
mukabele ve Kur'an-ı Kerim'in 
hatmedilmesi gibi ibadetlerin 
ifa edildiği ve ihtiyaç sahipleri-
nin her zamankinden daha faz-
la gözetildiği bu ayda, Kur'an-ı 
Kerim'de "bin aydan daha ha-
yırlı" olduğu bildirilen Kadir 
Gecesi 26 Mart'ta idrak edile-
cek. 

Ramazan Bayramı ise 30 
Mart'ta başlayacak. 

Din İşleri Yüksek Kurulun-
ca bu yıl fitre miktarı 180 lira 
olarak belirlendi. 

 
"Ramazanda ihtiyaç  
sahiplerine öncelik 
verilmesi gerekir" 

 
Diyanet İşleri Başkanlığı 

Din İşleri Yüksek Kurulu Üyesi 
Halit Çalış, Müslümanların se-
vinç ve heyecanla beklediği za-
man dilimlerinin başında ra-
mazanın geldiğini söyledi. 

Ramazanın her anının bir 
fırsat olarak görülmesi gerekti-
ğini belirten Çalış, Müslüman-

ların ramazan boyunca evle-
rinde iftar verme çabasını yay-
gınlaştırmasının çok önemli ol-
duğunu ifade etti. 

Çalış, "Hiç şüphesiz rama-
zanda ihtiyaç sahiplerine önce-
lik verilmesi gerekir. Ayrıca ak-
rabalarımızı da ihmal etmeme-
liyiz." dedi. 

Ramazanın aynı zamanda 
Kur'an-ı Kerim ayı olduğunu 
anımsatan Çalış, bu ayda 
Kur'an ile daha fazla hemhal 
olunmasının önemine dikkati 
çekti. 

 
"Hicri takvim 10-11 gün 
daha kısa olduğu için 

oruç bazen 29 gün olarak 
tutulur" 

Dini ibadetlerin zaman di-
limlerinin belirlenmesinde hicri 
takvimin esas alındığına dikka-
ti çeken Çalış, "Orucun başlan-
gıcı ve bitişi ramazan ayında 
olur. Ramazan ayı da hicri tak-

vimde yer alan aylardan birisi-
dir. Aynı zamanda ay takvimi 
olan hicri takvim, miladi takvi-
me göre 10-11 gün kısadır. Bu 
yüzden bir yıl 354 gündür. 
Böyle olunca ramazan ayı her 
yıl 10-11 gün daha erkene ge-
lir. Dolayısıyla ramazan orucu-
nun bazen 29, bazen 30 gün 
olarak tutulması bundan kay-
naklanır." bilgisini paylaştı. 

Müslümanların ramazanda 
infaklarını artırması gerektiğini 
belirten Çalış, "Yeryüzünde ni-
ce insanımız kan ve gözyaşı 

içerisinde zulüm altında inliyor, 
açlık ve sefaletle pençeleşiyor. 
Bu yüzden ramazan ayında ar-
tırdığımız zekat ve infaklarımızı 
yıl içinde de sürdürmemiz ge-
rekir. Böyle bir tablo varken 
konforlu bir hayat süremeyiz." 
diye konuştu. (aa)

Ramazan 29 gün sürecek
GAZETESÝ

Çanakkale Savaşları'ndan kalma objelerin yer aldığı ve dijital 
gösterilerin sunulduğu "Çanakkale Savaşları Mobil Müzesi" Edir-
ne'de ziyaretçilerini ağırlayacak. 

Edirne Kültür ve Turizm Müdürlüğünden yapılan açıklamaya 
göre, Çanakkale Savaşları Mobil Müzesi Projesi kapsamında 
2021'de başlayan organizasyon belirlenen rota güzergahı çerçe-
vesinde sürüyor. 

Edirne'ye de gelecek müze 25-27 Şubat'ta Eski Cami yanın-
daki İlhan Koman Parkı'nda ziyaretçilere kapılarını açacak. 

Çanakkale ruhunun gelecek kuşaklara aktarılması amacıyla 
hazırlanan müze içerisinde bulunan 7 vitrinle Çanakkale Savaşı'nı 
fotoğraf, video, savaş objeleri ve tarihi eserler ile anlatıyor. (aa)

Çanakkale Savaşları  
Mobil Müzesi geliyor



     Sayfa - 924 ŞUBAT 2025  

Edirne’de Osmanlı Devle-
ti’nden kalma en büyük tarihi 
Alipaşa Kapalı Çarşısı esnafla-
rı, soğuk hava nedeniyle işle-
rinde durgunluk yaşıyor. Bazı 
esnaflar, işlerindeki durgunluk 
nedeniyle dükkanın camına 
devren kiralık yazısı astı. Alipa-
şa Çarşısı Dernek Başkanı Yıl-
maz Sanış, “2025 yılı esnaf 
için biraz zor geçecek. Allah 
hepimizin yardımcısı olsun. 
Bulgarlar son zamanlarda gel-
miyorlar. Gelseler de çok fazla 
alışveriş yapmıyorlar. Bu bir 
furyaydı” dedi. 

Sanış, Bulgar turistlerin 
kente alışveriş yapmak için es-

kisi gibi gelmediklerini, gelseler 
de çok fazla alışveriş yapma-
dıklarını söyledi. Sanış, Bulgar 
turistlerin alışveriş için Edir-

ne’ye geliş furyasının sona er-
diğini aktardı. 

“Türkiye bu cazibe  
yetkisini kaybetti” 

Sanış, şunları kaydetti: 
“Bizim her sene alışık oldu-

ğumuz Ocak, Şubat, Mart ayla-
rı normalde durgun geçiyor. 
Biz Ocak, Şubat, Mart aylarını 
iş yerlerimizi açmamış gibi he-
sap ediyoruz. Fakat bu sene 
durgunluk Eylül, Ekim ayından 
beri başladı. Eylül, Ekim ayın-
dan beri piyasalarda bir dur-
gunluk var. Bizim kışımız da bi-
raz sona kalıyor. Şubat ayı ba-
ya soğuk geçiyor. İnsanların 
ısınma, barınma dertleri var. 
Giderleri çok fazla bu da işleri-
mize yansıyor. İşlerimiz durgun 
gidiyor. Önümüzde yaklaşık 
olarak bir ay sonra Ramazan 
Bayramı var. Nasıl bir bayram 
geçireceğiz, bilmiyorum. Ama 
tahminlerimize göre biraz eski 
bayramları da arayacağız. Öy-
le gözüküyor. 2025 yılı esnaf 
için biraz zor geçecek. Allah 
hepimizin yardımcısı olsun. 
Bulgarlar son zamanlarda gel-
miyorlar. Gelseler de çok fazla 
alışveriş yapmıyorlar. Bu bir 
furyaydı. O zamanki düşük en-
flasyon yüksek kur politikasın-
dan Türkiye bir cazibe merke-
ziydi. Fakat son zamanda artan 
fiyatlarla, enflasyonun artma-
sıyla, dövizin yerinde sabit kal-
masıyla beraber Türkiye bu ca-
zibe yetkisini kaybetti. Bunun 
da sonuçlarını görüyoruz”  

Haber Ergin Yıldız

Karadeniz Teknik Üniversitesi Farabi Hastanesi Kardiyoloji 
Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Merih Kutlu, rüzgar ve soğuğun 
kalp damarlarında büzüşme ve daralmaya neden olabileceğini be-
lirterek, bunun kalp hastaları için risk oluşturabileceğini söyledi.    

Prof. Dr. Kutlu, kalp hastalıklarının dünyada ve Türkiye'de en 
önemli ölüm sebeplerinin başında geldiğini söyledi. 

Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre, dünyada yılda yaklaşık 18 
milyon, Türkiye'de de 200 bin kişinin kalp hastalığına bağlı hayatı-
nı kaybettiğine dikkati çeken Kutlu, "Ne yazık ki bu sayı her geçen 
gün daha da artış gösteriyor. Özellikle şu günler kalp hastaları için 
daha riskli. Kalp hastalığı açısından yüksek tansiyon, kalp krizi, kalp 
yetmezliği ya da kalp hastalıklarına bağlı ölümlerde artış görülebili-
yor. Bu nedenle de soğuk havada özellikle kalp hastalarının daha 
çok dikkat etmesi gerekiyor." diye konuştu. 

Kutlu, sıcaklık azaldıkça vücudun ısı dengesini koruyabilmek 
için bazı düzenleme mekanizmalarının devreye girdiğini anlatarak, 
"Bunlar içinde de en önemlisi cildin kan dolaşımı. Cilt kan dolaşı-
mı soğuk havalarda büzüşerek vücudun ısısını korumaya çaba gös-
teriyor." ifadelerini kullandı. 

Böyle durumlarda kalbin daha fazla kan pompalamak zorunda 
kaldığına dikkati çeken Kutlu, şu değerlendirmede bulundu: 

"Bu da kalp hızını, kan basıncını arttırabiliyor. Tabii ki kalp hızı 
artışı, kan basıncındaki yükselmeler sağlıklı insanlarda herhangi bir 
etki göstermiyor ancak kalp hastalarını olumsuz etkileyebiliyor. So-
ğukla birlikte kalp damarlarında da büzüşme meydana gelebiliyor 
ve bunun sonucunda da koroner arter hastalığı yani kalp damarla-
rında tıkanıklık olan hastalarda bu durum daha da darlığı arttırabi-
liyor. Hastalarda göğüs ağrısı gibi anjina dediğimiz şikayetlere se-
bep olabiliyor." 

"BAĞIŞIKLIK SİSTEMİNİN ZAYIFLAMASI ENFEKSİYONLA-
RA YATKINLIĞI ARTTIRIYOR" 

Prof. Dr. Kutlu, kışın bağışıklık sisteminin zayıflamasının özellik-
le enfeksiyonlara yatkınlığı arttırdığını söyledi. 

Enfeksiyonlara bağlı olarak basit soğuk algınlığından grip, nez-
le ve akciğer hastalıklarına kadar birçok hastalığın gelişebildiğini 
anlatan Kutlu, enfeksiyonla beraber ateş yüksekliğinin kalp hızını 
daha da hızlandırabileceğine işaret etti. 

Kutlu, kalbin daha hızlı çalışmasının, oksijen tüketimini arttırdı-
ğını, bunun da özellikle koroner arter ya da kalp yetmezliği bulu-
nan hastalarda ilave risk getirdiğini vurguladı. 

Kalp hastalarına grip, özellikle 65 yaş üstü kronik hastalığı olan-
lara da zatürre aşısı olmalarını tavsiye eden Kutlu, şunları kaydetti: 

"Kışın hem soğuğun etkisi hem de hareketsizlik sonucunda kilo 
alımı olabiliyor ve bunların hepsi hastaları olumsuz etkileyebiliyor. 
Onun için kalp hastalarının egzersizlerini aksatmaması önemli an-
cak çok soğuk havalarda ve özellikle rüzgara karşı yürümemeleri la-
zım. Çok uzun saatler dışarıda olmamalılar. Koroner arter hastaları 
için özellikle söylüyorum, rüzgarla ya da soğukla birlikte kalp da-
marlarında büzüşmeler, daralma olabilir. Bu normal insanları etki-
lemezken kalp hastalarında artı risk getirebilir. Buna dikkat etmele-
rini öneriyorum." 

Yakın temastan kaçınılması ve enfeksiyon ihtimaline karşı ka-
palı ortamlarda bulunulmamasını öneren Kutlu, sebze ve meyve 
ağırlıklı beslenme ile sıvı alımına da dikkat edilmesi gerektiğini söy-
ledi. 

"TANSİYON HASTALARININ İLAÇLARINI DÜZENLİ KUL-
LANMASI ÖNEMLİ" 

Prof. Dr. Kutlu, özellikle kışın hastalarda kan basıncında yüksel-
meleri çok sık gözlemlediklerine işaret etti. 

Tansiyon hastalarının ilaçlarını düzenli kullanmasının, tansiyon 
takiplerini biraz daha sık yaptırmasının faydalı olacağını anlatan 
Kutlu, "Aynı şekilde uyku düzenlerine dikkat etmeleri önemli. Kışın, 
yaz aylarında olduğu kadar D vitamininden faydalanamıyoruz. Bu 
nedenle de kış döneminde D vitamini takviyeleri alabiliriz ya da en-
feksiyondan korunmak için kış çaylarından tüketebiliriz." tavsiye-
sinde bulundu. 

Kutlu, göğüs ağrısı, nefes darlığı ve çarpıntı gibi şikayetlerde 
mutlaka doktora başvurulması gerektiğini söyledi. 

Grip ilaçlarındaki burun tıkanıklığına faydalı bazı etken madde-
lerin kan basıncını yükseltebildiğini, çarpıntıya yol açabildiğini dile 
getiren Kutlu, özellikle tansiyon hastalarının bu ilaçları doktor tav-
siyesiyle kullanması gerektiğini sözlerine ekledi. (aa)

Kalp hastaları soğuk havaya dikkat!

GAZETESÝ

Adalet Bakanlığı tarafından yürütülen Sıfır 
Kadastro Dosyası Projesi kapsamında yargıda 
uzun yıllar süren kadastro davaları çözüme ka-
vuşturuluyor. Projenin başladığı günden bugü-
ne kadar ülke genelinde birçok dava çözüme 
kavuşturuldu. Kırklareli'nde 212 mirasçısı bulu-
nan 70 yıldır devam eden davada mülkiyet so-
runları çözülerek nihai karar verildi. 

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, Türki-
ye'de 1950'li yıllardan bu yana devam eden 
mülkiyet ihtilaflarını kapsayan kadastro davala-
rı, yargı sistemindeki köklü reform hamlesiyle 
sonuçlandırılıyor. 

Bu yılın sonuna kadar tamamının sonuçlan-
dırılması amaçlanan kadastro davalarıyla ilgili 
Sıfır Kadastro Dosyası Projesi kapsamında yurt 

dışı tebligatlar, taraf teşkili ve keşif süreçlerinde-
ki teknik eksiklikler tespit edilerek, çözüm üretil-
di. 

Proje kapsamında mahkemelere teknik ve 
idari destekler sunulurken yapılan düzenleme-
lerle insan kaynakları güçlendirildi. 

Bakanlığın öncülüğünde yürütülen reform 
süreciyle yargı sisteminin hızlanması, mahkeme-
lerin iş yükünü azaltırken vatandaşların da mül-
kiyet konularında yıllarca süren belirsizliklerden 
kurtulması sağlanacak. 

 
853 TARAFLI 71 YILLIK DAVA ÇÖZÜLDÜ 
Projenin başladığı günden bugüne kadar ül-

ke genelinde birçok dava çözüme kavuşturuldu. 
Hatay'ın İskenderun ilçesinde, 1954'te açılan 

ve 853 tarafı bulunan 71 yıllık dava sonuçlandı-
rıldı. 

Kırklareli'nde de 212 mirasçısı bulunan 70 
yıldır devam eden başka bir davada mülkiyet 
sorunları çözülerek nihai karar verildi. 

Mardin'in Derik ilçesinde ise 25 yıldır süren 
ve 21 tarafı bulunan kadastro davası geçen haf-
ta sonuçlandırıldı. 

Taraflar, davalarının uzun süre sonra çözüme 
kavuşturulmasından mutluluk duyduğunu be-
lirtti. 

Yapılan düzenlemelerle uzun süren kadastro 
dosyalarının 2025 yılı sonuna kadar yargı gün-
deminden tamamen çıkarılması hedefleniyor. 
(aa)

Bulgar furyası bitti

Yarım asırlık davalar sonuçlandı
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