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Edirne’de uzun yillardir hlzmet veren Orduew
bln.::sn yaklasik bir yil once hizmetine son verdi.

bina yikima hazir hale getirildi. Orduevi binasmm
bu yil icinde yikilacag ve yerine yesil alan yapil-
masinin dU§unuIdugu ogremldl _:\L

Yonon Sna it ek

Edirne Valisi Yunus Sezer, Yunanistan sinirina 8,5 kilometre uzunlugunda giivenlik
duvan yapilacagini soyledi. Sezer, “Bu sene Bati sinininda ilk fiziki giivenlik tedbir-
lerini gerceklestirecegiz. Fiziki duvarlar, citler yapilacak. Sadece devriye yollanmiz
vardi. Devriye yollarini tamamladik ve Dogu illerinde oldugu gibi fizik belli oranda
cit, duvar yapimini bu sene ihalesini yaptik” dedi.
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Fdime Cup bagliyor -

6. Uluslararasi Edirne Cup
yiizme sampiyonasi 7-9 Mart
2025 tarihlerinde Edirne Olim-
pik Yiizme Havuzunda gercek-
lestirilecek. Tiirkiye Yiizme
Federasyonu Baskanvekili
Giiven Duvan, “Bu yil 6.'sini
gerceklestirecegimiz Edirne Cup
yiizme miisabakalan hem
Edirne’nin hem de Tiirkiye
yiizme camiasinin gogsiinii
kabartan uluslararas: bir marka
haline geldi” dedi. P

Edirne Beledlye Baskani
Filiz Gencan Akin, beledi-
yede biri baskan yard|m-
asi olmak iizere 3 ismi J§
gorevden ald. Beledlye
Baskan Yardimaisi Dr. *
Ertugrul Tannikulu ise |
[ emekli olacak. Akin, |
Baskan Yardimaisi Okan
" Gokerkiiciik ve Zabita
Miidiirii Mustafa Zo- *
go’nun gorevine son
verdi. Gokerkiiciik'iin i'

. Sahurunu
| % ogrenci
- _t‘l evinde yaph

yerine Temizlik isleri
Miidiirii Sefa Pirko, .
| Zogo'nun yerine ise lkI|m
- ve Sifir Atk Midiri 0

Savas Cerkez getirildi. b

7 AK Parti Edirne il Baskani Belgin iba,
sahurunu égrenci evinde yapti. iba,
sahur sofrasina daveti icin Esra Aydin‘a
tesekkir etti. Ogrencilerle sohbet de
eden iba, “Ramazan ayinin bereketi,
sofralanmizdan ve goniillerimizden eksik
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- Edirne'de ambulansla otomobilin carpismasi sonucu 2 kisi yaraland| J 'y =
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Yesil alun mi oluyor?

Edirne’de uzun yillardir hizmet veren Orduevi binasi, yakla-
sik bir yil 6nce hizmetine son verdi. Eski ve yipranmis olmasi
nedeniyle ici bosaltilan bina yikima hazir hale getirildi. Orduevi
binasinin bu yil iginde yikilacagi ve yerine yesil alan yapilmasi-
nin disinildiagi 6grenildi.

Edirne’de Atatlirk Bulvari Gizerinde bulunan ve uzun yillardir
hizmet veren Orduevi binasi, gectigimiz yil hizmetini durdur-
mustu. Yaklagik bir yildir atil vaziyette duran binanin ici bosalti-
larak yikima hazir hale getirildi. Gegtigimiz yil karot testi yapilan
ve kapisina ‘Hizmet verilememektedir’ yazisi asilan eski ve yip-
ranmis binanin yikimina kesin goziiyle bakiliyor. Yikimin bu yil
icinde yapilmasi beklenirken, yerine yesil alan yapilmasinin di-
stintldagu 6grenildi. Haber Seyide Esen

ik Helirk Kesinis vor

Trakya Elektrik Dagitim A.S. (TREDAS) Edirne il Mudurli-
gu, Edirne’de 5-6 Mart tarihlerinde planl elektrik kesintisi yapi-
lacagini bildirdi. Yapilacak elektrik kesintisinden Menzilahir, Fa-
tih ve Meydan Mahallelerinin bazi kesimlerinin etkilenecegi be-
lirtildi.

TREDAS Edirne il Midirlagi’'nden vapilan aciklamaya go-
re; 5 Mart 2025 Carsamba giini 13.00- 16.00 saatleri arasinda
3 saat stireyle elekirik kesintisi yapilacak. Kesinti nedeniyle
Menzilahir Mahallesinin Noktaci Cami Sokagi'na elektrik verile-
meyecek.

6 Mart 2025 Persembe gtinti 01.30- 02.30 saatleri arasinda
1 saat siireyle yapilacak planh elektrik kesintisinden Fatih Ma-
hallesinin 43 - 44 - 46 - 48 - 49 - 51 Sokaklari, Sandik¢t Meh-
met Sokak ve Ferah Sokakta kalan misteriler etkilenecek.

6 Mart 2025 Persembe giinti 09.00- 16.00 saatleri arasinda
7 saat stireyle yapilacak kesinti nedeniyle Meydan Mabhallesi
Seyh Ferhat Sokak ile Kabuli Baba Sokak kesisme noktasi ara-
sinda kalan bolimu calisma stiresince enerjisiz kalacak.

Haber Tung Eryonar

EDIRNE

GUNESIM ECZANESI

SUKRUPASA MAH. ABDI IPEKGI CAD. TUNASU APT.
NO:11/14 OZGUR COCUKLAR PARKI KAR$ISI EDIRNE
02843363636

YASAM ECZANESI

MRDRESE ALI BEY MAH.CUKUR GESME SOK.NO:1
02842133999

EZGI ENGIN ECZANESI

1. MURAT MAH, ZUBEYDE HANIM CAD. ARMAGAN SiT.
B/12 EDIRNE
02842132547

'(iftei giderek fakirlesiyor”

Edirne Milletvekili ve Ziraat
Miihendisi Ediz Un, tarimsal
hasila, Gayrisafi Yurt ici Hasila
(GSYH) icinde tarimin payi ve
tarimsal bliyiime rakamlarina
iliskin degerlendirmelerde bu-
lundu. Un, “AKP iktidara gel-
meden 6nce, 2002 yilinda ta-
rim sektortinin milli gelir icin-
deki payi yiizde 10,2 idi. Bu-
glin ise yizde 5,6'va geriledi.
Yani ciftcinin ekonomideki ye-
ri neredeyse yari yariya azaldi.
Bu su anlama geliyor: AKP do6-
neminde ciftginin geliri reel
olarak yarwya distt. Ciftci da-
ha az kazaniyor ve giderek fa-
kirlesiyor” dedi.

Tirkive Istatistik Kuru-
mu’nun (TUIK) acikladigi veri-
lere gore, 2024 yilinda tarim
sektori yizde 3,9 blyudiu. Bu
rakamin 6nemli oldugunu be-
lirten Un, "Ancak asil mesele,
bu bliytiimenin strdurilebilir
olup olmadigidir. 2023 yilinda
sektor yalnizca yiizde 0,2 bu-
ylyerek neredeyse yerinde
saymistl. Dolayisiyla, 2024’te
dogal bir toparlanma bekleni-
yordu. AKP iktidarinda tarim
sektori yillik ortalama ytizde
2,46 blylrken tilke ekonomisi
ylzde 5,31 oraninda biyidu.
Tarim ve Orman Bakani Sayin
Yumakl, sektorin Turkiye or-
talamasinin tizerinde buyudii-
guni iddia ederken aslinda
kendisinden o6nceki bakanlari
basarisiz buldugunu itiraf edi-
yor. Dahast, kendisini atayan
AKP Genel Bagkani Recep
Tayyip Erdogan’t da basarisiz
olarak degerlendiriyor. Gergek
su ki, ortada bliyiik bir basari-
sizlik var. E@er isler yolunda ol-
saydi, Avrupa’nin en pahal gi-
dasini tiiketen tilke konumuna
gelmezdik" dedi.

‘CIFTCi DAHA AZ
KAZANIYOR VE
GIDEREK
FAKIRLESIYOR’

Tarimsal Uretimin ekono-
mik igindeki payina da dikkat
ceken Un, "AKP iktidara gel-
meden 6nce, 2002 yilinda ta-
rim sektortintin milli gelir icin-
deki payi yiizde 10,2 idi. Bu-
glin ise yizde 5,6'va geriledi.
Yani ciftcinin ekonomideki ye-
ri neredeyse yari yariya azaldi.
Bu su anlama geliyor: AKP do6-
neminde ciftginin geliri reel
olarak yarwya distt. Ciftci da-
ha az kazaniyor ve giderek fa-
kirlesiyor. Kisi bagina milli geli-
re baktigimizda, ciftcilerin geli-
ri 5 bin dolar civarinda iken -
ke ortalamast 15 bin 463 dolar
seviyesinde. Ciftcimizin geliri,
tilke ortalamasinin yalnizca tig-
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te biri kadar. Bu tabloya rag-
men, ciftciye verilmesi gereken
destekler de saglanmiyor. Ka-
nunen 615 milyar lira olmasi
gereken destekleme 6demele-
ri, 135 milyar lirada kaldi. Yani
ciftcinin hakki olan 480 milyar
lira gasp edildi. EGer bu destek
verilmis olsaydi, ciftgimiz en
azindan Ulke ortalamasi sevi-
yesinde bir gelire sahip olabi-
lirdi. Ancak AKP’nin boyle bir
onceligi yok. Gida enflasyo-
nundaki basarisizliklarini giftci-
ye yikleyerek sorunu ¢cézmeye
calisiyorlar. Oysa bu politika-
lar, tlkenin ekonomik cokiist-
ni hizlandiryor" diye konustu.

‘CIFTCININ BORCU

YUZDE 48 ORANINDA
ARTTI’

Tarimsal hasilanin Turk li-
rast cinsinden ytizde 48 artma-
sina ragmen ciftcilerin borg yi-
kiiniin de ayni oranda arttigini
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vurgulayan Un, "Bu biiyiime-
nin ardinda yatan asil neden,
ciftcinin borglanarak tretim
yapmaya mecbur birakilmasi-
dir. Son bir yilda ciftgimizin
borcu ytizde 48 oraninda artti.
Yani tarimsal hasilanin artisi,
gercekte bir refah artigini degil,
daha fazla bor¢la ayakta kal-
ma cabasini gosteriyor. Ciftci
Urettiginden para kazanami-
yor, kazandigini da kredi faizi-
ne vatiriyor. Bugiin ciftci, ade-
ta faiz 6demek icin calisiyor.
Tarim sektortintin bu kisir dén-
glden cikmasi icin kokli bir
politika degisikligi sart. Ancak
mevcut iktidarin politikalari
devam ettigi stirece ne ciftci
kazanir ne de tulke kazanir.
Krizden ¢ikigin tek yolu, bir an
once sandiga giderek bu yanlis
yonetimi degistirmektir" ifade-
lerini kullandi.

Haber Merkezi

Ezan Vakitleri

edirneyenigun@gmail.com
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TCAREY LISESPAIN AKTBEN

Uzunkoépri Mahmut  Arif
Dilmen Ticaret Meslek Lisesi
‘nden bahsediyorum. Simdiki
adiyla Mahmut Arif Dilmen Ti-
caret Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesi. M.Arif Dilmen ilgemi-
zin degerli is adamlarindandi.
Esi Munevver Dilmen Hanim-
efendi Ticaret Lisesi yapilmasi
kaydiyla mevcut arsayr Milli
Egitim Bakanligi'na tahsis et-
misti. 1978’de temeli ati-
lan,1982 yilinda tamamlanan
bu okul egitime yaptigi katki ve
is hayatimiza kazandirdigi ara
eleman gtict ile ilcemizin en
¢ok ragbet edilen okulu olmay1
basarmusti.

34 yillik meslek hayatimin
30 yilin1 bu okulda gegirdim.
Okulun temeli atilirken de,
okul hizmete girerken diizenle-
nen térende de Edebiyat Og-
retmeni olarak sunucuydum.
Meslek liselerinin en parlak do-
nemleriydi. Puani yiiksek olan
ogrencilerin kayit yaptirabildi-
gi, kontenjan dolunca ailelerin

gozyaslaryla geri dondukleri
ginlerdi. Ogretmen kadrosu
seckin, 6gretim kaliteliydi. Me-
zunlar hemen is bulabiliyordu.
Ben sahsen siiflari bir tiniver-
site amfisi gibi goériyor, dersle-
ri o ciddiyetle isliyordum. Bin-
lerce 6@rencim sahidimdir. On-
larla o6yle buttnlestim ki,
emekli olurken, ben de onlar
da gozyaglarimiza engel ola-
mamistik.

Her iktidarda tarumar edi-
len, hatta aymi parti iktidarin-
da, atanan her Bakan tarafin-
dan denenen yeni egitim mo-
delleri bu okullari iyice gbzden
dustrdi. Her okul Anadolu Li-
sesi'ne donustirildi ve basa-
rili 6grencilerin yiiksek puanla
girebildigi, neredeyse her me-
zun 6grencinin de iyi Giniversi-
teleri kazandigi Anadolu Lise-
leri siradanlasti. Meslek Lisele-
ri de iyice gozden distl, 6G-
renci sayilar1 azaldi. Bunun si-
kintisint en ¢ok ticari kurumlar
ve esnaflarimiz yasamaktadir.

Artik her yerde Meslek Yiiksek
Okulu var ama ara eleman da,
vasifl isci bulmak da zor.

Sanki Milli Egitim Bakanhgt
mesleki egitimi yeniden can-
landirmak i¢in harekete gece-
cek gibi geliyor bana. Istan-
bul’da diizenlenen iki toplanti-
da da mesleki egitimin gelece-
gine dair gorislerin tartisildigi-
ni1 biliyorum.

Peki biz ne yapiyoruz? Soy-
lentiler dogruysa, yerel yoneti-
ciler Milli Egitim Bakanligi ona-
yyla Bilisim Teknolojileri Ala-
nini Mimar Muslihiddin Mesle-
ki ve Teknik Anadolu Lisesi’'ne,
Muhasebe Finansman Alani ve
Biro Yo6netimi ve Yonetici
Asistanh@ Alani’'ni da okul ta-
belasi ile birlikte Kemal Unaki-
tan Imam Hatip Lisesi'ne tasi-
may1 planlamaktadirlar.

Yapmayin derim. Her okul,
o sehrin sakli mazisidir. Ora-
dan yetisen binlerce 6grenci-
nin anilar bulvandir. M.A.Dil-
men Ticaret Lisesi Uzunkop-
ri’muizin yarim asirlik degeri-
dir. Ticaret Odamizin 6nceki
Baskani Ercan ihtiyar, yerel bir
marketin sahibi Hakan Senuz,
mobilya sektortindeki Nadir
Aslan ve isimleri bu koseye s13-
mayacak kadar ¢ok olan me-
zunlarimiz ve basarili is insan-
larimiz bu gelismeye karst ses-
siz kalmamalidirlar.

Ayrica sartl bagis yapilan
bir arsa ve okul hukuken ama-
cnin diginda kullanilabilir mi?
Dogrusu merak ediyorum. Her
isin bagka bir ¢6zimu de bulu-
nabilir. Yok etme yerine yasat-
may1 tercih etmek, medeniyet
ve iyi niyet gostergesidir. Hos-
¢a kalin dostlar.

Bolge blrmcllermden ziyaret

TUBITAK 2204-A Lise Og-
rencileri Arastirma Projeleri Ya-
nsmasi Istanbul Avrupa bolge
birincisi oyan dgrenciler, Il Mil-
li Egitim Mudira Ferhat Yil-

maz' ziyaret etti. Yilmaz, 6g-
rencileri, 6gretmenlerini ve ai-
lelerini tebrik ederek, Turkiye
finalinde bagarilar diledi.
Katildiklart TUBITAK 2204-

A Lise Ogrencﬂerl Arastirma
Projeleri Yarismasi Istanbul Av-
rupa Bolge Finali Sergisinde
"Hissetmeyi Mumkiin Kilan
Akilli Eldiven: CIPA Hastalari
Icin Yenilik¢i Giivenlik Cozii-
mu" adl projeleri ile Teknoloji
Tasarim alaninda Bélge Birin-
cisi olan Edirne llhami Ertem
Anadolu Lisesi 6grencileri Ce-
ren Demir, Mehmet Melih Kurt
ve Efe Dogru, okul muduria
Serap Kara ve danigman 6g-
retmenleri Dogu Karani esligin-
de il Milli Egitim Mudiirii Fer-
hat Yilmaz' ziyaret etti.

Ogrenciler, danisman 6g-
retmenleri rehberliginde hazir-
ladiklart ve bolge birinciligi ile
Tirkiye Finallerine katilmaya
hak kazandiklari projelerini 1l
Milli Egitim Madura Ferhat Yil-
maz ile paylastilar.

il Milli Egitim Miidiirii Yil-
maz, Ogrencileri, kendilerini
yetistiren basta danisman 6g-
retmenleri olmak tizere tiim
6gretmenlerini ve ailelerini teb-
rik ederek, Tirkiye finalinde
bagarilar diledi.

Haber Merkezi

nv

b, vy ogrenci evinde yaph

AK Parti Edirne Il Baskan: Belgin Iba, sahurunu 6grenci
evinde yapti. Iba, sahur sofrasina daveti icin Esra Aydin'a te-
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“Ramazan ayinin

sekkiir etti. Ogrencilerle sohbet de eden Iba,
bereketi, sofralarimizdan ve goéniillerimizden eksik olmasin” de-

di.

“Goniillerimizden eksik olmasin”’

Iba, sunlan kaydetti:

“Bu miibarek Ramazan gecesinde, tiniversite 6grenimi icin
sehrimizde misafir ettigimiz kiymetli kardesimiz Esra Aydin'in
daveti tizerine sahur sofrasinda bir araya geldik. Gengclerimizin
sicak misafirperverligiyle hep birlikte el birligiyle kurdugumuz
sahur sofrasinda, goniilden goéniile muhabbet ettik, dualarimizi
paylastik. Birlik ve beraberligin en gtizel 6rneklerinden birini ya-
sadi@imiz bu anlamli gecede, bizleri agirlayan kardeslerimize
yurekten tesekkiir ediyorum. Rabbim tuttugumuz oruclari, yap-
tigimiz ibadetleri kabul eylesin. Ramazan ayinin bereketi, sofra-
larimizdan ve gontillerimizden eksik olmasin”

Haber Figen Eryonar

(—)ARAM 1ZzDAN®
AYRILANLAR LAR %

NACIYE NALCA vefat etti.

Merhum matbaact Murat Nalga'nin esi, Sadik
Nalca, merhum Ahmet Hilmi Nalga ve Nermin [#
Akinl'nin anneleri, 90 yasindaki Naciye Nalga
vefat etti. '

Cenazesi Sali gunu Eski Camii'nde ikindi
vakti kilinan cenaze namazinin ardindan Yenii-
maret Mezarligi'na defnedildi.

HAYRIYE YILDIRIM vefat etti.

Fatma Yildinm’in annesi, Aysenur Celik ve Giilhan Celik’in
anneannesi, merhum Ramis Celik’in kayinvalidesi, 78 yagin-
daki Hayriye Yildirim vefat etti.

Cenazesi Sali gtinit Eski Camii’'nde ikindi vakti kilinan ce-
naze namazinin ardindan Yildirrm Mezarhigi'na defnedildi.

YUSUF ZiYA PEKOZ vefat etti.

Babademirtag Mahallesi sakinlerinden Hakki Pekoz, Remzi
Pekoz ve Nebahat Koroglu'nun babalari, hact Hasan'in oglu
91 yasindaki Yusuf Ziya Pekoz vefat etti.

Cenazesi Sali glinii Cakiraga Camii'nde 6gle vakti kilinan

cenaze namazinin ardindan Catma Kéy Mezarligi'na defnedil-
di.

I ('s_)".
Allah’ran RahmerT,
Yakinlarina Sabir ve
;BAgSAf‘.llf‘.l dilERiZ:
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S5yl Bililer Lsenden onlamh efknl

Ortadgretim Genel Mudiir-
lugiince Edirne Il Koordinatér-
lagiini Sosyal Bilimler Lisesi-
nin yapti@ “Oku- Yorum Yazi-
Yorum” Projesi kapsaminda
“Turk Destanlar1” il paneli Sos-
yal Bilimler Lisesi'nin konfe-
rans salonunda gerceklestirildi.
Panel Stleyman Demirel Fen
Lisesi, Kesan Fen Lisesi, Uzun-
kopri TEV Orhan Cetin Fen
Lisesi ve Edirne Sosyal Bilim-
ler Lisesinin Damigman Ttrk
Dili ve Edebiyati 6gretmenleri-
nin hazirladigr toplam 16 6g-
renci ile iki oturum halinde ger-
ceklestirildi.

Program acilis ve saygi du-
rusunun ardindan okul Mizik
Ogretmeni Erdem Giinay yo-
netiminde Ali Haydar Oztop-
rak, Melis Yagmur Kaya, Meh-
met Konukseven, Kerem De-
niz’den olusan ekip programin
6zline uygun olarak “Dombra,
Altaylardan Tuna'ya, Pirlere
Niyaz Edelim” isimli eserleri
dillendirerek salonda biiyiik bir
begeniyle izlendi.

Okul Midirt Kamil Andig,
duizenlenen etkinligin Turk kl-
tiriintiin  gelece@e tasinmasin-
da 6nemli rol oynadigini belirt-

Trakya Universitesi Tarih
Bolumii Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Cem Tiysiiz'in modera-
torligiinde panel gerceklestiril-

di. Sunuculugunu okul 6gren-
cilerinden Idil Yériik'tn yaptigi
panelin ilk oturumunda Edirne
Sosyal Bilimler Lisesi 6grenci-
lerinden Minel Dinmez, Umay
Bilge Sert, Merve Yilmaz, Beli-
nay In ve Nisa Akkaya “Abdiil-
kerim Satuk Bugra Han” des-
tant Gizerine hazirladiklar bildi-
rileri sundular.  Uzunképri

TEV Orhan Cetin Fen Lisesi
ogrencileri, Meri¢ Seyhan Ser-
ra Bengli Oguz Nazem Ersoz
“Oguz Kagan Destani” {izerine

hazirladiklart bildirileri sundu-
lar.

Panelde daha sonra Siiley-
man Demirel Fen Lisesi 6gren-
cileri Yagiz Tuncarslan, Asya
Vural, Elif Eser “Manas Desta-
n1” Uzerine hazirladiklar: bildi-
rileri sundular. Kesan Fen Lise-
si ogrencileri Furkan Yaman,
Mehmet Ali Iscen Ergenekon
Destanini, Edirne Sosyal Bi-
limler Lisesi 6grencileri Cemre
Su Tintin, Sahra Margi, Duru
Lara Yicel “Abdilkerim Satuk
Bugra Han”1 anlattilar.

Programin danismani Tirk
Dili ve Edebiyati 6gretmeni Se-
dat Sayin, okul 6grencilerine
tesekklr ederek, “Destanlar
yuzyillar boyu Turk toplumu
icinde sekillenmis milli kimligi-

I

mizin yapitaslaridir. Ogrencile-
rimiz bu destan metinlerini as-
lindan okuyarak ve bu destan-
larla ilgili akademik metinlerle
kendilerine 6zgti bir dil ve ba-
kis edindiler ve bunu basariyla
sundular. Sosyal Bilimler Lisesi
olarak bu ti¢ okulumuz 6grenci
ve Ogretmenlerini agirlama on-
lara ev sahipligi yapma stire-

cinde destegini gOsteren tim
idarecilerimize tesekkiirlerimi
sunuyorum” ifadelerini kullan-
di. Haber Merkezi

Uyusturucuyla yakalandilar

Edirne'de, polisin denetimlerinde uyusturu-
cuyla yakalanan 6 stipheli gézaltina alindi.

Il Emniyet Mudarlagii ekipleri, kent merkezi
ve Kesan ilgesindeki denetimlerinde durumun-
dan stiphelendigi 6 kisiyi durdurdu.

Zanlilarin Gst aramalarinda, 45 gram sentetik
uyusturucu, 8 uyusturucu hap ve uyusturucu
kullanma aparati ele gecirildi.

Gozaltina alinan stphelilerin emniyetteki is-
lemleri stirtiyor. (aa)

Bt Ul in

Bulgaristan'in Ulusal Glinti dolayisiyla Edirne'de resepsiyon dii-
zenlendi.

Bulgaristan'in Edirne Bagkonsoloslugu tarafindan, kentteki bir
tesiste dlizenlenen resepsiyona, Edirne Valisi Yunus Sezer, CHP
Edirne Milletvekili Ahmet Baran Yazgan, Disisleri Bakanligi Edirne
Temsilcisi Buytikelgi Murat Ahmet Yoriik, Edirne Emniyet Mduirt
Onur Karaburun, Edirne, Kirklareli ve Tekirdag'in protokol men-
suplart ile davetliler katildi.
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Etkinlik, iki tilkenin milli marslarinin okunmasiyla basladi.

Vali Sezer, yaptigi konugmada, Edirne'nin, Avrupa'yt Asya'va
baglayan énemli bir il oldugunu séyledi.

Bulgaristan'a, Edirne'den Kapikule ve Hamzabeyli sinir kapila-
rinin acildigini belirten Sezer, "Bir taraftan da konvansiyonel demir

Z e

yolu hattinin diginda hizli tren hattini da éntimtzdeki yil blytk
oranda bitirmis olacagiz. Dolayisiyla 3, 3.5 saatte Istanbul'dan Sof-
ya'ya varacagiz. lliskilerimiz bundan sonra artarak devam edecek."
dedi.

ki tilke arasindaki dostlugun kalic1 olmasini dileyen Sezer, Bul-
garistan'in Ulusal Guini'nt kutladi.

Bulgaristan'in Edirne Baskonsolosu Radoslava Kafedzhiyska da
sinir ve dost tilke Turkiye ile Bulgaristan arasindaki dostane iligki-
lerin her gegen gtin gelistigine vurgu yaptt.

Turkiye ve Bulgaristan arasinda pek ¢ok konuda igbirligi yapil-
digini hatirlatan Kafedzhiyska, "Tirkiye, gogmen krizi dalgasi, sinir
guvenligi, terérle muicadele, enerji tedarik gtivenli@i, ulagtirma, alt-
vapl, ticaret ve ekonomi alanlarinda Bulgaristan ve Avrupa Birli-
gi'nin 6énemli bir ortagidir." diye konustu.

Kafedzhiyska, tilkesinin Ulusal Giini'nti kutlayarak, katilimcila-
ra tesekkir etti. (aa)

Kafedzhiyska
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Hasta fasiyun ambulansla carpish!

Edirne’de ambulansla oto-
mobilin carpigsmast sonucu 2
kisi yaralandi.

Kirklareli'nin Babaeski ilce-
sinden aldig@i hastay1 Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesine nakleden ambulans
ile S.D. idaresindeki otomobil,
Eski Kirklareli Kavsagi'nda car-
pistt.

Carpismanin etkisiyle am-
bulans reftije ¢ikt1.

ihbar iizerine olay verine
saglik ve polis ekipleri sevk
edildi.

Yaralanan otomobil stirii-

TREDAS

Tarkiye'nin misteri mem-

cist ve kizi G.l?, saglik ekiple- Fakiiltesi Hastanesine kaldiril-
rince Trakya Universitesi Tip di. (aa)

odule doymuyor

.T.:

ik v ofrn

Trakya Universitesinde (TU) "Osmanli Yapilarinda Mimari -
Cini Bezeme iligkisi ve Selimiye" konulu konferans diizenlendi.
Vehbi Ko¢ Ankara Aragtirmalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi (VEKAM) Direktért ve Kog Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Filiz Yenigehirlioglu, Eczacilik Fakiiltesi Gazi Mustafa

Kemal Atatiirk Konferans Salonu'nda diizenlenen programda,
16. yiizyilda Osmanli yapilarinda ¢ini stislemelerinin aslinda ya-
pilarin mimari 6zelliklerini de ortaya cikardigini belirtti.

16. yiizyilda cok 6énemli olan merkezi kubbenin ortaya ¢ik-
masina ¢ini programlarinin yardimei oldugunu anlatan Yenige-
hirlioglu, 6zellikle Mimar Sinan'in bir yapidaki cini siisleme
programlarini o yapinin 6zelliklerine gére yaptigini anlatti.

Selimiye'nin ¢inilerinin ¢ok kaliteli ve énemli oldugunu vur-
gulayan Yenisehirlioglu, cinilerde ilk kez yesil rengin burada kul-
lanildigint aktardi.

Yenisehirlioglu, konferansta Turkiye'deki cami ve tiirbelerde
kullanilan ¢ini bezemeler ve 6zellikleri hakkinda da bilgiler ver-

di.

Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi Bolim
Bagkani Prof. Dr. Giilgiin Yilmaz ise konferansin diizenlenme-
sinde emegi gecenlere tesekkiir etti. (aa)

nuniyetini en kapsaml ve ug-
tan uca 6lgen platformu Sika-
yetvar tarafindan dizenlenen
A.C.E Awards’tan 5 wyldir
odulle donen TREDAS, “Ener-
ji Da@itim” kategorisinde ken-
disine ait olan 6dil rekorunu
da kirdu.

TREDAStan yapilan agik-
lamaya gore; elektrik dagitim
sektoriinde musteri memnuni-
yeti odakl calismalariyla 6ne
cikan Trakya Elektrik Dagitim
A.S. (TREDAS), Turkiye nin
musteri memnuniyetini en
kapsamli ve ugtan uca o6lcen
platformu  Sikayetvar tarafin-
dan diizenlenen A.C.E (Achie-
vement in Customer Excellen-
ce) Awards’ta, “Enerji Dagi-
tim” kategorisinde bu yil da
"Diamond" 6diiliinii kazanarak
birinci oldu.

MUSTERI DENEYIMINDE
STANDARTLARI YUKSELTI-
YOR

194 bin marka, 11,2 mil-
yon bireysel tiye ve milyonlar-
ca aylik ziyaret¢iyi bulusturan
Sikayetvar tarafindan bu il
10. kez diizenlenen A.C.E
Awards’ta “Enerji Dagitim” ka-

tegorisinde son bes yilda 4 bi-

rincilik (Diamond) ve 1 ikinci-
lik (Gold) 6duli alarak sektor-
de bir ilke imza atan TREDAS,
musteri deneyimi alanindaki
basgarisini bir kez daha tescille-
di.

Firmalarin sikayet verileri,
pazar paylari ve Sikayetvar ta-
rafindan gergeklestirilen, yillik
1,5 milyon kisinin katildigi an-
ket sonuglarina dayanarak ha-
zirlanan “Musteri Deneyim En-
deksi Aragtirmast” sonuclarina
gore, tiiketicisine miikemmel
musteri deneyimi yasatan mar-
kalarin odullendirildigi  Sika-
yetvar Odul Téreni, 17 Su-

Biletsiz yolcu fugtyanlar yand!

Karayolu Tasima Kanu-
nu'nda yapilacak degisiklikle,
biletsiz yolcu tagiyanlara verilen
300 lira idari para cezasinin alt
sinir1 8 bin 500, st smnir1 ise 85
bin liraya ¢ikarilacak.

AK Parti milletvekilleri,
Grup Baskan: Abdullah Gliler
bagkanhginda Karayolu Tasima
Kanunu'ndaki idari para ceza-
larinin artirilmasina, dogum
yardimina ve Devlet Hava
Meydanlari Isletmesi (DHMI)
calisanlarina iligkin diizenleme-
leri de iceren kanun teklifi ha-
zirladi.

Bu hafta TBMM Bagkanligi-
na sunulmast beklenen teklife
gore, Karayolu Tasima Kanu-

nu'ndaki idari para cezalar arti-
rilacak.

Biletsiz yolcu tastyanlara ve-
rilen 300 lira idari para cezasi-
nin alt sinir1 8 bin 500, st sini-
r1 da 85 bin liraya cikarilacak.
Boylece biletsiz yolcu tagiyanla-
ra 8 bin 500 lira ila 85 bin lira
arasinda idari para cezasi uygu-
lanabilecek. Sozlesmesiz tasi-
macilik yapanlara da ayni mik-
tarlarda idari para cezasi kesile-
cek.

Terminal ve ara durak digin-
da yolcu indirip bindiren tasi-
macilara ise 5 bin lira ila 50 bin
lira arasinda idari para cezasi
verilecek.

DOGUM  YARDIMI
DHMI DUZENLEMESI

Teklifle, dogum yardimina
iliskin Sosyal Hizmetler Alanin-
da Bazi Diizenlemeler Hakkin-
da Kanun Hikmiinde Kararna-
me'de degisiklige gidilecek.

Bu dlzenlemeye gore, 1
Ocak 2025'ten itibaren dogum
yardiminin miktart Cumhurbas-

VE

kaninca belirlenecek. Dogum
yardimlari, Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanigsmayt Tesvik Fo-
nu'ndan 6denecek. Bu yardim-
lardan vergi kesintisi yapilma-
yacak.

Ayrica teklifle DHMI cali-
sanlarina "Eurocontrol havaci-
lik tazminat" verilmesine yone-
lik diizenlemeye gidilecek. (aa)

bat’ta Istanbul Ciragan Palace
Kempinski'de gerceklestirildi.

“MUSTERILERIMIZIN
MEMNUNIYETI EN BUYUK
ODULUMUZ”

Sikayetvar tarafindan 2015
yilindan bu yana diizenlenen
ve Tirkiye'nin en yiksek mis-
teri memnuniyetine sahip mar-
kalarini 6dullendiren A.C.E.
Awards’ta Gst tGste 5 yil odil
almanin gurur verici oldugunu
ifade eden TREDAS Genel
Muduri Necati Ergin, musteri
memnuniyeti odakli calismala-
rinin karsilik bulmasindan duy-
dugu memnuniyeti dile getirdi.

Ergin, “Bu oduil, yuksek
musteri memnuniyeti odakl
calismalarimizin en degerli kar-
sih@l. Trakya Bolgesi'nde kali-
teli, gtivenli ve kesintisiz enerji
dagitim hizmeti sunma anlayi-
simizin musterilerimiz tarafin-
dan takdir edilmesi bizim icin
blytk bir mutluluk ve moti-
vasyon kaynagi. Bugline ka-
dar oldugu gibi, bundan sonra
da misteri deneyiminde mii-
kemmelligi hedefleyerek yolu-
muza emin adimlarla devam
edecegiz. Bu basarida emegi
gecen tim caligma arkadaglari-
ma Ustiin gayretleri icin tesek-
kiir ediyorum” degerlendirme-
sinde bulundu. Haber Merkezi
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4 isme yeni gorev

Edirne Belediye Bagkani Filiz Gencan Akin, belediyede biri
bagkan yardimcist olmak tizere 3 ismi gérevden aldi. Belediye
Bagkan Yardimcisi Dr. Ertugrul Tanrikulu ise emekli olacak.

Akin, Baskan Yardimcist Okan Gokerkiigiik ve Zabita M-
diirti Mustafa Zogo'nun goérevine son verdi.

Gokerkiiciik'tin yerine Temizlik Isleri Miidiirt Sefa Pirko, Zo-
go'nun yerine ise Iklim ve Sifir Atk Miidiirti Savas Cerkez geti-
rildi.

Belediyede ayrica Fen 1§leri Mudurliagi’ne Erkan Arici’nin
yerine Ali Giizey, Temizlik Isleri Mudirii Sefa Pirkonun yerine
Cengiz Koc getirildi. Belediyede gorev degisimlerinin stirecegi
bekleniyor. Haber Ergin Yildiz

bendere bl menemenyoph

AK Parti Edirne Merkez lice Baskani Engin Makak, sahuru-
nu yurtta égrencilerle birlikte yapti. Makak, sahur éncesi mutfa-
ga girerek sahurda menemen yapti. Genglerle sahur sofrasinda
bulusan Makak, genclere hayirli Ramazanlar diledi.

Makak, sunlar1 kaydetti:

“Mibarek Ramazan ayinda sahurumuzu hem kiz 6grenci
yurdu hem de erkek 6grenci yurdu kardeglerimizle es zamanli
birlikte yapma firsati bulduk. Bizi evlerinde agirlayan kiymetli
evlatlarimiza yurekten tesekkiir ederiz. Hep birlikte nice bere-
ketli sofralara, hayirli Ramazanlar” Haber Ergin Yildiz

15 duzensiz gogmen yakaland:

Edirne'de yasa disi yollarla Turkiye'ye girdigi belirlenen 15
dlizensiz gogmen yakalandi.

Guvenlik gtigleri, diizensiz gb¢iin 6énlenmesine yonelik kent
genelindeki denetim ve kontrollerini stirdiirddi.

Ekipler, yaptiklari ¢alismalarda Misir, Afganistan ve Pakistan
uyruklu 15 diizensiz go¢meni yakaladi.

Dizensiz gégmenler, islemlerinin ardindan 1l Gég Idaresi
Mudurlagi'ne teslim edildi. (aa)

Enlusyonun sorumlusu bix degllu

Birlesik Kamu-Is MYK Uye-
si Mehmet Kog, aciklanan en-
flasyon rakamlarina tepki gos-
terdi. Kog, “Calisanlar, eme-
giyle gecinenler bugiinki yuk-
sek enflasyonun sorumlusu de-
gil, kurbani durumundadir. Bu
enflasyona biz yol agmadik, fa-
turasint da biz 6demek istemi-
yoruz” dedi.

Birlesik Kamu-Is MYK Uye-
si Mehmet Kog, yaptigi yazil
aciklamada TUIK'in agikladig
enflasyon rakamlarina tepki
gosterdi. TUIK'e gére Subat
ay1 enflasyonunun yizde 2,27
oldugunu belirten Kog, acikla-
masinda sunlar1 kaydetti:

“TUIK, subat ay1 enflasyon
oranini, enflasyon hesaplayan
diger birimlere gore daha du-
stk bir oranda, yizde 2,27
olarak acgikladi. Subat enflas-
yonunu ENAG vytizde 3,37,
ITO ise yiizde 3,17 olarak agik-
lamusti.

Subat enflasyonuyla birlik-
te yilin ilk iki aylik déneminde
TUIKe gére yiizde 7,42,
ITO'va gore yizde 8,5 ve
ENAGa gore de yizde 11,9
oraninda enflasyon yasandi.

Hangi orani dikkate alirsak
alalim, ortadaki tek gercek ka-
mu calisanlariin daha ikinci
ayindan itibaren Devletten ala-
cakli hale geldigidir. Toplu s6z-
lesme ile ocak ayinda yapilan
yuizde 6 oranindaki zam iki ay-
lik enflasyonu bile karsilamadi.
Kamu c¢alisanlariim bugtinki
satin alma giici Aralik 2024
ayindaki satin alma glctiniin
bile altina indi. Bundan sonra-

ki aylarda devam edecek olan
enflasyon karsisinda da maas
ve Ucretler glines gérmus kar
gibi erimeye devam edecek.

‘BU ENFLASYONA BizZ
YOL ACMADIK’

Kamu calisanlar1 devletten
daha subat ayindan itibaren
dogmaya baslayan zam alaca-
g1 ancak temmuz ayinda ala-
bilecek. Bu yiiksek enflasyon
ortaminda Ucret ve maaslara
alti ayda bir zam yapmak en-
flasyonun calisanlarin {izerin-
den bir silindir gibi ge¢mesini
seyretmekle ayni anlama gel-
mektedir. Calisanlar silindir gi-
bi ezilirken, yetkili sendika ve
iktidardakiler keyif catmakla
mesguller.

Bu yliksek enflasyon ikli-
minden c¢ikincaya kadar, en-
flasyon farkinin dogdugu ay-
dan itibaren ticret, maas ve ay-
liklara yansitilmasini saglaya-
cak yeni bir toplu sézlesme di-
zenine ge¢mek gerekiyor.

Ayrica bu yliksek enflasyon

ortaminda iki yillik toplu soz-
lesmeler yerine, gerekirse Ka-
mu Gorevlileri Sendikalar1 ve
Toplu Sézlesme Kanununun il-
gili maddesinde degisiklige gi-
dilerek bir yillik sézlesmelere
dénilmelidir.

Yillik enflasyonun ytizde 40
civarinda seyrettigi bir ortam-
da, toplu stzlesmeyle kamu
galisanlarina Temmuz'da veri-
lecek olan yiizde 5 oranindaki
zammin hicbir anlami bulun-
mamaktadir.

Calisanlar, emegiyle geci-
nenler bugtinki yiiksek enflas-
yonun sorumlusu degil, kurba-
n1 durumundadir. Bu enflasyo-
na biz yol agmadik, faturasini
da biz 6demek istemiyoruz. ik-
tidar enflasyonu calisanlarin
sirtindan distirme politikasin-
dan vazgecmeli. Calisanlarin
kemerinde ne sikacak delik
kalmadi. Iktidar, enflasyonu
bahane edip servetine servet
katanlardan fedakarlik isteme-
lidir.” Haber Merkezi

Kurek Sampiyonasi Meri¢ Nehri'nde

Turkiye Kiirek Sampiyona-
s1, 7-9 Mart'ta Edirne'deki Me-
ri¢ Nehri'nde yapilacak.

Tuarkiye Kuarek Federasyo-
nu Yénetim Kurulu Uyesi Ne-
sim Iba, gazetecilere yaptd
aciklamada sampiyona igin
kente gelen kultiplerin antren-
manlara bagladigini séyledi.

Sampiyonaya 200 sporcu-
nun katilmasini beklediklerini
belirten ve dogal parkur Meric
Nehri'nin tamaminin kuirek
sporuna tahsis edildigine degi-
nen Iba, "Gecen vil kayikhane
olarak kullandigimiz 13 bin
metrekarelik bir alan vardi. O
alanin da Genglik ve Spor Ba-

kanimizin talimatlariyla Ttirki-
ye Kiirek Federasyonuna tahsi-
si yapildi. Bundan sonra daha
rahat ve iyi kosullarda kiirek
sporuna hizmet edecegiz." de-

T
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Meri¢ Nehri'nin kiirek spo-
runun merkezi oldugunu vur-
gulayan ve Avrupa Birligi he-
yetinin de parkuru degerlen-
dirdigini anlatan Iba, "O siirec-
te glizel dostluklar gelisti. Bura-
dan mutlu ayrildilar. Bu yil Ma-
caristan ile ortak yarig diizenle-
yecegiz. Parkuru cok begendik-
lerini ifade ediyorlar. Ortak
miuisabakalar veya onlarin bu-
rada kamp yapti@i zamanlara
da sahitlik etmis olacagiz." diye
konustu.

Iba, Sporcu Egitim Merke-
zinin kurulma asamasinin sir-
diigiini sézlerine ekledi. (aa)
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Edirne Valisi Yunus Sezer ve esi Canan Sezer, sehit aileleri-
ne ziyarette bulundu.

Sezer ve esi, Tunceli'de 2011'de diizenlenen terér saldirisin-
da sehit olan polis memuru Cem Kerman'in babasi Ercan Ker-
man ve annesi Giilsen Kerman ile 1997'de sehit olan piyade er
[stiklal Vardar'in annesi Mihriban Vardar ve ablast Leyla Vardar
Karaduman'i ziyaret etti.

Allelerle sohbet eden Sezer, sehitlerin emaneti olan aileleri-
nin her zaman yanlarinda olduklarini belirtti. (aa)

Kesan Belediyesi ve DISK
Genel Is Sendikas: arasinda
Toplu Is Sozlesmesi imzalandi.
Kesan Belediye Baskan: Op.
Dr. Mehmet Ozcan, “Biz eme-
gin ve emekg¢inin yaninda olan
bir anlayisa sahibiz. Her iki ta-
rafin da memnuniyet duyacagi
bir rakam Uzerinde mutabik
kalarak anlasmamizi tamamla-
dik” dedi.

Kesan Belediye Basgkanlgi
makaminda dizenlenen imza
térenine; Kesan Belediye Bas-
kant Op. Dr. Mehmet Ozcan,
Kesan Belediye Baskanvekili
Rasim Ergene, Kesan Belediye
Baskan Yardimcilar1 Bilgin Ath
ve Ismail Biiytkvarlik, DISK
Trakya Sube Baskani Caner
Makasci, DISK Trakya Sube
Sekreteri Baris Giine, DISK
Trakya Sube Saymani Kamil
Tunca, Kesan Belediyesi Isyeri
Temsilcileri katildi.

“ISCILERIMizi
ENFLASYON
KARSISINDA

EZDIiRMEDIK”

Imzalanan sozlesmeyle ilgili
konusan DISK Genel Is Trakya
Sube Bagkani Caner Makasci,
“Kesan Belediyesi ile DISK
Genel Is Sendikasi arasinda 18
isciyi kapsayan 1 yillik toplu is
sozlesmesini imzaladik. Iscileri-

mizi enflasyon karsisinda ezdir-

Negan Belediyest nde foplo sonlegme

]

medik. Soézlesmenin, Kesan
Belediyesi'ne ve DISK Genel Is
Sendikamiza hayirli olmasini
diliyorum.” dedi.

“EMEGIN VE
EMEKCININ
YANINDAYIZ”

Kesan Belediye Baskani
Op.Dr. Mehmet Ozcan da
emegin ve emekcinin yaninda
olduklarini belirterek, “Emek
ve alin terinin karsiligini almasi
gerektigine inanan bir anlayis-
la, calisanlarimizin haklarini
gozeten 1 yillik toplu is sozles-
mesini imzaladik. Bu strecin
tim taraflar igin hayirli olmasi-
ni diliyorum. Sézlesme goris-
melerimizde yetkili arkadaslari-
mizla birebir goristiik, onlarin
taleplerini dinledik ve ortak bir
noktada bulustuk. Biz, emegin
ve emekginin yaninda olan bir

¥
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anlayisa sahibiz. Isci sendika-
miz da bu hassasiyetimizi bili-
yor ve bu bilincle stirecin en
saglikh sekilde yuriitiilmesine
katki sundu. Sonunda, her iki
tarafin da memnuniyet duya-
cagi bir rakam tizerinde muta-
bik kalarak anlagmamizi ta-
mamladik. Bugtin attigimiz im-
zalar, sadece bir sozlesmenin
degil, ayn1 zamanda ¢alisanla-
rimizin emegine verdigimiz de-
gerin bir gostergesidir. Hep bir-
likte daha gtizel bir caligma or-
tam1 ve daha gtiglii bir beledi-
ye icin var glicimtizle ¢aligma-
ya devam edecegiz. Bu sozles-
menin basta calisanlarimiza
hayirli olmasini diliyor, emegi
gecen herkese tesekkiir ediyo-
rum” dedi.

Atillan imzalarin ardindan
toplanti sona erdi.

Haber Merkezi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani

Dr. Metin ARSLAN

hastanemizde

goreve baslamistir

Ekol
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Hastanesi

0284 236 10 10

Kocasinan Mah. Muammer Aksoy Cad. | www.ekolhastanesi.com
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6. Uluslararast Edirne Cup ylizme sampiyonast 7-9 Mart
2025 tarihlerinde Edirne Olimpik Yizme Havuzunda gercekles-
tirilecek. Tuirkiye Yiizme Federasyonu Bagkanvekili Giiven Du-
van, “Bu yil 6.’sin1 gergeklestirecegimiz Edirne Cup yiizme mii-
sabakalart hem Edirne’'nin hem de Tiirkiye yiizme camiasinin
g6gstini kabartan uluslararasi bir marka haline geldi” dedi.
‘ Avrupa ylizme takviminde
yer alan ve Turkiye Yizme Fe-
derasyonunun diizenledigi tek
uluslararast organizasyon olma
niteligi tagyan “Edirne Cup”
gecmis yillarda oldugu gibi bu
yil da yurtici ve yurtdigindan
yogun talep goriiyor. Misaba-
kalar hakkinda degerlendirme-
lerde bulunan Turkive Yizme
Federasyonu Bagkanvekili Gii-
ven Duvan, “Bu vil 6.’sin1 ger-
geklestirecegimiz Edirne Cup
ylizme miuisabakalari hem Edir-
ne’nin hem de Turkiye ylizme
camiasinin gbgsiinl kabartan uluslararast bir marka haline gel-
di. Onceki yillarda Edirne’de olimpiyat barajlari, Tiirkiye, Avru-
pa ve Dinya rekorlarina sahitlik ettik. Bu nedenle de sporcular
ve antrenérlerimiz tarafindan ugurlu havuz olarak aniliyor.
Umuyorum bu yilda cok glizel miisabakalara ve rekorlara sahit-
lik edecegiz. Yarigmaya katilacak tim sporcularimiza, antrenor-
lerimize ve idarecilerimize bagarilar diliyorum.” dedi.
Miusabakalar sabah segme aksam final olarak yapilacak. 7

Mart Cuma gtini 16.30’da ise acilig seremonisi gergeklestirile-
cek. Haber Merkezi

Asuk ile Ma§uk eglendmll

Edirne Belediyesi, Ramazan ayinin manevi atmosferini mahallele-
re tasiyarak geleneksel eglencelerle Edirnelileri bulusturuyor. ilk etkin-
lik Mithatpasa Mahallesi'nde gerceklesirken, vatandaglar iftar sofrala-
rinda bir araya geldi, ardindan diizenlenen etkinliklerle Ramazan ak-
saminin keyfini ¢ikardi. Etkinlikler kapsaminda Asuk ile Masuk’un eg-
lenceli atigmalari, fasil ekibinin nostaljik ezgileri ve masal anlatimlari
buyik ilgi gordi.

Belediye Baskan Yardimcisi Gokce Onur Oktem’in ve Belediye
Meclis Uyelerinin katildigi Polis Bahcesi'nde kurulan iftar sofrasinda
oruglarint acan Edirneliler, paylasma ve dayanigma ruhunu yagatan et-
kinliklerde bulustu. Pamuk seker, patlamig misir ve Ramazan Serbeti ik-
ramlariyla renklendirilen aksamda, Edirne’nin ilk ve tek masal ve hikéa-
ye anlaticist Gizem Odemis, geleneksel masallarla cocuklar gecmisin
blyili dinyasina gottrdd. Asuk ile Masuk’un eglenceli atigmalart, fa-
sil ekibinin nostaljik ezgileri ve masal anlatimlart biiyuk ilgi gord.

Edirne Belediye Bagkani Av. Filiz Gencan Akin, Ramazan ayinin
birlik ve beraberligi pekistiren en 6zel zamanlardan biri oldugunu be-
lirterek, “Miibarek Ramazan ayinda eglencelerimizi mahallelerimize ta-
styor, geleneksel deg@erlerimizi yagatiyoruz. Tum hemsehrilerimizi bu
glizel anlar paylagsmaya davet ediyorum” dedi.

Ramazan ay1 boyunca farkli mahallelerde kurulacak sahnelerde
Hacivat ile Karagoz'iin neseli diyaloglari, fasil ekibinin keyifli dinletile-
ri ve masal anlatimlar1 Edirnelilerle bulugsmaya devam edecek.

Haber Merkezi

* Yunan simirina duver 6rulecek

EDIRNE vALiLigi

Edirne Valisi Yunus Sezer,
Yunanistan smirina 8,5 Kkilo-
metre uzunlugunda gtivenlik
duvart yapilacagini soéyledi.
Sezer, “Bu sene Bati sinirinda
ilk fiziki glivenlik tedbirlerini
gerceklestirecegiz. Fiziki duvar-
lar, citler yapilacak. Sadece
devriye yollarimiz vardi. Devri-
ye yollarini tamamladik ve Do-
gu illerinde oldugu gibi fizik
belli oranda c¢it, duvar yapimi-
n1 bu sene ihalesini yaptik” de-

di.

Sezer, guivenlik ve asayis
toplantist sonrasi gazetecilere
yaptigi aciklamada, Turki-
ye'nin Batisina ilk defa fiziki
guvenlik duvart yapilacagini
ifade etti. Sezer, Dogu illerinde
oldugu gibi fiziki ¢it duvar ya-
piminin ihalesinin tamamlan-
digini soyledi.

“Ilk kez fiziki gtvenlik ted-
birlerini sinirda almis olacagiz”

Sezer, sunlari kaydetti:

“Hudut hattinda 325 kilo-
metrelik, yollarin ivilestirilmesi,
yapimiyla ilgili caligmalarin ge-
¢en yil Eylil ayinda bitirmistik.
Bu sene hem elektro optik ku-
lelerin yapilmast hem diger
tedbirlerin alinmasi noktasinda
I¢ Isleri Bakanhgimizin hem
Savunma Bakanligimizin ¢alig-
malari, destekleriyle devam et-
tiriyoruz. Bu sene Bati sinirin-
da ilk fiziki gtivenlik tedbirlerini

gerceklestirecegiz. Fiziki duvar-
lar, citler yapilacak. Sadece
devriye yollarimiz vardi. Devri-
ye yollarini tamamladik ve Do-
gu illerinde oldugu gibi fiziki
belli oranda c¢it, duvar yapimi-
nin bu sene ihalesini yaptik.
Onlar da devam ediyorlar. Ba-
t1 sinirinda da ilk kez fiziki gu-
venlik tedbirlerini sinirda almig
olacagiz. Biraz 6denek duru-
muna baglh ama 8,5 kilometre
civarinda baslanacak. Tum si-
nir ileri ki dénemlerde belki
ama c¢alismanin basladiginin
altini cizeyim. I¢ Isleri Bakanli-
gimizin destekleriyle Sinir Y6-
netimi Genel Muidurligimu-
ziin destekleriyle devam eden
bile galigma su an. Yunanistan
sinirindan basladik. ileri ki do-
nemde duruma goére devam
edecek gibiyiz.”
Haber Ergin Yildiz

GEIUEFELENILTE]
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Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarimzia
Fitre ve Zekatlarimzia

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

yoksul bir aileyi doyurmak,

hasta bir cocugu
iyllestirmek,

gozii yash bir anneyi

guldiirmek
ibadetlerin
en gizelidir.

0312 447 06 60

Bagis yapmak igin
0OR Kodu okutabllirsiniz
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Uzmanlar, ramazan ayinda,
sahurda ve iftarda dogru bes-
lenmeyle orug stirecinin daha
saglikh ve rahat gegirilebilecegi-
ni belirtti. Uzman Dr. Hande
Ozportakal, “Sahurda siit, pey-
nir, yumurta gibi protein kay-
naklariyla tam bugday ekmegi,
yesillik ve saglikli yaglar tiketil-
melidir. Asirt yagli, baharath ve
karbonhidrat agirlikli gidalar-
dan kagmnilmalidir." dedi.

Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihti-
sas Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi Ic Hastaliklart Uzmani Dr.
Hande Ozportakal, ramazan
ayinda saglikh ve dengeli bes-
lenmenin, viicudun enerji den-
gesini korumasi ve sindirim sis-
teminin dlzenli calismast acisin-
dan blyik 6nem tasidigini séy-
ledi.

Ozellikle sahurun atlanma-
masi gerektigini vurgulayan Oz-
portakal, "Sahur, gin boyu
enerjimizi korumamizi saglar.
Bu 6glinde sit, peynir, yumurta
gibi protein kaynaklariyla tam
bugday ekmegi, yesillik ve sag-
likli yaglar tiketilmelidir. Asiri
yagli, baharath ve karbonhidrat
agurlikh gidalardan kaginilmali-
dir." dedi.

Ozportakal, iftarin su ve hur-
ma ile agilmasinin sindirim sis-
temini rahatlatacagini belirte-
rek, corba ve salata gibi hafif yi-
yeceklerden sonra 10-15 daki-
kalik bir mola verilmesi gerekti-
gini ifade etti. Iftarda kontrollii
beslenmenin énemine deginen
Ozportakal, uzun siire a¢ kalan
vicutta ani instlin salinimini
engellemek icin yemekleri ya-
vas yemek ve iyi cignemek ge-
rektigini aktardi.

Ozportakal, ana yemeklerde
et, tavuk ve balik gibi protein
kaynaklar ile sebze yemekleri-
ne yer verilmesi, kizartmalardan
kacinilmast gerektigini kaydede-
rek, "Beyaz ekmek yerine tam
tahilli ekmekler tercih edilmeli,
porsiyon kontroliine dikkat edil-
melidir." diye konustu.

Ramazan ayinda yeterli sivi
aliminm ihmal edilmemesi ge-
rektiginin altini ¢izen Ozporta-
kal, "Saglikli bireyler glinde en
az 2-2,5 litre su tiketmelidir.
Cay, kahve ve asitli icecekler su-
yun yerini tutmaz, aksine viicut-
ta su kaybma neden olabilir."
ifadelerini kullandi.

"ASIRI YAGLI VE SEKERLI
GIDALARDAN KACINILMALI"

Bayrampasa Devlet Hasta-
nesi Diyetisyeni Emre Ozen ise
uzun sureli aclik ve azalan 6gin
sikhiginin, kan sekeri, sivi denge-
si, enerji kullanimi ve sindirim
sistemi tizerinde dogrudan etki-
si oldugunu anlatti.

iftar sofrasinda besin égele-
rinin yeterli miktarda alinmasi-
nin saglik agisindan blyuk
o6nem tagidigina dikkati ceken
Ozen, "Orucu hurma, zeytin ve-

ya suyla agtiktan sonra corba
gibi hafif bir baglangic yapmak
sindirim sistemini rahatlatacak-
tir. Doygunluk hissi yaklasik 20
dakikada olustugu icin ¢corbanin
ardindan 5-10 dakika bekle-
mek, ihtiyacimizdan fazla ye-
mek tiketmemizi 6nleyecektir."
bilgisini verdi.

Ozen, 6giinlerde protein
kaynaklari, kompleks karbon-
hidratlar, sebzeler ve sit tirtinle-
rine yer verilmesi gerektigini di-
le getirerek, "Posa igerigi yiiksek
gidalar tiiketmek, mide bosal-
masini geciktirerek asirt yemek
yeme iste@ini azaltir ve kabizligt
Onler. Asirt yagl ve sekerli gida-
lardan kaginilmali, kizartmalar
yerine firin, haglama ve bugula-
ma yontemleri tercih edilmeli-
dir. Agrr tatlilar yerine meyve
bazl veya sutli tathlar porsiyon
kontrolii saglanarak tiiketilebi-
lir." ifadelerini kullandi.

Sahurun kan sekeri dengesi-
ni koruyarak, hipoglisemi riskini
azalth@ni ve gin icinde ding
kalmay1 sagladigin  belirten
Ozen, bu 6giinde protein icerigi
ylksek besinlerin tiiketilmesi
gerektigini soyledi.

Ozen, sahurda tiiketilecek
yumurta, peynir gibi protein
kaynaklarinin kas Kkitlesini ko-
rumaya yardimci olurken, stit
ve yogurt gibi besinlerin de
doygunluk stresini uzattigini
ifade ederek, "Ayrica meyve ve
sebze tiiketmek, vitamin, mine-
ral ve lif ihtiyacini kargilamak
acisindan 6nemlidir. Ramazan
ayinda su tiiketimini iftar ile sa-
hur arasinda kademeli olarak
tamamlamak gerekir." diye ko-
nustu.

"ASIRI TUZLU, BAHARAT-
LI GIDALAR TUKETMEK,
GUN ICINDE SUSUZLUK HiS-
SINI ARTIRABILIR"

Istanbul Aydin Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesinden
Uzman Diyetisyen Meltem Boz
da ramazanda beslenme duze-
ninin degismesiyle metaboliz-
manin da farkh bir stirece girdi-
gini soyledi.

Boz, ramazan ayinda sindi-
rim sisteminin zorlanmamast
gerektigini, kan sekerindeki ani
dalgalanmalarin 6nlenmesinin
6nemli oldugunu anlatarak,
"Bunun i¢in sahur ve iftar 6gtin-
lerinde dogru besinleri secmek
blyik 6nem tastr. Yanlis beslen-
me aligkanliklar1 hem glin igin-
de halsizlik ve yorgunluk hissine
yol agabilir hem de ramazan so-
nunda kilo artisi gibi istenme-
yen sonuglara neden olabilir."
dedi.

Ramazanda beslenme diize-
ninin en 6nemli unsurlarindan
birinin sahur 6gini oldugunu
vurgulayan Boz, bunu atlama-
nin gin icinde kan sekerinin
hizli diismesi, halsizlik, bag agri-
st ve dikkat dagmnikhg: gibi so-

Suhurdu ne yemeliyiz?

runlara yol agabilece@ini kay-
detti.

Boz, sahurda mutlaka uzun
stire tok tutacak ve giin boyu
enerji saglayacak besinler tiike-
tilmesi gerektiginin altin1 gize-
rek, sbyle devam etti:

‘BOL SU ICIN’

"Sahurda protein ve saglikli
yaglar bakimindan zengin be-
sinler tercih edilmelidir. Yumur-
ta, peynir, yogurt, stit, ceviz, ba-
dem gibi saglikli yag iceren gi-
dalar uzun stire tok kalmayi
destekler. Tam tahilli ekmekler,
yulaf gibi kompleks karbonhid-
ratlar ise kan sekerinin denge-
lenmesine yardimci olur. Bunun
yani sira asirt tuzlu, baharatl
veya kizartilmig gidalar tiiket-
mek, giin icinde susuzluk hissini
artirabilecegi icin tercih edilme-
melidir. Bol su igmek de susuz-
lugun 6nlenmesi acisindan ol-
dukca 6nemlidir."

Ramazan ayinda fiziksel ak-
tivitenin tamamen birakilma-
masi gerektigini ifade eden Boz,
hareketsiz kalmanin sindirim
sisteminin yavaglamasina ve Kki-
lo kontroliiniin zorlagmasina
neden olabilecegini sdyledi.

Boz, orug tutan bireylerin
glin icinde asir1 efor gerektiren

—

agir egzersizlerden kacginmasi-
nin 6nemli oldugunun altin ¢i-
zerek, "Ancak hafif fiziksel akti-
viteleri ihmal etmemelidir. Iftar
oncesinde dustik tempolu yiira-
yus veya hafif egzersizler yapila-
bilir. Iftar sonrasinda ise sindiri-
mi desteklemek icin kisa yiri-
yusler faydali olacaktir. Diizenli
spor yapan bireyler ise antren-
manlarini iftardan 2-2,5 saat
sonrasina planlamalidir." bilgisi-
ni verdi.

DOGRU BESLENME ALIS-
KANLIKLARIYLA KILO ALIMI
ONLENEBILIR

Ramazan aymnin kilo kontro-
li agisindan 6nemli bir firsat
olabilecegini belirten Boz, dog-
ru beslenme aligkanliklaryla ki-
lo aliminin énlenebilecegini ifa-
de etti.

Boz, dengeli bir iftar ve sa-
hur 6gini ile kilo alimini 6nle-
menin mimkin oldugunun alti-
ni gizerek, "fftar tabaginin yarist

sebze ve yesillikten, dortte biri
protein kaynaklarindan, kalan
dortte biri ise saglikli karbonhid-
ratlardan olusmalidir. Ayrica if-
tar ile sahur arasinda yeterli su
tiketilmeli ve basit seker iceren
yiyeceklerden kaginilmalidir."
dedi.

Ramazanda en sik yapilan
beslenme hatalarina da degi-
nen Boz, su uyarlarda bulun-
du:

"Sahuru atlamak, iftarda asi-
11 porsiyon tiiketmek, iftarin he-
men ardindan tath yemek, iftar
ile sahur arasinda yetersiz su i¢-
mek, hareketsiz kalmak rama-
zanda en sik yapilan beslenme
hatalaridir. Bu tiir hatalar, hem
kilo alimina hem de sindirim so-
runlarina yol agabilir. Ramazan
boyunca saglikli ve dengeli bes-
lenerek bu dénemi daha enerjik
ve saglikli gecirmek mimkin-
dir." (aa)

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortali - Sigortasiz Biitiin Araclara
itina ite Anahtar Testim Bakum - Onarun ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarli Standox Boya Miks Makinalarimiz
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Tim Sigorta Sirketleriyle Calisiimaktadir.
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avcioto.cetin@gmail.com - edirneavcioto@yahoo.com.tr
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