Sinirda gorev yapmanin gururunv ;;;Yorlur =

Edirne'nin Bulgaristan sininnda gorev
yapan askerler, yeni yila vatan nobetin-
de girdi. Merkeze bagh Yenikadin koyii
yakininda yer alan Yenikadin Sehit

Onbasi Ozer Camal Hudut Karakolu'nda
vatani gorevini yapan askerler, elleri te-
tikte, gozleri hedefte 7 giin 24 saat gii-

- i (] ‘ lii tesis edivor.
Bulgaristan'da evro donemi bagady | | verroiess eover

ilk kez 1881 yilinda basilan ve dolasima sokulan
Bulgar levasi, 1 Ocak Persembe giinii itibariyla
resmi para birimi olmaktan cikti. Edirne’nin komsu-
su Bulgaristan euroyu kullanmaya basladi. Edir-
ne'deki doviz biirolarinda leva, satis tabelasindan
kaldirildi. Edirne’de leva alisi 20 liradan islem goriir-
ken satis ise 25 lira 85 kurustan gerceklesiyor. Leva-
nin alis ve satisi arasindaki makas 6 liraya yaklast.
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Edirne'de "Noel Baba" kostiimiiyle yilbasi eglen-
cesine giden siiriicii, trafik denetiminde durduru-
lunca ortaya renkli goriintiiler ciktr.il Emniyet Mii-
dirliigii ekipleri, yilbasi 6ncesinde kentin pek cok
noktasinda trafik uygulamasi baslatti. Sevki
Arman Caddesi'ndeki denetimlerde, "Noel Baba"
kostiimii giyen bir siiriicii de polis ekiplerince
durduruldu.

Morket roflerine adiyle girecek

Edirne Valisi Yunus Sezer, Avrupa Birligi'nden (AB) cogra-
fi isaret tescili alan ipsala pirincinin marka degeri ve bi-

Edirne’de 15 liradan satilan kara firin simit satis fiyati yeni yilda yiizde 33 gelen zamla 20 liraya linirliginin artinlmasi iin ilede iiretilen piringlerin
yiikseldi. Edirne Esnaf ve Sanatkarlar Odalan Birligi tarafindan 4 Eyliil 2025 tarihinde alinan ka- | | market raflannda kendi adiyla yer alacagin soyled. Vali
Sezer, gazetecilere yaptigi aciklamada, Ipsala pirincinin

rarla 15 liradan satilan simit, yiizde 33 zam yapilarak 20 liraya cikarnldi. Edirne Valiligi'nin itirazi AB cografi isaret tescili almasindan dolay1 biiyiik mutlu-
luk duyduklarini belirtti. N 1 /

iizerine simit satis fiyati tekrar 15 liraya geri cekilmisti. -
] . =
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Aksal: “Sinmiyoruz, susmuyorvz” . e
AK Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal, « s ;

yeni yilin ilk giiniinde Filistin’e destek =3 =
amacaiyla Galata Koprisi'nde diizenle-*
nen yiriyise katildi. Aksal, sosyal
medya hesabindan yaptigi paylasimda’
Filistin icin 6zgirliik mesaji verdi.
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Tirkiye'nin Avrupa tlkele-
rivle yiksek standartli demir
yolu baglantisint saglayacak
Halkali-Kapikule Demir Yolu
Projesi'nin ilk etabi olan 153
kilometrelik Cerkezkoy-Kapi-
kule hattinda sinyalizasyon ve
test caligmalart devam ediyor.

Projenin ilk asamasindaki
galigmalarin blytk bolimi ta-
mamlandi. 153 kilometre
uzunlugundaki cift hatl proje-
de yer alan 53 alt gecit, 59 st

gecit, 16 demir yolu koprasd,
2 tiinel, 194 menfez ve 3 viya-
diigiin yapim ¢alismalarinda
sona gelindi.

Tren istasyonlari ve gar bi-
nalarinin ingaswyla sinyalizas-
yon ve test ¢calismalari stiriyor.

Tekirda@'in Cerkezkoy ilge-
si ile Kapikule Sinir Kapist ara-
sindaki hatta devam eden test
¢alismalarmin tamamlanma-
siyla projenin ilk etabinda yil
ortasinda hizmete baglanacak.

iz trene b sene Kavusocagir

Halkali-Kapikule Demir
Yolu Projesi

Tuarkiyenin Avrupa tlkele-
rivle yiksek standartli demir
yolu baglantisini saglayacak
Halkali-Kapikule Demir Yolu
Projesi, 153 kilometrelik Kapi-
kule-Cerkezkoy, 67 kilometre-
lik Cerkezkoy-Ispartakule ve
8,4 kilometrelik Ispartakule-
Halkali olmak tlzere 3 etaptan
olusuyor.
Edirne'yi hizli tren agla Is-

tanbul'a baglayacak olan ve
yapimina Haziran 2019'da
baglanan projeyle Halkali ile
Kapikule arasindaki seyahat
stireleri yolcu trenleri i¢in 4 sa-
atten 1,5 saate, yuk trenleri
icin de 8,5 saatten 3,5 saate
inecek.

Projenin, tamamlanmasiy-
la Demir Ipek Yolu giizergahi-
nin Turkiye'den gegen boli-
minin Avrupa baglantisini
olusturan en 6nemli halkala-
rindan birini tegkil edecegi be-
lirtiliyor.

Projeyle yaklagik 229 kilo-
metrelik glizergahta saatte 200
kilometre hiza uygun, cift hatli,
elektrikli ve sinyalli, hem yuk
hem de yolcu tagimaciligt ya-
pilabilecek yeni hizli tren hatti
insa edilmis olacak. (aa)
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21 duzensiz go¢men yakalands

Edirne ve Kirklarelinde 21
diizensiz gocmen yakalandi.
Edirne'de glvenlik glgleri,
kent genelindeki denetimlerde
16 yabanci uyruklunun yasa
dist yollarla yurda girdigini tes-
pit etti.

Yakalanan yabanct uyruk-
lular, islemlerinin ardindan Il
Goc Idaresi Mudiirligiine gon-
derildi.

Kirklarelinde de giivenlik
guigleri Kofcaz ilgesinde yaptik-
lart denetimlerde 5 duzensiz
gbcmeni yakaladi.

Islemleri tamamlanan dii-
zensiz gocmenler, Pehlivankoy
Geri
teslim edildi. (aa)

Gonderme Merkezine

A
kl\dl

Edirne'de "Noel Baba" kostlimiiyle yilbast eglencesine giden
surlici, trafik denetiminde durdurulunca ortaya renkli gortinti-
ler cikti.

il Emniyet Mudurlugii ekipleri, yilbasi éncesinde kentin pek
¢ok noktasinda trafik uygulamasi baglatti.

Sevki Arman Caddesi'ndeki denetimlerde, "Noel Baba" kos-
tim giyen bir stirticti de polis ekiplerince durduruldu.

Rutin denetim kapsaminda yapilan kontrolde stirictintin ev-
raklari ve aragla ilgili standart kontroller gerceklestirildi.

Denetim sirasinda renkli goriintiiler olusurken, cevredeki va-
tandaglar da o anlar ilgiyle izledi.

Kontroliin ardindan yilbagi eglencesine katilmak tizere kos-
tiim giydigini belirten Mustafa Zobar, yoluna devam etti. (aa)
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Vel exer'den gullganpersonele zlyurel

Edirne Valisi Yunus Sezer,
yilbasi gecesi ziyaretine 112
Acil Cagr1 Merkezi'nden bagla-
di. Gorevli personelle sohbet
eden Vali Sezer, calisanlarin
yeni yilini kutladi.

Trakya'da, halkin huzur ve
gtiven ortaminda yeni yili kar-
silamast amaciyla gorevlerinin
baginda olan personeli, bolge
illerinin valileri ziyaret ederek
yeni yillarini tebrik etti.

Edirne Valisi Yunus Sezer,
ziyaretine 112 Acil Cagr1 Mer-

kezi'nden basladi. Gorevli per-
sonelle sohbet eden Vali Sezer,
¢alisanlarin yeni yilini kutladi.
Sezer, ziyaretin ardindan
gazetecilere yaptigi agiklama-
da, vatandaslarin huzurlu bir
yilbast gegirmesi icin gerekli
tedbirleri aldiklarini séyledi.
Yeni yilin huzur ve mutlulukla
gecmesini  dileyen  Sezer,
2026'nin Edirne ve Turkiye'nin
yildizinin parlayacagi bir yil ol-
mas! temennisinde bulundu.
Sezer, daha sonra Cumhuriyet
Polis Merkezini ziyaret etti. Bu-
rada telsizin basina gecen Se-
zer, anonsunda kent genelinde
gbrev yapan polislere saglikli,
mutlu ve huzurlu bir yil diledi.
Sezer, Kapikule Smir Kapi-
s1, Kapikule Jandarma Uygula-
ma Noktasi, Dogan Hudut Ka-
rakolu, Itfaive Mudiirligi ve
Sultan 1. Murat Devlet Hasta-
nesi'nde nobet baginda bulu-
nan personeli de ziyaret etti.
Sinirda nébet tutan
askerlere ziyaret
Kirklareli Valisi Ugur Turan,
Turkiye-Bulgaristan sinirinda
nobet tutan askerleri ziyaret et-

ti.

Vali Turan, il Jandarma Ko-
mutani Kidemli Albay Yusuf
Eskittirk ve Il Emniyet Miidiirii
Sinan Camuroglu ile sinirdaki
Derekoy Hudut Karakolu'na zi-
yarette bulundu. Mehmetcik
tarafindan karsilanan Turan,
askerlerle sohbet ederek yeni
yilin tiim dinyaya huzur ve ba-
rig getirmesini diledi. Sinirlarin
6nemli oldugunu ifade eden
Turan, Ttrk milletinin ordusuy-
la glicli oldugunu wvurguladi.
Derekoéy Gumrik Mudurluga-
ni ziyaret ederek personelle bir

araya gelen Turan, Kirklareli
Huzurevini ziyaretinde yashlar-
la sohbet etti. Turan, 112 Acil
Saglik Hizmetleri Istasyonu ve
UMKE personelini de ziyaret
efti.

Saglik Hizmetleri Istasyo-
nunda telsizin basina gecen
Vali Turan, anonsunda kent
genelinde gorev yapan saglik
personeline saglkli, mutlu ve
huzurlu bir yil diledi. Daha
sonra Demircihalil kéyl yakin-
larinda jandarma uygulama

noktalarindaki personeli ziyaret
eden Turan, gece glindiz de-
meden gobrev yapan personele
tesekkiir etti.
Polis ve jandarma
ekiplerini ziyaret etti
Tekirdag Valisi Recep Soy-
tirk, yeni yih goérev basinda
karsilayan polis ve jandarma
ekiplerini ziyaret etti.

Soytiirk, Il Emniyet Madrt
Ahmet Metin Turanh ve il Jan-

darma Komutani Ali Glingor
ile Topagac ve Beyazkoy kara
yolundaki uygulama noktalari-
na ziyarette bulundu. Soytirk,
burada yaptigi konusmada,
emniyet ve jandarmanin basa-
rili bir yili geride biraktigini s6y-
ledi.

Daha sonra Tekirdag Bu-
yitksehir Belediye Itfaiyesi
ekiplerini ziyaret eden Soytirk,
ardindan Ziibeyde Hanim Sev-
gi Evlerinde kalan cocuklarla
bir araya gelerek, cocuklara ce-
sitli hediyeler verdi. (aa)
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Edirne DENEYAP Teknoloji Atélyeleri tarafindan Ileri Robo-
tik Proje Senligi diizenlendi.
Edirne Genclik Merkezinden yapilan aciklamaya goére, sen-

likte 6@renciler hayal glclerini miihendislik ve kodlama ile bir-
lestirerek gelistirdikleri 6zglin projeleri ziyaretcilerin begenisine
sundu.

Aciklamada gorusglerine yer verilen Edirne DENEYAP Tek-
noloji Atolyeleri Koordinatéri Tugce Dag, genclerin hayal gu-
ctinii mithendislik ve kodlama ile bulusturdugu ilham verici bir
organizasyon gerceklestirdiklerini belirtti.

Ogrencilerin 6zgiin fikirlerle gelistirdigi projelerin gelecegin
teknolojilerine dair umut verdigini aktaran Dag, "Takimlar tara-
findan hazirlanan projeler, gelecegin teknolojilerine bugiinden
11k tutarken, etkinlik 6@renci, e@itmen ve ailelerden yogun ilgi
gordi. Genglerin tiretkenliklerini ve problem ¢ézme becerilerini
ortaya koydugu senlik, egitim diinyasinda da takdirle karsilan-
di. Emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz." ifadelerini kullan-
di. (aa)

—

HALIL SAKARYA vefat etti. F

Fatih Mahallesi Varel Sitesi sakinlerinden Melihat
Sakarya'nin esi, Giircan-Giilhan Sakarya’nin babala-
r1, Gul Sakarya’nin kayinpederi, Giiliz, Cagan Sakar-
ya, Belcin ve Seckin Sakarya'nin dedeleri, 86 yasin-
daki Halil Sakarya vefat etti.

Cenazesi Carsamba giinti Alibeykéy Camii'nde kilinan ikindi
namazinin ardindan Merig Alibeykéy Mezarhigi'na defnedildi.

0
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FERIT SEDEF vefat etti.

Merhume Memnune ve merhum Ethem Sedef’in oglu, Kiyik
sakinlerinden Meydan Mahallesi Fan Fan Cesme sokakta otur-
makta olan 71 yasindaki Ferit Sedef vefat etti.

Cenazesi Persembe giinti Sar1 Camii'nde kilinan 6gle nama-
zinin ardindan Act Cesme Mezarligi'na defnedildi.

* Allah’tan Rahmer,

. YakinlaArRINA SaAbir vE
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Kissadan Hisse

Nuri BOCEKBAKAN

En kalbi duygularimla Mu-
habbetle sayai ile 6zlemle siz-
leri selamliyorum, Cumaniz
Miubarek olsun. 2026 Yilinin
ilk Cuma Guniu Gazetemizin
kosesinden sizlere seslenmek
sizlerle beraber olmak giizel bir

duygu glzel bir haslet. 2026
yilinin Ulkemiz Vatanimiz Mil-
letimiz bizler i¢in hayirlar ge-
tirmesini Ylce Mevladan ni-
yaz ediyoruz. Rabbim yar ve
yardimcimiz olsun.

Tevbe’'nin Tanimi

Sozlikte "dénmek ve vaz-
gecmek" anlamina gelen ve da-
ha ¢ok Allah’a dénme ve yo-
nelmeyi ifade eder

Din stilahinda; “Insanin is-
ledigi glinahint anlayip, onu bi-
rakmast ve Allah’a donip
O'ndan, yaptig1 kotaligl ve is-
ledigi gtinahi affedip bagsla-
masini dilemesi, pisman oldu-
gunu da belirterek yalniz O'na
yalvarmasi” demektir.

"Tevbe"; kisinin sirk, Kkuflr
ve nifaktan imana, isyandan
itaate, ginahtan sevaba, yanlis-
tan dogruya yonelmesidir.

Tevbe’de Niyet:

Tevbe, sirf glinah oldugu
icin pismanlik duyularak o gi-
nahtan vazge¢mektir. Glinah is-
lemis olmaktan dolay1 vicda-
ninda olusan tepkiden dolayi
degil de bedenine, malina veya
serefine zarar verme gibi bir en-
diseden veya umdugu bir diin-
ya menfaatini elde etmek arzu-
sundan dolay1 koétilikten vaz-
gecmek tovbe degildir.

Asil tevbe, menfaatini gorse
dahi yaptigt glinahin cirkinligini
hissedip ondan vazgecmektir.
Bir sahabinin, sorusu tizerine
Peygamberimiz glinahi soyle
tanimlamigtur:

"Gunah, vicdanini tirmala-
yIp, seni huzursuz eden ve in-
sanlarmn bilmesini istemedigin
seydir'[1]

Giinah Psikolojisi

Gunahkar oldugu hissine
kapilan kimse eger tevbe yolu-
nu tercih etmez veya tevbesi
neticesinde sucluluk duygusu-
nun hafifledigini hissetmezse

psikolojik rahatsizliklara maruz
Kkalir.

Islam dini, giinahlar icin tev-
be kapisinin agik oldugunu ve
insanin dogrudan Allah'la irti-
bat kurmasinin gerektigini israr-
la vurgular. Ctnkt Allah tevbe-
leri kabul edendir ve merhamet
edenlerin en merhametlisidir.

Giinahlar Kalbi Karartir

Rasulullah buyurdu ki:

"Kul, bir hata igledigi zaman
kalbine siyah bir nokta vurulur.
Sayet el ceker, magfiret diler ve
tevbe ederse kalbi cilalanir.
Eger tevbe etmezse siyah nok-
ta artiilir ve neticede biitin
kalbini istila eder. Iste Allah’mn,
"gercek su ki onlarin kazanmig
olduklar1 gtinahlar, kalplerini
ortmugtar." (Mutaffifin, 83/14)
diye zikrettigi 6rtii budur."[2]

Giinahta Israr Etmemek

Yine onlar ki, bir kotulik
yaptiklarinda, ya da kendilerine
zulmettiklerinde Allah'1 hatirla-
yip gunahlarindan dolay: he-
men istigfar ederler. Zaten gu-
nahlari Allah'tan bagka kim ba-
gislayabilir ki! Bir de onlar, igle-
dikleri kotuliklerde, bile bile 1s-
rar etmezler.

Iste onlarin miikafati, Rable-
ri tarafindan bagislanma ve alt-
larindan irmaklar akan, icinde
ebedi kalacaklari cennetlerdir.
Boyle amel edenlerin miikafati
ne gtizeldir![3]

Allah Affedicidir

De ki: Ey nefisleri aleyhine
haddi asan kullarim!. Allah'in
rahmetinden mit kesmeyiniz.
Stuiphe yok ki, Allah butin gu-
nahlart bagiglar. Muhakkak ki,
O, cok bagislayicidir, cok esir-
geyicidir.[4]

Allah tevbe edenleri sever
ve temizlenenleri sever.[5]

Allah Teala Hazretleri iba-
dette gayret edene: "Sen benim
elimdekine kadir misin?" dedi.
Guinahkara da dénerek: "Git,
rahmetimle cennete gir!" buyur-
du. Digeri icin de: "Bunu atese
gotirtin!" emretti."[6]

Tevbe Etmenin Onemi

Ey iman edenler! Samimi
bir tevbe ile Allah'a dontn.
Umulur ki Rabbiniz sizin koti-
liklerinizi orter. Peygamberi ve
Onunla birlikte iman edenleri
utandirmayacad giinde Allah
sizi, iclerinden irmaklar akan
cennetlere sokar.[10]

"Tevbe-i nastih" samimi ola-
rak yapilan, insanin halini di-
zelten ve Kkisinin bir daha o gu-
naha dénmesine engel olan
tevbe demekti. Hz. Omer,
Ubey ibn Ka'b ve Muaz bin Ce-
bel nasth tevbesini soyle ta-
nimlamislardir: “Tevbe-i nasth,
stitin memeye dénmedigi gibi
kisinin tovbe ettigi glinaha bir
daha dénmemesidir. “

Rastlullah buyurdular ki:

"Insanoglunun her biri hata
yapar. Ancak hata yapanlarin
en hayirlisi tevbekér olanlari-
dir."[11]

Meleklerin
Adina Tevbesi

Miiminler

Ars'1 yiklenen ve bir de
onun c¢evresinde bulunanlar
(melekler), Rablerini hamd ile
tesbih ederler, O'na iman eder-
ler. Miiminlerin de bagislanma-
sint isterler: Ey Rabbimiz! Senin
rahmet ve ilmin her seyi kusat-
mustir. O halde tevbe eden ve
senin yoluna gidenleri bagisla,
onlart cehennem azabindan
koru! (derler).[14]

Hz. Peygamberin Tevbe
Etmesi
Rasulullah buyurdu ki:
“Ey insanlar! Allah'a tevbe
ediniz. Zira ben glinde yiz defa
tevbe ediyorum.”[15]

Makbul
Olur?

kotilik yapanlarin, sonra
hemencecik tevbe edenlerin(ki-
dir). i§te Allah, boylelerinin tev-
belerini kabul eder. Allah, bilen-
dir, hikim wve hikmet sahibi
olandur.

Tevbe Nasil

Tevbe; ne, kotilikleri ya-
pip-edip de onlardan birine
olim catinca: "Ben simdi ger-
¢ekten tevbe ettim" diyenler, ne
de kafir olarak 6lenler icin de-
gil. Boyleleri icin ac1 bir azab
hazirlamisizdir.[17]

Hz. Ali, bir bedevinin hizli-
ca,

“Ey Allah’im, senden beni
bagislamani diliyor ve (sana
gunahlarimdan dolay1) tévbe
ediyorum” diyerek tovbe ettigi-
ni duymus ona, “Ey adam!
Toévbede dil cabuklugu, yalan-
cilarin  tovbesidir” demistir.
Adamin, “O halde tévbe ne-

dir?" diye sormasi Uzerine, Hz.
Ali ona, "Tévbenin alt1 6zelligi
vardir" demis ve bu oOzellikleri
soyle siralamigtir:

Gegmis gtinahlara pigman-
lik duymak,

Yerine getiremedigi farzlari
kaza etmek,

Mazlumun hakkini vermek,

Hak sahipleriyle helalles-
mek,

Bir daha glinaha dénme-
meye azmetmek,

Ibadet ve itaat ile nefsi ol-
gunlagtirmaktir.

Tevbe Etmenin Son Vak-
ti
Rastlullah buyurdular ki:

Son nefesini vermedikce Al-
lah, kulun tevbesini kabul
eder.[18]

Rasulullah buyurdular ki:

"Aziz ve Celil olan Allah,
glindliz giinah isleyenlerin tev-
besini kabul etmek icin gecele-
yin elini acar. Gece glinah isle-
yenlerin tevbesini kabul etmek
icin de glindiiz elini agar, bu
hal, glines batidan doguncaya
kadar devam edecektir."[19]

Ey halk icinde ulu,
Olmus nefsinin kulu
isi ey yaman huylu
Tevbeye gel tevbeye

Sakalina bakarak
Kara iken oldu ak
Diinya sana kurdu fak
Tevbeye gel tevbeye

Uca gide sen dahi,
Kuru kala ten dahi,
Yunus Emre sen dahi,
Tevbeye gel tevbeye

Giinah ve Tevbe Cesitle-
ri

Glinah igleyen insan ya "Al-
lah hakkini" veya "kul hakkini"
ihlal etmis olur. Bir bagka ifade
ile insan; Allah'a karst veya in-
sanlara karsi glinah igle-mis
olur.

Allah'a Kars1 Islenen
Giinahlar.

Bu tir glinahlar iki sekilde
islenir.

1. Allah’in farz kidigi bir
gorevi terk etmek:

Bu tiir gtinaha tevbe, pis-
manlik duymak ve hemen o
gobrevi yapmaya baglamak, gec-
miste yapamadiklarini kaza et-
mek, Allah'tan af ve magfiret
dilemekle gerceklesir. Mesela
mimin namaz kilmiyor ve orug
tutmuyorsa hemen namaz kil-
maya ve oru¢ tutmuyorsa bas-
lar.

2. Allah'm haram kildig1 ve
yasak ettigi bir seyi yapmak.

Bu tiir glinaha tevbe, haram

ve yasak olan soz, fiil ve davra-
nigt terk etmek, yaptigina pis-
man olmak, Allah'tan af ve
magfiret dilemekle gerceklesir.
Mesela icki icenin derhal igkiyi,
kumar sucu isleyenin kumari
terk etmesi gerekir.

"Allah hakki" ile ilgili glina-
ha tevbe etmede ¢ sartin bir-
likte bulunmasi gerekir:

1. Glinah igledigine pisman-
lik duymak,

2. Isledigi gtinahi terk etmek

3. O gtinahi bir daha yap-
mamaya karar vermek. Bu ¢
sarttan biri eksik olursa tovbe
gegerli olmaz.

insanlara Kars1 islenen
Giinahlar.

Bu tlr gtinahlar da iki sekil-
de iglenir.

Borcu vermemek, malina
veya canina zarar vermek sek-
linde maddi olur. Bu tir glina-
ha tevbe edebilmek icin haksiz
olarak elde edilen malin sahibi-
ne iadesi; mal mevcut olup sa-
hibi bilinmiyorsa, bu malin sa-
daka olarak veril-mesi; zarar,
telafi edilen bir sey ise bu zara-
rin telafi edilmesi gerekir. Dov-
mek gibi telafisi miimkiin olma-
yan bir hak ise 6zlr dilenmesi
gerekir.

Gonul kirmak, tzmek, giy-
bet etmek, su-i zanda bulun-
mak seklinde manevi sekilde
olur. Bu tir giinahin tévbesi
hak sahibinden 6ziir dilenip he-
lallik alinmak suretiyle yapilr.
Hak sahibi 6lmus ise arkasin-
dan hayir dua yapilir, hayir ve
hasenat islenir.

Dolayisiyla "kul hakki" ilgili
glinaha tevbede, Allah hakki ile
ilgili tevbedeki sartlara ilave
olarak kul hakkindan kurtul-
mak ve hak sahibi ile helalles-
mek sarttir.

"Kimde bagkasinin mali ve
namusu ile ilgili hakki varsa,
paranin ve malin gecerli olma-
dig1 kiyamet gliniiden énce o
kisiden helallik alsin. Aksi taktir-
de o kisinin iyiliklerinden alina-
rak, yaptigi haksizliklara muka-
bil hak sahibine verilir. O Kkisi-
nin iyiligi yoksa hak sahibinin
gunahlarindan alinarak haksiz-
lik edene yiiklenir.”[22]

“Bitin genisligine ragmen
yeryiizii onlara dar geldigi, can-
larinin iyice sikildigi ve Al-
lah’tan kacmanin yine O’na si-
ginmaktan baska hig bir kurtu-
lus caresi olmadigini anladiklari
zaman, geri birakilan o U¢ kisi-
vi; Allah tevbe etmeye muvaf-
fak kildi. Muhakkak Allah, tev-
beleri kabul eder ve ¢ok merha-
metlidir.[23]
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ADD Edlrne Subesi Yone-
tim Kurulu, Milli Egitim Eski
Bakani1 Mustafa Necati’yi 6lim
yildénimiinde andi.

Atattirkcti Diistince Dernegi
(ADD) Edirne Subesi Yoénetim
Kurulu tarafindan yapilan acik-

lamada, Atatirk déneminin
Milli Egitim Bakani Mustafa
Necati’nin milli egitime bir cok
yenilik getirdigi, Slimiinin bu-
yuk Uzintl yarath@ belirtildi.
ADD’nin agiklamasinda su ifa-
delere yer verildi:

“14 Mayis 1919, gecesi, ya-
ni Izmir'in isgalinden bir giin
once halki Bahri Baba Parkin-
da toplayanlar arasinda olup
burada yaptigi konusmada
halki 6rgiitlenmeye ve silahla
direnise cagiran Mustafa Neca-
ti 1894'de Izmir'de dogmus, ilk
ve orta 6grenimini [zmir'de ta-
mamlamig, Hukuk Mektebini
Istanbul'da okuduktan sonra
1914'de yeniden Izmir'e don-
mis, vakin arkadasi Vasif Ci-
nar'la bir lise acip burada hem
6gretmenlik hem de yoneticilik
yapmigtir...

[zmir isgal edilip kendisi de
aranmaya baslayinca Istan-
bul'a kacti. Bakti ki, Istanbul
teslimiyeti kabul etmis, bu sefer
Balikesir'e gelip Kuvayr Milli-
ye've katildi. Burada; yine, ar-
kadasi Vasif Cmar'la zor kosul-
larda gazete cikardi. Kuvayi
Milliye miifreze komutani ola-
rak Yunanllar ve isyancilara
karst carpisti. Firsat buldukca
halk arasina karisip atesli ko-
nusmalar yaparak halki Kuvayi
Milliye'ye katilmaya ve yardim
etmeye cagirdi. Kurtulus Sava-
st kazanilinca 1923'te {zmir Mil-
letvekili secildi. Once Miibade-
le ve Iskan Bakani, sonra Ada-
let Bakani, sonra 31 yasinda
Milli Egitim Bakani oldu.

MILLET MEKTEPLERI
ACMA HAZIRLIGI
YAPIYORDU

Mustafa Necati, 6nce 6gret-
menlik meslegine sayginlik ka-
zandiracak bir dizi yenilikler
yaptt. Turkive ve diinya O'nu
Harf Devrimi ve Karma Egiti-
me gecilmesini saglamasi ile
tanidi. Egitim onun zamaninda
laik ve Ulusal zemine oturtul-
du. Talim Terbiye kuruldu.

Ders kitaplar1 Bakanlik¢a basil-
di ve dagitilds.

Mustafa Necati Millet Mek-
tepleri acilmast hazirliklart icin-
deyken bedenini diisinmemis,
¢ok isi oldugu icin kag gtindiir
sancist oldugu halde “yatiril-
ma” ihtimaline bagh olarak
doktora gitmemistir. Mustafa
Kemal Atatiirk ile el ele vermis,
Turkiye'yi aydinliga ulastiracak
devrimleri yapiyorlardi. Yeni
Turk Harfleri kabul edilmis,
Millet Mekteplerini agma hazir-
liklar1 yapiliyordu...

Sancilari her gegen gtin ar-
tiyordu. Herkes doktora gitme-
sini tavsiye ediyordu geng¢ Milli
Egitim Bakanina. Agrilar daya-
nilmaz hale gelince Numune
Hastanesini gitti. Hemen ame-
liyata aldilar. Durum ciddiydi...
Cok gec kalinmisti. Doktorlarin
tim mudahalelerine ragmen
kurtarilamadi...

Turkiye, 1 Ocak 1929 saba-
hina kara bir haberle uyandi.
Birka¢ glinden beri karin agri-
larindan sikayet eden, genc ve
basarili Milli Egitim Bakani
Mustafa Necati apandisit patla-
mast sonucu vefat etmisti. Ce-
naze, binlerce 6g@retmenin
omuzunda ve hickiriklarla Ce-
beci Asri Mezarligina gotiril-
du.

Tabutun basinda, Garp
Cephesi Komutan: Bagbakan
Ismet Pasa konusuyordu. Ko-
nugmanin sonuna dogru sesi
titremeye basgladi, o sirada bin-
lerce insan gbzyagt dokiyordu.

[smet Pasa'dan sonra Meh-
met Emin Yurdakul konustu. O
da, bu devrimci genc adamin
sanina yakisan bir konusma
yaptl. Arkasindan birkac kisi
daha konustu ve Mustafa Ne-
cati topraga verildi.

‘MUSTAFA NECATI iLE
DOGMATIK EGITIMDEN
LAIK EGITIME
GECILMISTIR’

“Turkiye’de herkesin milli
ve diinyevi, modern ve demo-
kratik egitim almasi esastir. Egi-
timin milli olmasindan maksat,
gencgleri, yasayan butin ku-
rumlari, disiince ve idealleriy-
le milli topluma uydurmaktr.
Diinyevi kelimesinden hedefle-
nen, egitimin laik olmasi, di-

ADD, Mustafe Ncull i ond

slinceyi daraltan ve vicdan 6z-
gurlagini kiran her tirla dini
etkiden uzak bulunmaktir” di-
yen ve Laiklik soézctugini ilk
kez resmi olarak kullanan Ba-
kan olan Mustafa Necati ile
dogmatik egitimden laik egiti-
me gecilmistir

Egitimin, yontemler ve tek-
nikler bakimindan en yeni bi-
limsel kurallara gore strdurl-
mesi, demokratiklik ile de egi-
tim ve 6gretimin buitiin olanak-
larindan kadin-erkek tim ulus
bireylerinin esit derecede ya-
rarlanmasi; serveti, toplumdaki
yeri ne olursa olsun her gencin
yetenegi ve zekasi derecesinde
6grenim gorebilmesi, higbir en-
gelin konmamast diisinilmus-
tir. Ilkégretimin milli ve demo-
kratik olmasi kiz-erkek, zengin-
yoksul buitin millet cocuklari-
nin ayni bigimde egitim gérme-
si, bu ilkenin bir sonucudur.
Boylece buglin bile tam olarak
gerceklestirilemeyen egitimde
firsat ve imkan esitligi saglama-
nin ilk adimi atilmugtir.

Atattirkcti Dustince Dernegi
Edirne Subesi Yonetim Kurulu
olarak, Atatiirk Devriminin
“Coban Yildiz1i” olan Cebeci
Asri Mezarliginda upuzun ya-
tan Vatansever, devrimci, Ku-
vay1 Milliyeci, hukuk¢u ve 6g-
retmen Bakanimizi saygiyla
anwyoruz.” Haber Merkezi

Bulgaristar'de ”~
onemi baslad

{lk kez 1881 yilinda basilan ve dolasima sokulan Bulgar le-
vasl, 1 Ocak Persembe giinti itibariyla resmi para birimi olmak-
tan cikti. Edirne’nin komsusu Bulgaristan euroyu kullanmaya
bagladi. Edirne’deki doviz birolarinda leva, satis tabelasindan
kaldirildi. Edirne’de leva aligi 20 liradan igslem goriirken satis ise
25 lira 85 kurustan gergeklesiyor. Levanin alig ve satigi arasin-
daki makas 6 liraya yaklasti.

Bulgaristan 145 yillik leva tarihini kapadi. Bulgar levasi ye-
rini euroya biraktl. Ulkede, bir ay boyunca hem leva hem de
euro tedaviilde olacak. 1 Subat'tan itibaren ise tilkede sadece
euro kullanilacak. 1 euro yaklasik 2 leva degerinde. Ulkede
Ocak ay1 boyunca leva ve euro birlikte kullanilabilecek. Para
Uistli sadece euro ile verilecek. 1 Subat’tan itibaren leva tama-
men tedavilden kalkacak. Agustos 2025’ten bu yana fiyatlarin
iki para birimiyle gosterilmesi zorunlulugu devam ediyor. Fiyat
artist denetimleri gerceklestirilecek. Haber Merkezi

EDIRNE ME§E ODUNU

_ FIRINLIK SOBALIK
SOMINELIK MESE ODUNU

72.000 1L

[J0532 231 09 86 9 Merkez - EDIRNE
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MTV’ye zam

Motorlu Tasitlar Vergisi (MTV) 1 Ocak itibariyle gecerli ol-

mak lizere yizde 18.95 oraninda artirildi. Karar Resmi Gaze-
te'de yayinlanarak yurirlige girdi.

Resmi Gazete'de yayimlanana gore yeniden degerleme ora-
nina gore ylzde 25.49 olan zam Cumhurbagkani'nin indirim
yetkisini kullanmasiyla yiizde 18.95 oldu.

Kanun geregi MTV tutarlari her yil yeniden degerleme ora-
ninda artiyor. 2026 yili icin bu oran Resmi Gazete'de yayim-
land1 ve yiizde 25.49 olarak belirlendi.

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, bu oran tzerinde
indirim yetkisini kullandi.
MTV'deki artig orani ytizde 18.95'e diistrildu.

Son olarak 2023 yili icin belirlenen yiizde 122.93'lik artig

orani, yine Cumhurbagkani'nin miidahalesiyle ytizde 61.5'e in-

Yapilan indirimle, 2026 yilinda

dirilmisti. Haber Merkezi

Hedefini Yiksek lut
S NAV

Sinavi

8910ve11

sinav. com tr

SINAV LiSE

“Mekke nin Fethi ve Kudis Gecesl

Edirne, Kirklareli ve Tekir-
dag'da, "Mekke'nin Fethi ve
Kudiis Gecesi" programlari dii-
zenlendi.

Edirne'de Anadolu Genclik
Dernegi (AGD) Subesi tarafin-
dan Halk Egitimi Merkezi'nde
gerceklestirilen program,
Kur'an-1 Kerim tilavetiyle bagla-
d.

AGD Edirne Sube Bagkani
Abdilhamit Iris, yaptig konus-
mada, Yalova'da sehit olan po-
lislere ve Israil'in saldirilarinda
sehit diisen Misliimanlara Al-

lah'tan rahmet diledi.
Sadece bir tarihi hatirlamak
icin degil, bir bilinci tazelemek

ca £

ve immet olmanin sorumlulu-
gunu yeniden kusanmak igin
bir araya geldiklerini belirten
Iris, "Mekke'nin fethi merhame-
tin, adaletin ve teslimiyetin yer-
ylziine yeniden hakim olusu-
nun adidir. Kudiis ise immetin
kalbidir, izzetidir, onurudur."

Siniflar

ifadelerini kullandi.

Iris, bu gece hem fethin ru-
hunu hem de Kudis'in sarsil-
maz direnigini hatirlamak ve
kusanmak igin bir araya geldik-
lerini vurguladi.

Manisa Celal Bayar Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim
L u Uyesi Dog Dr. Fatih Cimen de
Mekke'nin fethinin énemini an-
lattr.

EDIRN E Konusmalarin ardindan Si-

yer-i Nebi Sinavi ve Milli Geng-
lik Futsal Turnuvasi'nda dere-
ceye giren d@rencilere hediye-
leri verildi.

KIRKLARELI VE
TEKIRDAG’DA DA
PROGRAM DUZENLENDI

Kirklarelinde AGD tarafin-
dan Atattirk Kaltir Merkezi Sa-
lonu'nda dizenlenen program,
Kirklareli Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Ogr. Uyesi Selcuk

Arslan'in Kur'an-1 Kerim tilave-
tiyle basladi.

AGD Kirklareli Sube Baska-
ni Ferhat Yildinm, yapt@ ko-
nusmada, Mekke'nin fethinin
merhametin, adaletin, teslimi-
yetin ve yerylziine yeniden
hakim olusunun adi oldugunu

\

ifade etti.

Yildinm, Kudis'in tmme-
tin kalbi, onuru ve izzeti olarak
nitelendirildigini soyledi.

Programda, yarismalarda
dereceye giren Ogrencilere
odiller verildi.

Tekirdag'da da program
AGD tarafindan Yahya Kemal
Beyath Kiiltiir Merkezi'nde ya-
pildi.(aa)
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Edirne'de, giinimiize yal-
nizca minaresinin yikilmamis
kismi ulasan Seyh Sliceaddin
Camisi'nin restorasyon c¢alis-
malart buyik olcide tamam-
landi.

Restorasyon ekipleri, 14 ay
once basladiklart galisma kap-
saminda Tunca Nehri yakinin-
da bulunan yapinin toprak al-
tinda kalan boliimlerinin giin
yuzlne cikarilmast icin kazi ¢a-
lismast gerceklestirdi.

Kazi caligmalarimin ardin-

dan ekipler, cevre duvarlarinin
yapimina baslarken yarisi yikik
minarenin tamamlanmast igin
iskele kurdu.

Tamamen yikilmis olan ca-

minin nehre yakin olmasi ne-
deniyle tas yerine celik kons-
triksiyon kullanilarak yapilma-
st kararlastirilirken bu bolim-
deki caligmalar buytk olctide
tamamlandi.

Seyh Sceadin Camis ayoge Kol

Vali Yunus Sezer, calismala-
r1 yerinde inceledi.

Restorasyon stireci hakkin-
da bilgi alan Vali Sezer, Seyh
Sticeaddin'in Anadolu alperen-
lerinden 6nemli bir sahsiyet ol-
dugunu soyledi.

Caminin ayaga kaldirilma-
siyla Seyh Siiceaddin'in tarihi
mirasinin  yasatilacagini  belir-
ten Sezer, "Siiceaddin Cami-
si'ni bitirmek tzereyiz. Ufak te-
fek eksikleri kaldi. Bu tarihi ya-

p1 da Edirne'mize gizellik ka-
zandiracak. Edirne'nin insani
vefalidir, bu calismayla ecdada
bir vefa gosterilecek." ifadeleri-
ni kulland.

Seyh Siiceaddin Camisi

Tunca Nehri seddesi kena-
rinda yer alan Seyh Sticeaddin
Camisi, II. Murad déneminde
mescit ve zaviye olarak insa
edildi. Kanuni Sultan Siiley-
man tarafindan 1535 yilinda
camiye doénustirilen yapi,
1751 yilindaki depremde bi-
yiik olgtide zarar gordi.

Guinlimize yalnizca bir bo-
limQ ulasabilen caminin mih-
rap cephesinde, Seyh Sticead-
din Karamani'nin tiirbesi yer
aliyor. (aa)

Tekirdag'da kuvvetli riizgar ne-
deniyle sahilin bir kismi kirmizi yo-
sunla kaplandi. Kentte iki glindir
etkili olan lodosla olusan dalgalar,
kiyiya yosun ve cesitli atiklar si-
rikledi.

Sahildeki bazi alanlarda kirmi-
z1 yosun birikti. Tekirdag Stley-
manpaga Su Urtinleri Kooperatifi
Baskani {brahim Pehlivanoglu, yo-
sunlarin zaman zaman riizgarla ki-
yida biriktigini sdyledi.

Sahil kirmizi yosunla kapland

Durumun normal oldugunu ve
bunun bir kirlilik ifade etmedigini
belirten Pehlivanoglu, "Yosunlarin
kirlilikten kaynaklandigini dusu-
nenler oluyor ama 6yle degil. Sert
lodos estigi i¢in denizdeki yosunlar
kiyya vurdu. Gérunti kirliligi ve
zaman zaman da sadece koku ya-
pyor. Bunun bagka bir etkisi ol-
muyor." dedi. Pehlivanoglu, kirmi-
z1 yosunlarla kaplanan kesimlerin
belediye ekiplerince temizlenece-
gini ifade etti. (aa)

AK Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal, yeni yilin ilk giniin-
de Filistin’e destek amaciyla Galata Kopriisii’'nde diizenlenen yii-
riyise katildi. Aksal, sosyal medya hesabindan yaptigi payla-
simda Filistin igin 6zgtirlik mesaji verdi.

Filistin'deki katliama "dur" demek icin yeni yilin ilk gliniinde
Galata Koprisii'nde diizenlenen eyleme, yaklasik 520 bin kisi ka-

tild1. "Sinmiyoruz, susmuyoruz, Filistin'i unutmuyoruz" sloganiyla
diizenlenen eylem icin Ayasofya-i Kebir Cami-i Serifi, Sultanah-

e

met Camisi ve Eminonii'ndeki Yeni Cami ile Fatih ve Stleyma-
niye camilerinin éniinde toplanan insanlar, sloganlar egliginde
Galata Kopristii'ne yirtuda. Gergeklesen yiirtiyiise AK Parti Edir-
ne Milletvekili Fatma Aksal da katildi.

Aksal, yaptigr sosyal medya paylasiminda, “Yeni yilin ilk gi-
ninde, Filistin icin Galata Kopriisti'ndeydik. Sinmiyoruz, susmu-
yoruz. Filistin’i unutmuyoruz. Nehirden denize 6zgtir Filistin!” ifa-
delerini kullandi. Haber Biisra Akill

Yo el oefre Bl

Kirklareli Tarim ve Orman Mudirligiince gecen yil baraj ve
goletlere 1 milyon 884 bin sazan yavrusu birakildi.

il Tarm ve Orman Midiri Gékhan Karaca, yaphd vazil
aciklamada Tarim ve Orman Bakanliginin "Su Kaynaklarinin Ba-
liklandirilmasi Projesi" kapsaminda 32 golet ve barajda baliklan-

dirma calismast yapildigini belirtti. Bu kapsamda baraj ve golet-
lere 1 milyon 884 bin sazan yavrusu birakildigini ifade eden Ka-
raca, calismalarin kararlilikla stireceg@ini kaydetti. Karaca, bu yil-
da baraj ve goletlerde baliklandirma galismasi yapilacagini aktar-

di. (aa)
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st (TOS) Edirne 11 Bagkan: Ba-
ris Kir, Milli Egitim Eski Bakani
Mustafa Necati'yi 6lim yil do-
niminde andi. Kir, “Mustafa
Necati adi egitim ve milli kiltiir
hayatimizda yeniligin, devrim-
ciligin bir sembolii olarak kal-
migtir. Mustafa Necati adi Turk
egitim tarihine altin harflerle
yazilmistir” dedi.

TOS Edirne Il Baskan Ba-
rig Kir, Mustafa Necati'nin milli
egitim alaninda koklt calisma-
lar yaptigini belirtti. Kir, acikla-
masinda sunlari kaydetti:

“Mustafa Necati adi egitim
ve milli kaltir hayatimizda ye-
niligin, devrimciligin bir sem-
bolii olarak kalmistir. Cok geng
yasta 6len Mustafa Necati kisa

Tiim Ogretmenler Sendika-

6mrint millet hizmetinde ge-
¢irmis Cumbhuriyetci, devrimci
bir yurt cocugu olarak daima
anilir. Mustafa Necati adi Ttirk
egitim tarihine altin harflerle
yazilmustir.

Laiklik so6zcugunu ilk kez
resmi olarak kullanan bakan
Mustafa Necati’dir. Mustafa
Necati Milli Egitim Bakani olur
olmaz yayimladigi genelgelerle
Cumbhuriyetin egitim ilkelerini
soyle belirlemistir: “Turkiye’de
herkesin milli ve diinyevi, mo-
dern ve demokratik egitim al-
masi esastir. Egitimin milli ol-
masindan maksat, gengleri, ya-
sayan butin kurumlari, disin-
ce ve idealleriyle milli topluma
uydurmaktir. Dinyevi kelime-
sinden hedeflenen, egitimin la-

T egmm i o bl el

ik olmasi, dustinceyi daraltan
ve vicdan oOzgurligini Kkiran
her tlrli dini etkiden uzak bu-
lunmaktr.”

Boylece dogmatik egitim-
den laik egitime gecilmistir.
Modern deyimiyle egitimin,
yontemler ve teknikler baki-
mindan en yeni bilimsel kural-
lara gore stirdiirtilmesi, demo-
kratiklik ile de egitim ve &greti-
min biitin olanaklarindan ka-
din-erkek tim ulus bireylerinin
esit derecede vyararlanmasi;
serveti, toplumdaki yeri ne
olursa olsun her gencin yetene-
gi ve zekasi derecesinde 6gre-
nim gorebilmesi, hicbir engelin
konmamasi  duastinUilmustar.
llkégretimin milli ve demokra-
tik olmasi kiz-erkek, zengin-
yoksul butiin millet cocuklari-
nin ayni bigimde eg@itim gérme-
si, bu ilkenin bir sonucudur.
Boylece bugtin bile tam olarak
gerceklestirilemeyen egitimde
firsat ve imkan esitligi saglama-
nin ilk adimi atilmigtir.

Tiim Ogretmenler Sendika-
st (TOS) Edirne il Yoénetim Ku-
rulu olarak, Atatiirk devriminin
“Coban Yildiz1” olan Harf Dev-
riminin Mimar1 Milli Egitim Ba-
kani Mustafa Necati'yi 6lum-
min 97. yiinda rahmet, min-
net ve sayaiyla aniyoruz.”

Haber Merkezi

—

Aylik diizenli
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destek verin.
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Gencler sosyl eflg yasyor

Tirk Uyku Tibbir Dernegi Bagkani Prof. Dr. Zeynep Zeren Ugar,
son yillarda genglerde uyku dizensizliginin sik goriilmeye baslandi-
gmni belirterek, "Sabah glinesi uyku sorunu yasayan gencler igin
onemli. Glines, tek bagina ilag. Gengler geceleri geg yatip glinlerinin
o6nemli bir kismint uyuyarak gegiriyor. Gencler 'sosyal jetlag' dedigi-
miz bir kavramla karsi karsiya” dedi.

Saglik Bilimleri Universitesi [zmir Tip Fakiiltesi Gégiis Hastalikla-
11 Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi de olan Ucar, diizensiz yasamun ki-
sinin uyku saatlerini bozdugunu soyledi.

Son yillarda ¢zellikle gencglerde uyku diizensizliginin sik gortilme-
ye baslandigini dile getiren Ucar, sunlari kaydetti:

"Zaman uyumsuzluklart nedeniyle sosyal ve biyolojik saat ara-
sinda meydana gelen dengesizlige 'sosyal jetlag' diyoruz. Gengler as-
linda tam olarak bunu yasiyor. Gengler geceleri geg yatip glinlerinin
o6nemli bir kismint uyuyarak gegiriyor. Gengcler 'sosyal jetlag' dedigi-
miz bir kavramla karsi karsiya. Yani gec yatiyorlar ve geg kalkiyorlar.
Gec kalktiklari igin glindizleri normal hayatlarini stirdtiremiyorlar.
Okul, is hayatlari sekteye ugruyor, aslinda bizim icin gizli bir tehlike.
Geceleyin de ¢ok geg yattiklar igin viicutlar: ve beyinleri dinlenemi-
yor. Ozellikle de ergenlik dénemi geg eriskinlikte cok gériilen bir du-
rum bu. 16-22 yas arasindaki genclerin yiizde 30 ila 40'inda bu du-
rum bildirilmektedir."

Ucar, sosyal jetlag yasayanlarin uyku saatleri degistigi icin zama-
ninda bile yataga girseler uyuyamadiklarini belirtti.

Hastaneye basvuran birgok gencin aksam ssaat 23.00'te yataga
girmesine ragmen cok ge¢ saatlerde uyuyabildigini anlattigini belir-
ten Ugar, "Ertesi gtin de dogal olarak 6gleden sonra cok geg saatler-
de uyaniyor. Bu durum bir stire sonra beyninizdeki uyku saatini bo-
zuyor. Yine vicudumuzun kendisine salgiladigi melatonin saatleri
var. O bozuluyor ve faz kaymasi meydana geliyor. Bu kiside bir kisir
déngii halini aliyor. Kisi normal sosyal hayatini yasamiyor. Is hayat:
olamiyor ve arkadas cevresinden bir stire sonra kopuyor. Geceleyin
de daha ¢ok mavi 151Ga maruz kaliyor. Uyuyamadik¢a daha ¢ok tab-
lete bakiyor, daha cok televizyon izliyor." ifadelerini kullandi.

Ucar, sosyal jetlagin tedavi edilebilir bir durum oldugunun altini
Gizdi.

‘AYNI SAATTE YATIP AYNI SAATTE UYANMALARINI
ONERIYORUZ’

Uyku tedavisinin en az 4-6 hafta, en fazla ise 6 ay strebildigini
anlatan Ugar, soyle devam etti:

"Uyku egitiminin verilmesi, uyku saatlerinin diizenlenmesi ve ki-
silerde daha erken uykuya dalmak i¢in ortamin diizenlenmesi lazim.
Ayni saatte yatip ayni saatte uyanmalarini 6neriyoruz. Saat en gec
23.00'te uyumalarini, sabah da saat 07.30 ya da 08.00'de kalkma-
larini 6neriyoruz. Yataga yatip uyuyamazsak kalkip 15 dakika icinde
kitap okumasi, miizik dinlemesi gibi rahatlatici bir aktivitede buluna-
rak tekrar yataga girmeleri tavsiyelerimiz arasinda. 21.00'den sonra
televizyon, telefon gibi, mavi 1s1ga maruz kalmamast, evdeki isiklarin
da mumkinse gilin 1s1Gina cevrilmesi ve 1sik diizeyinin azaltilmasi ge-
rekiyor ayrica uyku sorunu cekenlerin gindizleri vakit gecirmesi ge-
rekiyor. Sabah gtinesi uyku sorunu yasayan gengler icin énemli. Gu-
nes, tek basina ilag. Sabah saat 11.00'e kadar bir yarim saat bile gii-
nes gorseler aksam saat 21.00'den sonra viicudumuzdaki melatonin
hormonu daha rahat salgilanabiliyor ama sabah giinesi olmayinca
melatonin salgist daha geg saatleri buluyor. Bu da uyku diizenini ve
sistemini etkiliyor."

Sosyal jetlag yasayan ve tedavi igin hastaneye basvuran 20 ya-
sindaki Batuhan Bulut da trafik kazasi gecirdikten sonra hayatinin
degistigini ve uyuyamadigini séyledi.

Son bir aydir uyku sorunu yasadigint anlatan Bulut, "Sabahin
6'sinda yatiyorum, saat 16.00'da kalkiyorum. Diizenim yok, hayatim
yok. Guindiiz vakti uyumus oluyorum. Butiin giin uyuyorum. Ben de
sosyal jetlag grubunun igindeyim. En cok arkadaslarimla vakit gegir-
meyi 6zledim." diye konustu. (aa)
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Uzmanlar fenomen o6gret-
menlerin simifin akademik ba-
sarisint diistirdi@iinii belirtiyor.
Prof. Dr. Selman Tunay Kamer,
"Turkiye'de ve diinyada yapi-
lan akademik arastirmalar, sinif
ici etkinliklerde bu fenomen
ogretmenlerin  yapmis oldugu
gibi davraniglarin akademik
basariy1 dustirdi@ini gosteri-
yor." dedi.

Kastamonu  Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
ve Yapay Zeka Calismalari Ko-
ordinatori Prof. Dr. Kamer, di-
jitallesmeyle bazi 6gretmenle-
rin davranis ve rollerinin de de-
gistigini soyledi.

Bazi 6gretmenlerin sinifta
yaptidl etkinlikleri sosyal med-
ya Uzerinden paylasma egili-
minde oldugunu belirten Ka-
mer, "Bu trend maalesef glin-
den giine artmaya basladi. Bu
durumun eglenerek 6@retmeyi,
sinif icindeki 6@rencilerin moti-
vasyonunu artirdigi ya da 6g-
rencileri akademik olarak daha
basarili yapaca@i distintlse de
yapilan calismalar aslinda o
ogrencilerin akademik bagarist-
nin daha disik oldugunu net
sekilde ortaya koyuyor." ifade-
lerini kullandi.

Bu durumda hem ihmal
hem de istismarin s6z konusu
oldugunu vurgulayan Kamer,
"Cocugun rizasi olup olmadan
o gorlntlleri cekerek kendi
sosyal medya hesabindan pay-
lasmasi kavram olarak da kar-
simiza ¢ikiyor. Fenomen 6gret-

menler, cocugun masum bir
anint veya aksanwyla ilgili bir
sevi paylasabiliyor. Bu durum
istenmeyen sonugclar dogurabi-
liyor." diye konustu.

‘BURADA VELILERIN BI-
LINCLI OLMASI LAZIM’

Ogretmenlerin bazen sosyal
medyada takip¢i sayisint artir-
mak amaciyla cocuklar iste-
medigi davranislara sevk ede-
bildigine dikkati ceken Kamer,
sbyle devam etti:

"Bunlar1 bir kurgu cerceve-
sinde, hatta smiflar1 sahneye
donustiirerek, birgok kez geki-
lerek en iyisinin sosyal medya-
da paylasildigini gozlemliyoruz.
Reklam ve sponsorluk anlag-
malariyla ayni zamanda ek ge-
lir elde ediyorlar. Ogretmen
hem popdilaritesini artiriyor
hem buradan para kazaniyor.
Bunu goéren 6grenciler bazen,
'Buglin eglenmiyor muyuz, eg-
lence yapacak miyiz?' diyebili-
yor. Ogretmenler bunu da pay-
lasarak, 'Ogrenciler istedigi icin
yapiyor' diyebiliyor ama 6gren-
ci akademik anlamda higbir
sey 6@renemedigini belli bir st-
re sonra fark ediyor."

Bazi velilerin de bu durumu
egitimin bir parcast olarak gor-
digint anlatan Kamer, "Ce-
kimler ders sonunda veya haf-
ta sonlart da gerceklestiriliyor.
Anne babalar, bunu egitimin
bir pargasi olarak goérdiigu icin
¢ocuklarini  kendileri getiriyor
va da gonderiyor. Ogretmenler

imenler buariy duwruyor

orada c¢ekim gerceklestiriyor."
diye konustu.

Kamer, bir video hazirla-
mak icin senaryo hazirlanip
defalarca yapilan cekimin ar-
dindan montajinin hazirlandi-
gina igaret ederek, "Turkiye'de
ve diinyada yapilan akademik
arastirmalar, sinif ici etkinlikler-
de bu fenomen 6gretmenlerin
yapmis oldugu gibi davranigla-
rin akademik basariyi diistirdii-
guna gosteriyor. Burada velile-
rin bilingli olmast lazim. Dun-
yada bununla ilgili farkh dua-
zenlemeler var. Ingiltere'de 63-
retmenin 6g@rencisini sosyal
medyada takip etmesini bile
yasakhiyorlar." dedi.

"IDARECILERE ONEMLI
GOREVLER DUSUYOR"

Milli Egitim Bakanhg@inin fe-
nomen 6gretmenlerle ilgili vali-
liklere genelge génderdigini di-
le getiren Kamer, sunlan kay-
detti:

"Bu gidisat kéttiye dogru gi-
diyor. Cinki hem cocugun
akademik basaris1 hem psiko-
lojik gelisimi hem dijital okur-
vazarlik seviyesiyle ilgili ciddi
problemlerin aciga ¢iktigini
gozlemliyoruz. Daha da acisi,
6gretmen sayginligi kavrami
da tartisiimaya baslaniyor.
Cunku belli bir stire sonra ige-
rik bulamiyorlar. Daha cok go-
rinen Ogretmen basariliymis
gibi bir algt da olusabiliyor. Bu
durum meslektaglar: arasinda
gatisma ortami olusturuyor. Bu
konuda idarecilere 6énemli go-
revler distyor. Bir rehber ya
da kilavuz hazirlanip 6gret-
menlerin hangi igerikleri, belki
hangi slirede, ne kadar, cocu-
gun hangi bilgilerini paylasip
payla§mayaca§1 belirlenmeli."

(aa

Karadeniz'e kiyisi bulunan

Kirklarelinin Kiyikéy ve Ignea-

da aciklarinda hamsi avciligi
yapacak 1365 tekneye izin bel-

Homsi avelig iein 1365 Iekneye n belgesi

gesi verildi.

Kirklareli Tarim ve Orman
Mudurliginden yapilan agik-
lamada, girgir, ortasu troli ve
alamana (voli) aglariyla hamsi
avcih@ icin izin belgesi alan
1365 balik¢t gemisine kota tah-
sisi gerceklestirildigi belirtildi.

Aciklamada, strdirtlebilir
balik¢ilik igin getirilen bu du-
zenlemelerin, hem balik popt-
lasyonunun korunmasina hem
de gelecek nesillere saghkl su
trGnleri birakilmasina Kkatki
sagladi@i ifade edildi. (aa)

Simide yeni yil zammy

Edirne’de 15 liradan satilan kara firin simit satis fiyati yeni
yilda ylizde 33 gelen zamla 20 liraya yukseldi.

Edirne Esnaf ve Sanatkarlari Odalari Birligi tarafindan 4 Ey-
lal 2025 tarihinde alinan kararla 15 liradan satilan simit, yizde
33 zam vapilarak 20 liraya cikarildi. Edirne Valiligi’'nin itirazi
lizerine simit satig fiyati tekrar 15 liraya geri cekildi.

Edirne Esnaf ve Sanatkarlar1 Odalar: Birligi Baskani Kemal
Cing6z, yil sonuna kadar da simit satis fiyatinin 15 lira kalaca-
gint aciklamistt. 1 Ocak 2026 tarihinde, firincilarin artan mali-
yetleri goz 6niinde bulundurularak kentte simit satis fiyati 20 li-
ra olarak belirlendi. Haber Ergin Yildiz
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Saglik Bakanliginin "Normal Dogum Eylem Plani" kapsa-
minda Tekirdag Il Saglik Mudiirliigince hazirlanan Dogum
Korkusu ile Bas Etmede Ebe Destegi Projesi uygulamaya alin-
du.

Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen proje kap-
saminda, Tekirdag Dr. Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hasta-
nesi ile Corlu Devlet Hastanesi ev sahipliginde egitim prog-
ramlar1 dizenlendi.

Il genelinde kamu ve 6zel hastanelerde gérev yapan 60
ebenin katildigi egitimlerde, normal dogum stirecine iligkin
gtincel bilgilerin sahada etkin sekilde uygulanmasi ve dogum
korkusunun azaltilmasina yonelik ebe destek yaklagimlarinin
giiclendirilmesi amaclandi. Uskidar Universitesinden 6gretim
tyeleri Dog. Dr. Tugba Yilmaz ve Dog. Dr. Ayca Demir Yilmaz,
Anadolu Ebeler Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Uzman Ebe
Nesibe Uzel ile Istanbul Saglik Muduirliiginde gérevli ebe Dé-
ne Abbasoglu, anne ve bebek sagliginin korunmasi, normal
dogumun desteklenmesi ve dogum hizmetleri kalitesinin artiril-
mast konularinda egitim verdi. (aa)
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Edirne'nin Bulgaristan sini-
rinda goérev yapan askerler, ye-
ni yila vatan nobetinde girdi.
Merkeze bagli Yenikadin koyi
yakininda yer alan Yenikadin
Sehit Onbagi Ozer Camci Hu-
dut Karakolu'nda vatani gor-
evini yapan askerler, elleri te-
tikte, gozleri hedefte 7 giin 24
saat glivenligi tesis ediyor.

Askerler, ASELSAN tarafin-
dan milli ve yerli imkanlarla
Uretilen elektro optik kulelere
entegre edilmis glindiiz ve gece
gors sistemleri, taktik tekerlek-

N

li zirchli kesif araclari, dronlar,
yaya ve motorlu devriye unsur-
lariyla hudut hattinda kesif ve
gozetleme faaliyetleri yapiyor.
Gozleri sorumluluk bolgele-
rinde, kulaklar1 komutanda
olan ve "hudut namustur"
inanciyla tlke smirlarini koru-
yan kahraman "hudut kartalla-
", dosta gtiven, diismana kor-

ku saliyor. Vatan nobetini str-
diren askerler, yeni yila ailele-
rinden uzakta girse de smnirda
gbrev yapmanin gururunu ya-
SIyOf.
Van'da yasayan ailesinin
veni yilin1 kutladi
Yemekhanede yemek dua-
sinin ardindan askerlerin yeni
yilin1 kutlayan komutanlar, ku-
lede nobet tutan Mehmetcik'i

odof kel yen o nohee g

ziyaret ederek yeni yilini tebrik
etti, telefonla ailesiyle gorastir-
da.

Van'da yasayan anne ve
babast ile gortisen asker Emrah
Kiziltas, ailesinin yeni yilini1 kut-
lad.

Ailesine gorev basginda yeni
yila girdigini belirten Kiziltas,
"Sizlerden belki uzaktayiz ama
burada komutanlarimiz ve ar-
kadaslarimizla birlik, beraberlik
ve huzur igerisinde yilbagini
kutluyoruz. Hepsinin sizlere se-
lami var. Merak etmeyin, bizler

burada cok iyiyiz. Vatan bizlere
emanet, siz de Allah'a emanet
olun. Hepinizi ¢ok seviyorum."
dedi. Kiziltag'in ailesi de asker-
lerin ve komutanlarin yeni yili-
n1 kutladi. (aa)

Mokl rflma oyl irtek

Edirne Valisi Yunus Sezer, Avrupa Birligi'nden (AB) cografi
isaret tescili alan Ipsala pirincinin marka degeri ve bilinirliginin
artirilmast igin ilgede Uretilen piringlerin market raflarinda ken-
di adyla yer alacagini séyledi.

Vali Sezer, gazetecilere yaptig aciklamada, Ipsala pirincinin
AB cografi isaret tescili almasindan dolayi biyik mutluluk duy-
duklarini belirtti.

S6z konusu tescilin Ipsala pirincinin kalitesini kanitladigini
vurgulayan Sezer, tirtinin marka degerinin artmasi ici gercek-
lestirilen calismalarini stirecegini ifade etti.

Sezer, TBMM'deki restoranlarda hazirlanan pilavlarin Ipsala
pirincinden yapilmaya basladigini tanitim amacl olarak da mil-
letvekillerine piring hediye edilecegini dile getirdi.

Ipsala pirincinin kendi adiyla market raflarinda yerini alma-
sinin bilinirlik agisindan ¢ok 6nemli oldugunu anlatan Sezer,
sunlar1 kaydetti:

"Ipsala pirinci markasini marketlere gittiginizde biittn raflar-
da goreceksiniz. Nasil baska illerin isimleri geciyorsa éyle ola-
cak. Turkiye'de pirincin yiizde 50'sini tireteceksiniz ama Ipsala
ve Edirne markasiyla bir pirinciniz olmayacak. Bu, Edirne'ye
yapilmis bir haksizliktir. Ipsala OSB'de Tarim Kredi Kooperatif-
leri ve diger firmalarin fabrikalar yapiliyor ve bu firmalar icin
pirin¢ ambalajlarinin tizerine Ipsala ve Edirne markasiyla basim
yapilmasi sartt kogsuyoruz. Buraya yatirim yapan herkesin bu
isimleri kullanmasint istiyoruz. Artik Ipsala ve Edirne pirin¢ mar-
kalarmin admin kullanilmasini istiyoruz." (aa)

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortall - Sigortasiz Biitiin Araclara
[tina ite Anahtar Teslim Bakim - Onarun ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarli Standox Boya Miks Makinalarimiz
$ase Cektirme Makinalar: - Bilgisayarli Ar1za Tespit Cihazlar1
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