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Tekirdağ’ın Malkara ilçesinde yaşayan SMA Tip 2 hastası 4 
yaşındaki Hulusi Sert’in Dubai’de gerçekleştirilen tedavisi ta-
mamlandı. 23 Şubat Pazartesi günü Türkiye’ye dönecek olan 
Hulusi için ailesi şifa kurbanı kestirdi. Anne Remziye Sert, yar-
dım kampanyasının amacına ulaşmasında ünlü isim Dilan Po-
lat’ın büyük desteği olduğunu belirtti.  

Malkara’da yaşayan ve henüz 10 aylık iken SMA Tip 2 teş-
hisi konulan 4 yaşındaki Hulusi Sert için başlatılan yardım kam-
panyası 2,5 yılda tamamlandı. Kampanya sonunda toplanan 
70 milyon lirayı aşan tedavi ücretiyle birlikte yaklaşık 3 ay ön-
ce Dubai’ye giden aile, çocuklarının tedavisinin tamamlanma-
sının mutluluğunu yaşıyor.  

Baba Mustafa Sert, Hulusi’nin hastalığıyla ilgili ilacını aldığı-
nı ve Dubai’deki tedavinin tamamlandığını belirtti. 23 Şubat 
2026 Pazartesi günü Türkiye’ye döneceklerini belirten Sert, 
Hulusi’nin bundan sora yoğun fizik tedavi sürecinin başlayaca-
ğını kaydetti. Aile, ayrıca başarıyla yapılan tedavi sonrası 2 adet 
şifa kurbanı kestirdi.  

 
Dilan Polat’tan büyük destek 

Hulusi’nin annesi Remziye Sert, çocuklarının kontrolü için 6 
ay sonra Dubai’ye gideceklerini belirtti. Sert, Hulusi’nin sağlığı-
na kavuşması için başlatılan kampanyaya destek veren herkese 
teşekkür ederek, “Kampanyamız yüzde 74 seviyesinde iken Di-
lan Polat dahil oldu ve yüzde yüz olana kadar destek verdi. Bir 
şekilde kampanyamızın hızlanmasına vesile oldu. Dilan Polat’a, 
ailesine ve takipçilerine ayrıca teşekkür ediyoruz” dedi.  

Haber Seyide Esen

SMA’lı  
Hulusi  

kazandı

23 ŞUBAT 2026

Göçün ve Sessiz İsyanın 
Hikâyesi 

Bir şehir insanı dönüştürür 
mü? 

Yoksa insan, şehre tutun-
maya çalışırken kendini mi 
kaybeder? 

Lütfi Ömer Akad’ın 1973 
yılında çektiği Gelin, göç olgu-
sunu ele alan üçlemenin ilk fil-
midir. Ardından gelen Düğün 
ve Diyet ile birlikte Türkiye’nin 
kentleşme sancılarını en ger-
çekçi biçimde perdeye taşıyan 
yapımlardan biri olur. 

Film, 1973 Adana Altın Ko-
za Film Festivali’nde En İyi 
Film dahil beş ödül kazanarak 
yalnızca estetik değil, toplumsal 
karşılığı olan bir sinema dili 
kurduğunu da kanıtlar. 

Yozgat’tan İstanbul’a gelen 
kalabalık bir ailenin hikâyesidir 
bu. 
Şehre yanaşan tren sahne-

siyle başlayan film, yalnızca bir 
yolculuğu değil, bir kırılmayı 
anlatır. 

Hacı İlyas’ın açtığı küçük 
bakkal dükkânı, ailenin yeni 
hayata tutunma çabasıdır. 

Ama hedef büyüktür: mar-
ket açmak. 

Bu hedef için para biriktiril-
melidir. 

Tam da bu noktada Os-
man’ın kalbindeki delik ortaya 

çıkar. Ameliyat mümkündür, 
umut vardır. 

Ama para market için ge-
reklidir. 

Akad burada göçün ekono-
mik boyutunu aile içi bir traje-
diye dönüştürür. 

Modernleşme hırsı, insanî 
değerlerin önüne geçer. 

Bir çocuğun hayatı, ticari 
bir hedefin gölgesinde yavaş 
yavaş silinir. 

 
Oyunculuk 
Hülya Koçyiğit’in canlan-

dırdığı Meryem karakteri, fil-
min vicdanıdır. 

Konuşmaz, bağırmaz, aji-
tasyon yapmaz. 

Ama bakışlarıyla, suskunlu-
ğuyla bir düzeni sorgular. 

Gelin figürü burada yalnız-
ca aileye katılan kadın değildir. 

Göçle birlikte sisteme dâhil 
edilen ama söz hakkı verilme-
yen bireyin temsiline dönüşür. 

Osman’ın Kurban Bayra-
mı’nda ölüme yaklaşması tesa-
düf değildir. 

Akad kurban metaforunu 
açıkça kurar. 

Bu düzende kurban edilen 
yalnızca çocuk değil, merha-
metin kendisidir. 

 
Kamera Dili: Soğuk ve 

Mesafeli 

Akad’ın kamerası duygusal 
değildir. 

Mesafelidir. 
Göz hizasında, sade kadraj-

larla, neredeyse belgesel sertli-
ğinde ilerler. 
İç mekânlarda dar alan kul-

lanımı aile içi baskıyı görünür 
kılar. 

Kalabalık kadrajlar bireyin 
yok oluşunu simgeler. 

Tren ve şehir planları göçün 
anonimleşen yüzünü gösterir. 

Film, Yeşilçam melodramı-
nın yüksek duygusuna yaslan-
maz. 

Gerçekçilikle, ağır bir ritimle 
ilerler. 

Acıyı bağırmadan anlatır. 
 
Kurgu: Yavaş İnşa Edi-

len Trajedi 
Gelin’de dramatik patlama-

lar yoktur. 
Kurgu gerilimi adım adım 

büyütür. 
Osman’ın hastalığı bir me-

lodram unsuru değil; 
ekonomik hırsın insan ha-

yatıyla çatışmasının simgesidir. 
Finalde Meryem’in intikamı 

yüksek sesli bir hesaplaşma de-
ğildir; 

sessiz ama geri dönülmez 
bir kopuştur. 

 
Güncelliği devam ediyor 
Gelin bugün hâlâ güncel bir 

film. 
Çünkü göç bitmedi. 
Kentleşme sancısı bitmedi. 
Ekonomik hırsların insan 

hayatının önüne geçmesi bit-
medi. 

Bugün de şehirler büyüyor, 
ama insanlar daralıyor. 
Ve Gelin bize şunu fısıldı-

yor: 
Bir çocuğun hayatını ertele-

yen bir düzen, 
sadece acımasız değil; 
aslında çoktan çökmüştür.

Gelin
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Türk Kızılay Edirne Şubesi 
Yönetim Kurulu, Türk Kızılay 
Genel Başkanı Dr. Fatma Me-
riç Yılmaz'ı ziyaret etti. 
Şubeden yapılan açıklama-

ya göre, ziyarette saha faaliyet-
leri, üye çalışmaları ve sosyal 
sorumluluk projeleri başta ol-
mak üzere yürütülen çalışma-
lar hakkında bilgi verildi. 

Görüşmede ayrıca kuru-
mun gelecek dönem yol hari-
tasına ilişkin değerlendirmeler-
de bulunularak karşılıklı görüş 
alışverişi yapıldı. 

Açıklamada, nazik misafir-
perverliği dolayısıyla Genel 
Başkan Yılmaz'a teşekkür edi-
lerek, Türk Kızılay Edirne Şu-
besi olarak vatandaşlara hiz-
met etmek adına gece gündüz 
demeden çalışmayı sürdüre-
cekleri ifade edildi. (aa)

Genel Başkan Yılmaz'a ziyaret
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İnsanlar arasında sosyal 
dengenin sağlanması ve insan-
lık için çeşitli hizmetlerin yapıl-
ması bakımından İslam dinin-
de sadaka büyük önem arz 
eder. 

Sadaka, “ hiçbir baskı ve 
zorlama olmadan ve insanlara 
gösteriş yapılmaksızın sadece 
Allah rızası için ve gönül hoşlu-
ğu ile yapılan her çeşit harca-
ma” olarak tarif edilir.  

Toplum olarak yeni bir sa-
vaştan çıkmadık. Göç etmedik. 
(çok şükür) Büyük felaketlere 
de (eski kavimler gibi) uğrama-
dık, çok şükür. Peki, niye Sa-
daka toplumu haline geldik? 
Milyonlarca emekli insanımız 
(yeni haliyle)          20 bin TL 
emekli aylığı ile yaşamaya 
mahkûm edildi. Yine milyon-
larca insanımız 28 bin TL aylık 
asgari ücretle çalışmak zorun-
da bırakıldı! İşte bunlar, sadaka 
toplumunun çoğunluğunu 
oluşturuyor.  

Biz, bin yıllık tarihimizde 
“Adil Düzen” içerisinde yaşadı-
ğımız sürece böyle değildik. 
Günümüzde ise adil olmayan 
bir düzende ekonomisi ile işsiz-
liği ile adil olmayan paylaşımı 
ile… Toplumumuzun birçoğu 
“sadaka”ya muhtaç edildi!  

 
Sadaka konusu 

Kur’an’da birçok ayette ge-
çer. Bunlarda ikisi;  

1. “Onların mallarından, 
onları kendisiyle arındıracağın 
ve temizleyeceğin bir sadaka 
(zekât) al ve onlara dua et. 
Çünkü senin duan onlar için 
sükûnettir (Onların kalplerini 
yatıştırır.) Allah hakkıyla işiten-
dir, hakkıyla bilendir. (Tevbe 
suesi:103). 

2. “Herhangi birinize 
ölüm gelip de, ‘Ey Rabbim! 
Beni yakın bir zamana kadar 
geciktirsen de sadaka verip iyi-

lerden olsam!’ demeden önce, 
size rızık olarak verdiğimiz şey-
lerden Allah yolunda harca-
yın.” (Münafikun Suresi: 10), 
diyor, Rabbimiz (cc). 

Peygamberimiz (s.a.v.) 
da bir hadislerinde şöyle 
buyuruyor: 

“Kulların sabahladığı her 
gün (yeryüzüne) iki Melek iner. 
Bunlardan biri: Allahım! İnfak 
edene (sadaka verene) yenisini 
ver, diye dua eder.                                                                                                                               

Diğerinde ise: “Allah’ım! 
Cimrilik edenin malını helâk 
et, diye beddua eder.” (Buhâ-
rî-Müslim). 

“Sadaka olarak verilen bir 
parça ekmek, Allah katında 
Uhud dağı kadar büyür” diyor! 
(Taberanide). 

Bugün içinde yaşadığımız 
düzen zengini daha zengin, fa-
kiri daha fakir yapan faize ve 
haksız vergilere dayalı bir dü-
zen. Onun için “Sadaka”ya 
(yardıma) muhtaç insanların 
sayısı her geçen gün artıyor. 
Bunun sonucu olarak da kimi-
leri obeziteden ölürken kimileri 
de açlıktan ölüyor!  İslam tarihi 
incelendiğinde İslam’ın Adil 
Düzeninin hayata hâkim kılın-
dığı bazı dönemlerde zekât ve-
rilecek fakir (ihtiyaç sahibi) in-
san bile bulunmazken, bu gün 
gerek ülkemizde gerekse dün-
ya genelinde “sadaka” ile ya-
şamaya mahkûm edilmiş yüz 
milyonlar var!                                                            
Şu bir gerçek ki, bugün top-

lumumuzun da önemli bir bö-
lümü “sadaka”ya “yardım”a 
muhtaç hale gelmiş, daha doğ-
rusu getirilmiştir. İşte bunun 
anlamı; “sadaka toplumu” 
oluştu!                                                                                        

Peki, bu insanlar nasıl 
bu hale geldi/getirildi? 

Tek cevap: Uygulanan sö-
mürü düzeni ile adil olmayan 
yönetimle, faiz’le, borçlanmay-

la, üretim ve yatırıma günün 
şatlarına göre gerekli yatırımlar 
yapmamakla, aşırı israflarla…  
özetle yanlış politikalarla!                             
Ülkemizde Millî gelir arttı deni-
yor!  Ama paylaşımda büyük 
bir adaletsizlik olduğu gibi kay-
nakların büyük bir kısmı da 
borç ve faize gidiyor! Borç sü-
rekli artarken, istihdama ve 
üretime yönelik yatırımlar ge-
reği gibi kâle alınmıyor. Daha 
önce yapılan yatırımlar da bir-
çoğu özelleştirildi, hala da özel-
leştiriliyor! Tabii ki sadece 
maddi/ekonomik yönden çök-
medik, onunla beraber “ahlak” 
da çöktü!                                                                                                                                                 

Hz. Ömer’in ‘Adil Dü-
zen anlayışı neydi? “Kenar-ı 
Dicle’de bir Kurt kapsa Koyu-
nu, gelir de Adl-i İlâhi  

Ömer’den sorar onu!”                                                                                                                          
Bugünkü sömürü düze-

nindeki anlayış ise, “O ko-
yunu (rantı) ben nasıl kapa-
rım” anlayışıdır! Cumhurbaş-
kanı Sayın Erdoğan’ın 1999 yı-
lında 10 ay hapse girmesine 
sebep olan, merhum Necip Fa-
zıl Kısakürek şiirindeki "Allah'ın 
10 pulunu bekleye dursun 10 
kul. Bir kişiye tam 9, dokuz ki-
şiye 1 pul" Cümlesi idi!                                                     
İşte günümüzde yaşanan 

bu. Müslümanlar olarak ne za-
man uyanarak bu gerçekleri 
görecek ve anlayacağız da ne 
zaman “kendi medeniyet de-
ğerlerimize döneceğiz” diye so-
rarsak. Ne zaman faize bulaş-
mayan, israf ve tüketime da-
yanmayan, üreten, adil payla-
şımı olan,  içinde zekât mües-
sesesinin bulunduğu “Adil bir 
düzen”e sahip olacağız, işte o 
zaman sömürü de, borç da, fa-
iz de ahlaksızlık da bütün so-
runlar Allah’ın izni ile sona erer 
ve denge sağlanır.                                                                                                                                     

Bir Macar Atasözünde 
öyle diyor; “Sarhoş er-geç 
ayılır, ama Cahil asla!”                                                                                                                              

Rabbimiz  (cc) 
Kur’an’da şöyle der; "Şüp-
hesiz Allah, size emanetleri eh-
line vermenizi ve insanlar ara-
sında hükmettiğinizde adaletle 
hükmetmenizi emreder. Allah 
size ne güzel öğütler veriyor! 
Doğrusu Allah, her şeyi işiten 
ve görendir"  (Nisa Suresi 58. 
Ayet).                                                                                                                                        

Maide Suresi 44. Ayette 
ise; “… Kim Allah’ın indirdiği 
(hükümler) ile hükmetmezse 
işte onlar kâfirlerin ta kendileri-
dir” uyarısında bulunuyor! 

Dostça kalın…  

Sadaka toplumu olduk! 

İBRAHİM KARSON vefat etti.  
Nazlı Karson’un eşi, Remzi Karson’un abisi, İsmail Karson ve 

Metin Karson’un babaları, Gümüşhaneli 87 yaşındaki İbrahim 
Karson vefat etti.  

Cenazesi Cumartesi günü Hacı İlbey Camii’nde kılınan ikindi 
namazının ardından Yıldırım Mezarlığı’na defnedildi. 

 
ŞEVKİYE TINMAZ vefat etti.  
Meydan Mahallesi sakinlerinden merhum Şaban Tınmaz’ın 

eşi, merhum İsmail ve merhum Reyhan Tınmaz’ın anneleri, 85 
yaşındaki Şevkiye Tınmaz vefat etti.  

Cenazesi Cumartesi günü Sarı Camii’nde kılınan öğle nama-
zının ardından Acı Çeşme Mezarlığı’na defnedildi.

Bulgaristan'ın Ivaylovgrad kesiminde Arda 
Nehri’nin yükselmesi nedeniyle Ardino Belediye-

si bu yıl için yedinci kez kısmi afet durumu ilan et-
ti. 

Edinilen bilgiye göre; Bulgaristan Ardino’da 
Arda nehri taşkını ve hasarlı köprü nedeniyle kıs-
mi olağanüstü durum ilan edildi. Ardino Beledi-
yesi, Arda Nehri’nin yükselmesi ve Kıtnitsa (Yata-
cık) köprüsündeki betonarme hasar nedeniyle be-
lediye sınırlarında kısmi afet durumu ilan etti. 
Köprünün geçilemez hale gelmesi nedeniyle altı 
köyün ulaşım bağlantısı kesildi. 

Arda Nehri'nin Ivaylovgrad kesiminde debi 
360 metreküp saniyeye ulaşarak turuncu alarm 
verildi. Haber Seyide Esen 

İYİ Parti Edirne Milletvekili Mehmet Akalın, Uzunköprü Es-
kiköy’de Meriç Nehri kenarındaki seddenin patlaması sonucu 

tarım alanlarının sular al-
tında kaldığını belirtti. 
Akalın, “Meriç Nehri ya-
tağında gerekli çalışmalar 
yapılmadığı ve kalıcı ön-
lemler alınmadığı için bu-
gün şu ana kadar yakla-
şık 400 dönüm tarım ara-
zisi zarar görmüştür” de-
di. 
İYİ Parti Edirne Millet-

vekili Mehmet Akalın, 
Uzunköprü’nün Eskiköy 
Köyü’nde Meriç Nehri 
kenarındaki sedde patla-

ğı nedeniyle tarım arazilerinin sular altında kaldığını, nehirden 
gelen kumların tarlaları doldurduğunu belirtti.  

 
‘YAŞANAN ZARAR ÇİFTÇİMİZİN  

KADERİ DEĞİLDİR’  
Bölgede incelemelerde bulunan Akalın, şunları kaydetti:  
“Aynı durum 15 yıl önce de yaşanmış; Meriç nehri yatağın-

da gerekli çalışmalar yapılmadığı ve kalıcı önlemler alınmadığı 
için bugün şu ana kadar yaklaşık 400 dönüm tarım arazisi za-
rar görmüştür. 

Meriç nehrinde hem taşkın riskinin azaltılması hem de suyun 
kontrollü kullanımıyla tarımsal verimliliğin artırılmasına yönelik 
kalıcı çalışmalar yapılmalıdır. 
İlk olarak, DSİ tarafından taşkının bitmesine mütakip sedde 

tamir edilip güçlendirilmesi yapılmalı ve ovada zarar gören tar-
lalar için temizleme çalışmaları ivedilikle başlatılmalıdır. Yaşa-
nan zarar çiftçimizin kaderi değildir. Tarım arazileri zarar gören 
tüm çiftçilerimize geçmiş olsun dileklerimi iletiyorum.”  

Haber Selman Eski   

Tarım alanları sular altında
GAZETESÝ

Komşu afet ilan etti
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AK Parti Edirne İl Başkanı Belgin İba ve AK Parti Edirne Teş-
kilatları, Mevlana Camii'nde teravih namazı sonrası vatandaş-
larla bir araya gelerek irmik helvası ikramında bulundu.  

AK Parti Edirne İl Başkanı Belgin İba, Mevlana Camii’inde 
vatandaşlarla bir araya geldi. Teravih namazı sonrası teşkilat 
üyeleri ile birlikte vatandaşlara irmik helvası ikram eden İba, 
hayırlı ramazanlar diledi.  

Ramazan ayının ilk teravih namazında Mimar Sinan'ın usta-
lık eseri Selimiye Camii'nde vatandaşlarla bir araya gelen İba 
ve beraberindeki heyet, manevi atmosferde birlik ve beraberli-
ği pekiştirmeye devam ediyor. Selimiye'den sonra Mevlana Ca-
mii'nde vatandaşlarla bir araya gelen İba, Ramazan sevinçleri-
ne ortak oldu. 

Ramazan ayı boyunca Edirne’nin farklı mahallelerinde va-
tandaşlarla buluşarak taleplerini dinleyeceklerini belirten İba, 
her mahallede Ramazan'ın bereketini gönül birliği içerisinde ya-
şayarak sevinçlerine ortak olacaklarını söyledi.  

 
BİRLİK VE BERABERLİK MESAJI 

AK Parti Edirne İl Başkanlığı tarafından teravih namazı son-
rası düzenlenen buluşmalarda hem ibadetin huzuru hem de 
paylaşmanın bereketi aynı çatı altında yaşanıyor. 
İba, Mevlana Camii’nde teravih namazının ardından cami 

avlusunda vatandaşlarla sohbet etti. 
Samimi bir atmosferde gerçekleşen buluşmada cemaat ile 

tek tek selamlaşan İba, Ramazan ayının birlik ve beraberlik ru-
huna dikkat çekti. 

“Ramazan’ın huzuru; bir arada olunca, gönüller birleşince 
çok daha kıymetli” diyen İba, bu mübarek ayın paylaşma ve 
dayanışma ayı olduğunu vurguladı.  

Ramazan ayı boyunca her akşam farklı bir mahallede va-
tandaşlarla buluştuklarını belirten İba “Edirne’mizin her soka-
ğında, her mahallesinde aynı gönül sıcaklığını hissediyoruz. Bu 
ayın bereketini sadece sofralarda değil, gönüllerimizde de çoğ-
altıyoruz” ifadelerini kullandı. 

Gerçekleştirilen etkinliklerle Ramazan’ın paylaşma kültürü 
mahalle mahalle yaşatılırken, birlik ve beraberlik mesajları da 
güçlü şekilde veriliyor. 

 

“GÖNÜL BİRLİĞİMİZ DAİM OLSUN” 
Ramazan’ın en güzel yanının aynı niyet ve aynı huzur etra-

fında buluşabilmek olduğunu belirten İba, “Ettiğimiz hoş soh-
betlerimiz, birliğimiz ve beraberliğimiz daim olsun. Gönül birli-
ğimizin bereketi tüm aya yayılsın inşallah.” dedi. 

AK Parti Edirne İl Başkanlığı ve Teşkilatları’nın Ramazan 
programlarının ay boyunca devam edeceği belirtildi. Her ak-
şam farklı bir camide ve mahallede vatandaşlarla bir araya ge-
linerek hem ibadet hem de paylaşımın huzuru birlikte yaşana-
cak. Haber Merkezi  

Helvalar İba’danEdirne Belediye Başkanı 
Gencan, Gölet Kafe ve Resto-
ran'da düzenlenen iftar progra-
mında basın mensuplarıyla bir 
araya geldi. 

Edirne Belediye Başkanı 
Filiz Gencan tarafından verilen 
iftar yemeğine belediye başkan 
yardımcılarının yanı sıra, CHP 
İl Başkanı Yücel Balkanlı ve 

Merkez İlçe Başkanı Volkan 
Akgüngör de katıldı. 

Edirne Belediye Başkanı 
Filiz Gencan, iftar programının 
ardından basın mensuplarının 
sorularını yanıtladı. Başkan 
Gencan, Selimiye Camii’nin 
ramazan ayında açılmasının 
mutluluğunu yaşadıklarını be-
lirtti. Gencan, “Selimiye’nin 

açılışının Ramazan ayına denk 
gelmesi çok önemli. Edirne, 
yüz yıllar boyunca birçok inan-
cın birçok kültürün bir arada 
saygıyla, huzurla yaşadığı bir 
şehir olmuş. Selimiye Camii de 
o güzel kubbesiyle bu birlikteli-
ği, dayanışmayı temsil ediyor. 
Selimiye sadece bir yapıdan 
ibaret değil, bir estetik harikası, 

bir mühendislik harikası. O 
yüzden kent kimliğimizin en 
kıymetli parçası. Ramazan ayı 
boyunca ve sonrasında Türki-
ye’nin ve dünyanın bir çok ye-
rinden misafirimize ev sahipliği 
yapacağız. Bu da şehrimizin 
turizm ve tanıtımı açısından 
çok kıymetli. Herkesi bu eşsiz 
yapıyı görmeye şehrimize da-
vet ediyoruz” dedi.  

Haber Büşra Akıllı 

Vergi Haftası kapsamında bu yıl 23 Şubat-1 
Mart tarihlerinde ülke genelinde çeşitli etkinlikler 
gerçekleştirilecek, öğrenciler ve mükelleflerle bir 
araya gelinecek. 

Gelir İdaresi Başkanlığından (GİB) edinilen bil-
gilere göre, 37. Vergi Haftası'nda vergi bilincinin 
çocuklarda ve genç nesillerde oluşturulması, mü-
kelleflerin vergiye gönüllü uyumunun artırılması ve 
aynı zamanda kayıt dışı ekonomi ile mücadele bi-
lincinin oluşturulması amacıyla çeşitli tanıtım ve 
bilgilendirme faaliyetleri yürütülecek. 

Bu yıl 23 Şubat-1 Mart tarihlerinde Başkanlığın 
merkez ve taşra teşkilatı tarafından ülke genelinde 
çeşitli etkinlikler gerçekleştirilecek. 

Hafta kapsamında "Vergi savunur", "Vergi ka-
vuşturur", "Vergi korur", "Vergi aydınlatır", "Vergi 
birleştirir", "Vergi kurtarır", "Vergi geliştirir" slogan-
larından oluşan dijital afiş çalışması yapıldı. Bu 
afişlerde savunma, güvenlik, adalet, eğitim, sağlık, 
ulaşım ve teknoloji gibi hayatın temel alanlarında 
sunulan kamu hizmetlerinin, vatandaşların vergile-
riyle mümkün olduğu vurgulanacak. 

ÇOCUKLARDA VERGİ BİLİNCİNİ 
GELİŞTİRMEK İÇİN DİJİTAL ÖĞRENCİ 

AFİŞİ HAZIRLANDI 
Hazırlanan dijital afişler, 81 ildeki defterdarlık-

ların internet sitelerinde ve kamu kurumlarının 
"outdoor TV" ekranlarında yer alacak. 

Çocuklarda vergi bilincini geliştirmek ve be-
nimsetmek için de "Vergi, hayallerinizi gerçekleşti-
rir" sloganıyla dijital öğrenci afişi hazırlandı. 

Başkanlığın e-posta abonelerine Vergi Haftası 
kutlama mesajı gönderildi, vergi farkındalığının ar-
tırılması ve mevzuat güncellemelerinin en kısa za-
manda iletilmesi amacıyla bu bilgilendirme mesaj-
larının yıl boyunca yollanmasına devam edilecek. 

Üniversitelerde panel, konferans gibi çeşitli et-
kinlikler gerçekleştirilerek kurum ve kariyer mes-
lekleri hakkında bilgilendirmeler yapılacak. 

İlkokul, ortaokul ve lise öğrencilerine yönelik 
vergi bilinci eğitimleri, defterdarlıklara bağlı vergi 
bilinci takımlarından oluşan görevli uzman perso-
nel tarafından yüz yüze gerçekleştirilecek. Bu kap-
samda, öğrencilere verginin toplumsal hayattaki 
önemi, kamu hizmetlerine katkısı ve gönüllü uyum 
bilinci yaş gruplarına uygun aktarılacak. 

Vergi Haftası süresince ülke genelinde yürütü-
len eğitim faaliyetleriyle çocuklarda ve gençlerde 
kalıcı vergi bilincinin oluşturulması hedeflenirken 
işe yeni başlayan mükelleflere yönelik "mükellef 
hak ve ödevleri, elektronik tebligat sistemi, mükel-
leflerin vergisel yükümlülükleri ve e-uygulamalar, 
genç girişimcilerde kazanç istisnası ile iletişim ka-
nalları" konularında bilgilendirme toplantıları yapı-
lacak. 

MÜKELLEFLER ZİYARET EDİLECEK 
Türkiye genelinde beyan, ödeme ve diğer ver-

gisel yükümlülüklerini zamanında yerine getiren 
gönüllü uyum seviyesi yüksek mükellefler iş yerle-
rinde ziyaret edilecek, sunulan hizmetlere yönelik 
görüş ve önerileri alınacak. 

Vergi Haftası süresince oynanan Trendyol Sü-
per Lig ve Trendyol 1. Lig futbol müsabakalarında 
"Geleceğin garantisi vergilerinizdir, Vergi Haftası 
kutlu olsun" yazılı branda tribünlere asılacak. Vergi 
Haftası dijital afişleri, kamu kurumları, meslek oda-
ları, üniversiteler ve diğer kurumların "outdoor TV" 
ekranlarında yayımlanacak. 

Bankaların ATM ekranlarında Vergi Haftası sü-
resince kutlama mesajı yer alacak. PTT ile işbirliği 
çerçevesinde Vergi Haftası süresince PTT tarafın-
dan "Vergi geleceğimizdir " sloganlı flam uygula-
ması yapılacak. (aa)

Gencan’dan iftar
GAZETESÝ

Vergi Haftası kutlanacak
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Ressam Hatai Abdullayev, Edirne Milletveki-

li Ahmet Baran Yazgan’ın portresini çizerek tab-

lo hediye takdim etti. 

Abdullayev, çizdiği resimlerle kendinden söz 

ettirmeyi başarıyor. Son olarak Milletvekili Yaz-

gan’ın portresini çizerek kendisine hediye eden 

Abdullayev, siyaset ile sanatı bir araya getirdi.  

Yazgan, eserin hem sanatsal değeri hem de 

taşıdığı anlam açısından özel bir hatıra olduğu 

ifade etti.  

Milletvekili Yazgan, nazik hediyesi için res-

sam Abdullayev’e teşekkür ederek sanatın öne-

mine dikkat çekti. Haber Selman Eski

Ramazan’ın dördüncü gününde artık açlık sıradanlaşır ama 
asıl imtihan başlar: Öfke. 

Oruç sadece mideyi değil, karakteri de terbiye eder. Gün 
içinde karşılaşılan en küçük bir söz, en ufak bir tartışma bile in-
sanın sabrını zorlayabilir. İşte Ramazan tam da bu noktada dev-
reye girer. 

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir hadisinde, “Oruç kalkan-
dır.” buyurmuştur. Kalkan neyi korur? İnsan kendini nefsinden, 
öfkesinden, kırıcı sözlerinden korur. 

 
Öfke ve Nefis 
İnsan açken daha hassas olabilir. Bu durum Ramazan’da bi-

linçli bir eğitime dönüşür. Trafikte yaşanan bir gerginlikte, iş ye-
rinde bir anlaşmazlıkta, ev içinde küçük bir tartışmada insan 
kendine şunu hatırlatır: 

“Ben oruçluyum.” 
Bu cümle basit değildir. Bu, bir bilinçtir. Bir duruştur. Bir iç 

disiplindir. 
 
Sabır Neden Bu Kadar Önemlidir? 
Sabır; 
• Hatalara karşı tahammül, 
• Zorluklara karşı direnç, 
• Sınavlara karşı metanet demektir. 
Ramazan, 30 gün boyunca sabır kasını güçlendirir. Bu ayda 

sabrı öğrenen insan, yılın geri kalanında da daha güçlü olur. 
 
Namazda Sabır 
Namaz kılarken acele etmek yerine huzurla kılmak gerekir. 

Ramazan’da özellikle teravih namazında uzun süre ayakta kal-
mak sabrı artırır. Ayakta durmak zor gelebilir ama bu zorluk ru-
hu güçlendirir. 

Secdeye varınca insan anlar ki en büyük huzur teslimiyette-
dir. 

 
Sabır ve Aile Hayatı 
Ramazan’da aile içi ilişkiler daha hassas olur. Açlık ve yor-

gunluk küçük meseleleri büyütebilir. İşte burada sabır devreye 
girer. İftara dakikalar kala mutfakta telaş yaşanabilir ama bir te-
bessüm her şeyi düzeltir. 

Ramazan, aile içinde anlayışın ve merhametin arttığı bir dö-
nem olmalıdır. 

 
Günün Mesajı 
Bugün kendimize bir söz verelim: 
Öfkelenmeyeceğiz. 
Kırıcı olmayacağız. 
Sabırla hareket edeceğiz. 
Ramazan, güçlü insan olma eğitimidir.

Yazgan’a usta sanatçıdan hediye
GAZETESÝ

Prof. Dr. Ali Ümit Yener, 
kalp ve damar sağlığının anne 
karnında başladığını belirte-
rek, rutin kontrollerin hayat 
kurtardığını söyledi. Kalp sağ-
lığını bazı faktörlerin etkilediği-
ni vurgulayan Yener, “Genetik 

faktörün üzerine vücudumuza 
çeşitli kötülükler yapıyoruz. 
Mesela sigara, alkol, diyabet, 
tansiyon ve kolesterole dikkat 
etmeyerek, kalp hastalıkları 
riskini daha da hızlandırıyo-
ruz” dedi.  

Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
(SBÜ) Antalya Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi (EAH) Kalp 
Damar Cerrahisi Ana Bilim 
Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Ali Ümit Yener, kalp ve damar 
sağlığının anne karnında baş-
layıp, ölüme kadar devam 
eden bir süreç olduğunu ifade 
etti. 

Kalp sağlığını bazı faktörle-
rin etkilediğini vurgulayan Ye-
ner, "Yaş, cinsiyet, en önemlisi 
genetik faktörlerdir. Annemiz-
den, anneannemizden, dede-
mizden aldığımız gen faktörü-
nü değiştiremiyoruz. Genetik 
faktörün üzerine vücudumuza 
çeşitli kötülükler yapıyoruz. 
Mesela sigara, alkol, diyabet, 
tansiyon ve kolesterole dikkat 
etmeyerek, kalp hastalıkları 

riskini daha da hızlandırıyo-
ruz." diye konuştu. 

 
"BİR TANE DE İÇSE BİR 
PAKET DE İÇSE HEMEN 

HEMEN AYNI ETKİYİ 
GÖRÜYOR" 

Kalp krizlerinden koruna-
bilmek için bazı önerilerde bu-
lunan Yener, kalp krizlerine ne-
den olan en önemli faktörler-

den birinin sigara içmek oldu-
ğunu vurguladı. 

Yener, çağın vebası olarak 
nitelendirdiği sigaranın mutla-
ka bırakılması gerektiğine dik-
kat çekerek, şöyle devam etti: 

"Sigara, ailemizden aldığı-
mız iyi veya kötü genetik mira-
sın üstüne en büyük kötülüğü 
yapıyor. Hasta, 'Hocam ben 
bir tane sigara içiyorum.' di-

yor. Bir tane de içse bir paket 
de içse hemen hemen aynı et-
kiyi görüyor. Hastalarımıza 
kontrollerine çok sık gelmeleri-
ni, özellikle tansiyonlarına, şe-
kerlerine ve kolesterol değerle-
rine baktırarak, en az üç ayda 
bir mutlaka doktor kontrolüne 
gitmelerini öneriyoruz." 

 
YENİ TEDAVİ  
YÖNTEMLERİ  

UYGULANIYOR 
Kalp krizinde en önemli be-

lirtinin ciddi şekilde göğüs ağ-
rısı olduğuna değinen Yener, 
özellikle iman tahtası bölgesin-
de, avuç içi kadar baskı şeklin-
deki ağrı yarım saat, 40 dakika 
sürerse hastaların mutlaka acil 
servislere başvurmaları gerek-
tiğini dile getirdi. 

Koroner arter için ilaç, anji-
yo veya ameliyatlarla tedavi 
edebildiklerini anlatan Yener, 
"Ameliyat tedavisi geniş yelpa-

zede değerlendiriliyor. Çeşitli 
semptomlar olduktan sonra 
koroner anjiyodan sonra çeşit-
li bypass tekniklerimiz var. Ye-
ni bypass tekniklerimizi yakla-
şık üç dört santimlik kesilerden 
girerek, bazen kalbi durdura-
rak, bazen kalbi durdurmadan 
bypasslarını yapıyoruz." ifade-
lerini kullandı. (aa)

Kalp ve damar sağlığı anne karnında başlıyor

Sabır Ayı Ramazan:  
Öfkeyi Susturmanın Zamanı

Kırklareli'nde aralıklarla etkili olan sağanak ve kar yağışı, Üs-
küp Göleti'ni doldurdu. Yaz aylarında aşırı kuraklık nedeniyle su 
miktarı kritik seviyeye düşen gölet, yağışlarla yüzde 100 doluluk 
oranına ulaştı. 

Göletin su seviyesi son yılların en yüksek seviyesine çıktı. Su 
seviyesinin artması, geçen yıl kuraklık endişesi yaşayan bölge hal-
kını sevindirdi. 

Beldede yaşayan Abidin Maldır, bölgenin son dönemde güzel 
yağış aldığını söyledi. 

Sağanak ve kar yağışlarıyla göletin dolduğunu belirten Maldır, 
"Yaklaşık 2 yıldır göletimizin su seviyesi kritik düzeydeydi. Bu yıl 
yağışlarla göletimiz tamamen doldu. Şu an kontrolsüz akış gerçek-
leşiyor. Çok mutluyuz. Su demek her şey demek." dedi. (aa)

Kuruyan gölet doldu
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Trakya Üniversitesi Eğitim-
Öğretim Koordinatörlüğü ve 
Kalite Koordinatörlüğü iş birli-
ğiyle “Akademik Yaşamda Tam 
İyilik Hali Çalıştayı” düzenlen-
di. Trakya Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Mustafa Hatipler, 

çalıştayın Türkiye’de bir ilk 
olma özelliği taşıdığını belirte-
rek, üniversitelerin yalnızca 
eğitim-öğretim faaliyetlerinin 
yürütüldüğü kurumlar olmadı-
ğını vurguladı. 

Balkan Kongre Merkezi’nde 
gerçekleştirilen programa; 
Trakya Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Mustafa Hatipler, 
Kırklareli Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Rengin Ak, Vali Yar-
dımcısı Sıdkı Zehin, Edirne Be-
lediye Başkan Yardımcısı Cenk 
Ergüden, Trakya Üniversitesi 
Rektör Yardımcıları Prof. Dr. 
Ahmet Muzaffer Demir, Prof. 
Dr. Mustafa Tan, Prof. Dr. Ey-
lem Bayır ve Prof. Dr. Sedat 
Üstündağ, Kırklareli Üniversite-
si Rektör Yardımcısı Prof. Dr. 
Eylem Özkaya Lassalle, Üni-
versitemiz Genel Sekreteri Hü-
seyin Türkel, Kalite Koordina-
törü Prof. Dr. Güney Çetin 
Gürkan ve Eğitim-Öğretim Ko-
ordinatörü Doç. Dr. Fatma Ak-
gün ile akademisyenler, idari 
personel ve öğrenciler katıldı. 

Devlet Konservatuvarı öğ-
rencilerinin konseri ile başla-
yan çalıştayın açılışında konu-
şan Eğitim-Öğretim Koordina-
törü Doç. Dr. Fatma Akgün, 
akademik yaşamda tam iyilik 
halinin yalnızca başarı ile sınır-
lı olmadığını; zihinsel, fiziksel, 
duygusal ve sosyal boyutların 
birlikte ele alındığı sürdürülebi-
lir bir deneyim anlamına geldi-
ğini ifade ederken, ardından 
konuşan Kalite Koordinatörü 
Prof. Dr. Güney Çetin Gürkan, 
tüm personelin ve paydaşların 

iyilik halini merkeze alan bir 
çalışma modelini benimsedik-
lerini belirtti ve çalıştayda etkin 
rol üstlenmenin ve sürece katkı 
sunmanın kurumsal gelişim 
açısından önemli olduğunu 
söyledi. 

Rektör Yardımcısı Prof. Dr. 
Ahmet Muzaffer Demir yaptığı 
konuşmada akademik iyilik 
halinin; adil iş yükü dağılımı, 
şeffaf yönetim anlayışı, ulaşıla-
bilir yöneticiler, desteklenen 

öğrenciler ve kendisini değerli 
hisseden idari ekipler ile müm-
kün olduğunu ifade etti ve bu-
nun yalnızca iyi niyet meselesi 
olmadığını, kurumsal bir so-
rumluluk olduğunu vurguladı.  

‘İYİLİK HALİNİ  
YALNIZCA BİREYSEL BİR 

TERCİH OLARAK  
GÖRMÜYORUZ’ 

Rektör Prof. Dr. Mustafa 
Hatipler ise konuşmasına ger-
çekleştirilen çalıştayın Türki-
ye’de bir ilk olma özelliği taşı-
dığını vurgulayarak başladı. 
Trakya Üniversitesi olarak iyilik 
halini yalnızca bireysel bir ter-
cih olarak görmediklerini söy-
leyen Rektör Hatipler, bunu 
kurumsal kültürün temel bir 
değeri ve kalite süreçlerinin ay-
rılmaz bir parçası olarak değer-
lendirdiklerini ifade etti. Üni-
versitelerin yalnızca eğitim-öğ-
retim faaliyetlerinin yürütüldü-
ğü kurumlar olmadığını vurgu-
layan Rektör Hatipler, tüm 
paydaşların kendilerini değerli 
hissettikleri; fiziksel, psikolojik 
ve sosyal açıdan desteklendik-
leri, aidiyet duygusunun güç-
lendirildiği bütüncül bir anla-
yışla hareket ettiklerini ifade 
ederek, düzenlenen çalıştayın 
bu yaklaşımın somut bir yansı-
ması ve önemli bir adımı oldu-
ğunu belirtti. 

Açılış konuşmalarının ar-

dından çalıştaya konuşmalarıy-
la katkıda bulunan akademis-
yenlere teşekkür belgeleri veril-
di. 
İki ayrı oturum şeklinde 

gerçekleşen çalıştayda, Op. Dr. 
Duygu Demirbaş Keskin “Aka-
demik Yaşamda Tam İyilik Ha-
li: Kavramsal Çerçeve, Termi-
noloji Neden Gerekli?” Doç. 
Dr. Seda Donat Bacıoğlu “Ku-
rumsal Düzeyde Tam İyilik Ha-
li: Politikalar”, Öğr. Gör. Pınar 
Özbek “Öğrencilerin Tam İyilik 
Hali: Uygulamalar” ve Prof. 
Dr. Özlem Tanrıöver “Akade-
mik Yaşamda İyilik Hali: Ya-
şam, Gelişim ve Destek Merke-
zinden Bir İyi Uygulama Örne-
ği” başlıklı sunumlarını gerçek-
leştirdiler. 

Öğleden sonra yapılan atöl-
ye çalışmalarında ise akade-
misyenler, öğrenciler ve idari 
personel olmak üzere üç ayrı 
çalışma grubu oluşturuldu. 
Gruplar, belirlenen başlıklar 
doğrultusunda değerlendirme-
lerde bulunarak raporlarını ha-
zırladı. Günün sonunda çalış-
ma grubu başkanları tarafın-
dan atölye rapor sunumları 
gerçekleştirildi. 

Çalıştay, Rektör Prof. Dr. 
Mustafa Hatipler'in de katıldığı, 
Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Ah-
met Muzaffer Demir’in başkan-
lığındaki kapanış oturumuyla 
sona erdi. Haber Merkezi  

Edirne Ülkü Ocaklarından iftar programı

Akademik yaşamda tam iyilik hali çalıştayı

Edirne Ülkü Ocaklarınca Ülkücü Şehit Fırat Yılmaz Çakıroğlu 
İftar Sofrası kuruldu. 

Bir restoranda düzenlenen iftarda konuşan Edirne Ülkü Ocak-
ları Başkanı Cihan Çetin, ramazanın gönülleri yumuşatan, birlik ve 
kardeşlik duygularını güçlendiren bir ay olduğunu söyledi. 

İftar vesilesiyle ülkücü hareketin onur nişanesi olarak tarihe ge-

çen Fırat Yılmaz Çakıroğlu'nu rahmet ve minnetle andıklarını be-
lirten Çetin, şunları kaydetti: 

"Fırat kardeşimiz, üniversite sıralarında yalnızca kendi geleceği-
ni değil, Türk milletinin istikbalini düşünen bir dava insanıydı. 
İnandığı değerleri hayatının merkezine koymuş, gerektiğinde bedel 
ödemekten çekinmemiştir. Başta Fırat Yılmaz Çakıroğlu olmak üze-
re, vatan, millet ve mukaddesat uğruna canlarını feda eden tüm şe-
hitlerimizi rahmetle anıyor, ramazan ayının birlik ve dirliğimizi pe-
kiştirmesini yüce Allah'tan niyaz ediyorum." 

İftara MHP İl Başkanı Emre Tokluoğlu da katıldı.(aa) 
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Araştırmacı Yazar Ender Bi-
lar, Kırkpınar’ın mekânsal hafı-
zasının korunması gerektiğini 
söyledi. Bilar, “Nasıl ki insa-
noğlu hafızasını kaybettiğinde 
tüm benliğini ruhunu kaybe-
der, kentlerin kültür mirasların-
da mekânsal hafıza da çok 
önemlidir. Çünkü orada her 
pehlivan Er Meydanı’na çıktı-
ğında daha önceki pehlivanla-
rın ruhunu orada yaşar ve o 
ona güç verir. Bu açılardan de-
ğerlendirdiğimizde mekanın 
yerinde korunarak geleceğe 
yaşatılması çok önemli ve de-
ğerlidir” dedi. 

Edirne Kent Konseyi'nin 
(EKK) 37'nci genel kurulu, Ata-
türk Kültür Merkezi küçük salo-
nunda yapıldı.  �Genel kurula 
Edirne Belediye Başkan Yar-
dımcısı Cenk Ergüden, EKK 
Başkanı Özer Demir, sivil top-
lum örgütleri ve siyasi parti 
temsilcileri ile vatandaşlar katıl-
dı. Konuşmaların öncesinde 
Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı 
okundu.  "Kırkpınar Yerleşim 
Alanı Forumu: Er Meydanı'nın 
Geleceği" konusuyla düzenle-
nen forumda şehir plancısı Na-
mık Kemal Döleneken, Kırkpı-
nar Kültürünü Tanıtma ve Ya-
şatma Derneği Kurucu Başkanı 
Hüseyin Erkin Edirne Çevre 
Gönüllüleri Derneği Yönetim 
Kurulu Başkanı Ayten Eren de 
konuşma yaptı. Araştırmacı 
yazar Ender Bilar, Kırkpınar’ın 

geleneksel bir kültür mirası ol-
duğunu söyledi.  

“Edirne İstanbul’u  
fetheden kent olmuştur” 

Bilar, şunları kaydetti: 
“Ben isterdim ki bugün 

Kırkpınar Er Meydanı taşınma-
sı formunu değil de Edirne’de 
Kırkpınar Müzesinin yapılması 
ile ilgili bir formun düzenlen-
mesi, o aşamaya gelebilmiş ol-
mamızdı. Ama ne yazık ki biz 
bugün Er Meydanımızın taşın-
masını gündemimize alıp ko-
nuşuyoruz. Bu da çok değerli. 
En azından konunun uzmanla-
rı, bilimsel araştırmacılar konu-
nun detaylarıyla burada tartı-
şacaklar. O açıdan baktığımız-
da önemli bir forum. Onun için 
emeği geçenleri kutluyorum. 
Ben olaya Kırkpınar’ın hafızası, 
kimliği ve Er Meydanı üçleme-
siyle değerlendireceğim. Çün-
kü insanoğlu yaşamış olduğu 
evrende dünyaya geldiği an-

dan itibaren oluşturduğu, ya-
şadığı her bir anı hafızaya ata-
rak yaşam hafızasını oluşturur. 
Yaşamış olduğu kentlerde de 
insanoğlu, kentin geçmişten 
bugüne gelen kültürel gelenek 
ve görenekleriyle kentin hafıza-
sını oluşturur. Kentimizin hafı-
zasının önemli kimliklerinden 
olan ve UNESCO kültür mira-
sında kalan dört eserimizden 
ikisi Selimiye Camii ve Külliye-
si, diğeri de somut olmayan 
miras listesinde bulunan Kırk-
pınar yağlı güreşleridir. Ebru 
sanatımız ve hıdırellez de 
UNESCO listesinde kentimizi 
taçlandırmaktadır. Kırkpınar 
bizim için aslında önemli bir 
başlangıç noktasıdır. Kırkpınar, 
Edirne’nin fethedildiği gün ile 
başlayan ve kırk akıncının ru-
hunu bugünlere taşıyan bir ge-
leneksel kültür mirasıdır. Çün-
kü Edirne her dönem krallıkla-
rın, imparatorlukların jeopolitik 
ve stratejik nedeniyle, kentin 
konumu nedeniyle önemli bir 
yer olmuştur. Bizans dönemin-
de Edirne, İstanbul’u koruyan 
kent iken, Osmanlı döneminde 
İstanbul’u fetheden kent . 

‘Mekansal hafıza  
korunmalı’ 

Er meydanında yapmış ol-
duğumuz her bir güreşte pehli-
vanların kol bağladığı her bir 
güreş aslında Sarayiçi’nde kırk 
akıncının ruhunu da şad et-
mektedir. Bu açıdan mekânsal 
hafızanın korunup geleceğe ta-
şınması çok değerlidir. Nasıl ki 
insanoğlu hafızasını kaybetti-
ğinde tüm benliğini ruhunu 
kaybeder, kentlerin kültür mi-
raslarında mekânsal hafıza çok 
önemlidir. Çünkü orada her 
pehlivan er meydanına çıktı-
ğında daha önceki pehlivanla-
rın ruhunu orada yaşar ve o 
ona güç verir. Bu açılardan de-
ğerlendirdiğimizde mekanın 
yerinde korunarak geleceğe 
yaşatılması çok önemli ve de-
ğerlidir.”  

Haber Büşra Akıllı  

Edirne DSİ'den emekli Böl-
ge Müdür Yardımcısı Hüseyin 
Erkin, Tunca Nehri’nde yaşa-
nan taşkınlara ilişkin olarak, 
“Tunca’nın taban kodu Me-
riç’ten daha düşükte. Meriç 
yükselmeye başladığı an bura-
da hidrolik olarak Tunca Nehri 
boğuluyor. Tunca’nın yatağı-
nın bu suyu geçirecek kesite 
getirilmesi gerekiyor” dedi.  

Edirne DSİ'den emekli Böl-
ge Müdür Yardımcısı Hüseyin 
Erkin, son günlerde yaşanan 
nehir taşkınlarına ilişkin açıkla-
malarda bulundu. 

 Tunca Nehri’nin daha ön-
ceki yıllarda 485 metreküp sa-
niyeye kadar yükseldiğini, an-

cak son yağışlarda 200 metre-
küp saniye ve üzerini taşımadı-
ğını belirtti. Erkin, sorunun ta-
ban kodunun düşük olmasın-

dan kaynaklandığını söyleye-
rek, “Tunca’nın taban kodu 
Meriç’ten daha düşükte. Meriç 
yükselmeye başladığı an bura-
da hidrolik olarak Tunca Nehri 
boğuluyor. Şu anda bakarsanız 
zaten su geriye doğru yayılıyor, 
kısa sürede yataktan çıkarak 
Sarayiçi’ni su basıyor. Şu anda 
212 metreküp su geçti Tun-
ca’dan. Eski yıllara baktığımız 
zaman 225, hatta 485 oldu 
1984 yılında. Buna göre acilen 
bizim Tunca Nehri’nin yatağı-
nın bu suyu geçirecek kesite 
getirilmesi gerekiyor ki biz bu 
alanı koruyalım, rahatlıkla Tun-
ca akabilsin” ifadelerini kullan-
dı. Haber Tunç Eryonar 

Emeklinin isyanı

“Kırkpınar yerinde yaşatılmalı”

Ramazan’da dikkat çeken fiyat artışları, geçim sıkıntısı çeken 
vatandaşların bütçesini zorluyor. Özellikle emekliler pazar filesi-
ni doldurmakta zorlanıyor. Edirne’de yaşayan emekli Hasım 
Ekici, “Emekliyim, ayı zor getiriyoruz artık. Maaş sadece fatura-
lara yetiyor. Yemekten ve diğer masraflardan kesiyoruz. Maale-
sef bir pırasa bir de yarım kilo ıspanak aldık. Bize verilen zam-
lar verildiği gibi eriyor” dedi.  

Ramazan ayında vatandaşlar alışverişlerini yapmak için 
Edirne’de 1. Murat Mahallesi’nde kurulan Cumartesi pazarını 
tercih etti. Pazardaki fiyatlar özellikle emeklilerin cebini zorladı. 
Emekli vatandaşlardan Asım Ekici, ayın sonunu zor getirdiğini 
maaşların sadece faturalara yettiğini söyledi. Vatandaş Hacer 
Ekici ise eski Ramazanların kalmadığını, yumurta da marketler-
de indirime girerse de alabildiklerini ifade etti.  

 
“Ayı zor getiriyoruz artık” 

Vatandaş Asım Ekici, şunları söyledi: 
“Emekliyim, devlet memuruyum. Ayı zor getiriyoruz artık. 

Maaş sadece faturalara yetiyor. Yemekten ve diğer masraflar-

dan kesiyoruz. Giderler çoğaldı, gelen ise sabit. Maalesef bir pı-
rasa bir de yarım kilo ıspanak aldık. Alım gücü çok düştü. Bize 
verilen zamlar verildiği gibi eriyor. Allah sonumuzu hayretsin.” 

 
“Eski Ramazanlar yok” 

Vatandaş Hacer Ekici, şunları kaydetti: 
“Eski Ramazanlar tabii ki yok. Huzur, mutluluk, berekette 

kalmadı. Her şey çok pahalı. Ispanak 70 lira olmuş. Pırasa 40-
50 lira. Meyve fiyatları zaten almış başını gidiyor. Çok şükür de-
yip geçiniyoruz ama nereye kadar. Her şey çok pahalı maalesef. 
Salatalık domatese bakamıyoruz bile. Peynir, zeytin alabilirsek 
yumurta alıyoruz marketlerden indirime girdiyse. Yumurta, 
peynir, zeytin ve çay. Sahurda da yediğimiz bu. Ne domatesi ne 
salatası. Kim bulmuş kim alabiliyor. Kaç para baksanıza, yenir 
mi? Lahana alayım dedim o da kaç para.” 

 
“Pazarımıza bekliyoruz” 

Pazar esnaflarından İbrahim Çam, Cumartesi günleri paza-
rın kalabalık olduğunu ama işlerinin az olduğunu söyledi.  

Esnaf İbrahim Çam, şunları belirtti: 
“Çarşamba günleri çoğunlukla Cumartesi Pazarı’na az insan 

geliyor. Vatandaş akşam saatlerinde geliyor. Bulgarlar ’da gel-
miyor çoğunlukla. Cumartesi günü kalabalık oluyor ama satış-
larımız az. Fiyatlar uygun ve ucuz ama gelen giden yok. Bunun 
sebebini de bilmiyoruz. Şu anda domates 50 lira. Market fiyat-
larına göre çok ucuz. Biber 60 lira ama ne hikmetse gelen giden 
yok. Pazarımıza bekliyoruz. Bulgar’ı da bekliyoruz. Türk vatan-
daşları da bekliyoruz. Ben daha önceden burada çok rahat sa-
tış yapıyordum ama bu sene işler çok zayıf gidiyor. İnşallah iyi 
olacak Allah’ın izniyle.” Haber Büşra Akıllı  

‘Tunca boğuluyor’

Erkin

Bilar

Ekici
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Türkiye Şoförler ve Otomo-
bilciler Federasyonu (TŞOF) 
Genel Başkanı Mehmet Yiğiner, 
TBMM Genel Kurulunda kabul 
edilen ve trafik cezalarının artı-
rılmasını da içeren kanunla, 
korsan taşımacılığın önüne ge-
çileceğine inandıklarını belirtti. 
Yiğiner, korsan taksilerin, va-
tandaşlar için güvenli olmadığı-
nı ayrıca kullanıcılar için de bir 
cezai yaptırımın bulunduğunu 
kaydetti. 

Trafik cezalarının artırılması-
na yönelik düzenlemeleri de 
içeren Karayolları Trafik Kanu-
nu'nda Değişiklik Yapılmasına 
Dair Kanun Teklifi, TBMM Ge-
nel Kurulunda kabul edilerek 
yasalaştı. 

Söz konusu Kanun ile araç-
ların tescil edildikleri amacın dı-
şında kullanılması halinde veri-
len cezalarda da artışa gidile-
cek. 

Buna göre, ilgili belediye-
den çalışma izni ya da ruhsatı 
almadan yolcu taşıyanlara 100 
bin lira, alınan izin/ruhsatta be-
lirtilen faaliyet konusu dışında 
yolcu taşıyanlara 46 bin lira, 
araçlarını motorlu araç tescil 

belgesinde gösterilen maksadın 
dışında kullananlar ile sürülme-
sine izin veren araç sahiplerine 
ise 20 bin lira idari para cezası 
uygulanacak. Ayrıca çalışma iz-
ni veya ruhsatı almadan yolcu 
taşımalarından dolayı işlem ya-
pılan sürücülerin, sürücü belge-
leri 30 gün süreyle geri alına-
cak. Son ihlalin gerçekleştiği ta-
rihten geriye doğru 1 yıl içinde 
bunun tekrar ihlal edilmesi ha-
linde ise idari para cezaları 2 
kat olarak uygulanacak. Geri 
alınan sürücü belgelerinin iade 
edilebilmesi için idari para ce-
zalarının tamamının tahsil edil-
mesi şartı aranacak. 

"ESNAFIMIZIN  
EKMEĞİNE SAHİP  

ÇIKACAĞIZ." 
TŞOF Genel Başkanı Meh-

met Yiğiner, konuya ilişkin yap-
tığı değerlendirmede, başta 
korsan taşımacılığın önlenmesi 
ve buradaki cezaların artırılma-
sı olmak üzere söz konusu dü-
zenlemeyi desteklediklerini söy-
ledi. Yolcu taşımacılığı yapan 
esnafın, gerekli bedelleri ve ver-
gileri ödeyerek çalıştığını vurgu-
layan Yiğiner, "Korsan taksici-

lik, önemli bir vergi kaybına yol 
açıyor. 'İleri teknoloji' diyorlar 
ancak bu ileri bir teknoloji de-
ğil, burada esnafın emeği ve 
ekmeği çalınıyor." diye konuş-
tu. 

Korsan taşımacılık yapan ki-
şilerin yakalandığında uygula-
nan idari para cezalarına ilişkin 
bilgi veren Yiğiner, bu faaliyet-
lerde bulunan kişilerin ehliyet-
lerine de geçici süreliğine el ko-
nulduğunu hatırlattı. Kabul edi-
len kanun teklifiyle suç oranın-
da cezai yaptırımın da olacağı-
na dikkati çeken Yiğiner, şu de-
ğerlendirmelerde bulundu: 

"Suçun niteliğine göre, ceza-
sı da artırıldı bu durum caydırı-
cılık anlamında oldukça iyi. As-
lında bizim gönlümüzden ge-
çen, korsan taşımacılık yapan 
kişilerin ehliyetine el konulma 
süresinin, en az 6 ay olması yö-
nünde. Herkes kendi işini yap-
malı. Yasal olarak taşımacılık 
yapanlar, vergilerini ve gerekli 
bedelleri ödüyor. Ancak korsan 
taşımacılık yapanlar, bu tür 
ödemeleri yapmayarak çalışı-
yor. Düzenlemenin, bu duru-
mun önüne geçeceğine inanı-

yoruz. Korsan taşımacılığa ke-
sinlikle müsaade etmeyeceğiz, 
esnafımızın ekmeğine sahip çı-
kacağız." 

 
"KORSAN TAKSİLER  

GÜVENLİ DEĞİL" 
Yiğiner, taksici esnafının da 

müşteri memnuniyetine daha 
fazla önem vermesi gerektiğinin 
altını çizerek, kendilerinin de 
bazı durumlarda öz eleştiri yap-
tığını ve farklı bahanelerle yol-
cu kabul etmemenin yanlış ol-
duğunu anlattı. 

Özellikle turistlerin yoğun 
bulunduğu veya hareketli böl-
gelerde bu tür problemlerin ol-
duğunu dile getiren Yiğiner, bu 
mağduriyeti ortadan kaldırmak 
için gerekli çalışmaları başlattık-
larını belirtti. Korsan taksilerin, 
vatandaşlar için güvenli olma-
dığına ayrıca kullanıcılar için de 

bir cezai yaptırımın bulunduğu-
na dikkati çeken Yiğiner, şunla-
rı kaydetti: 

"Kim olduğunu bilmediğiniz 
bir kişinin, arabasına biniyorsu-
nuz. Biz kamu düzenini sağla-
mak ve esnafımızı korumak 
adına çalışmalarımızı sürdüre-
ceğiz. Eğer bir suç varsa, bunun 
karşılığında ceza da vardır. Dile 
getirmek istediğimiz başka bir 
konu da ceza puanları. Bazı es-
naf arkadaşlarımız, özellikle ce-
za puanlarından dolayı mesle-
ğini yapamıyor. Teknik aksak-
lıktan kaynaklanan bazı ceza 
puanları, şoföre yüklenebiliyor 
bunların düşürülmesi gerekiyor. 
Genel anlamda TBMM'de ka-
bul edilen söz konusu kanun 
teklifini, hem suçluları caydır-
ması, hem de kamu düzeninin 
sağlanması anlamında olumlu 
karşılıyoruz." (aa)

"Korsan taksiler güvenli değil"



Prof. Dr. Şeref Demirkaya, 
epilepsi, migren, parkinson, 
Multipl Skleroz (MS) gibi nöro-
lojik hastalığı bulunan kişilerin 
oruç tutmaya başlamadan ön-
ce mutlaka doktora başvura-
rak, hastalık durumlarına göre 
tetkiklerini yaptırmaları gerekti-
ğini söyledi. 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
(SBÜ) Gülhane Tıp Fakültesi 
Nöroloji Ana Bilim Dalı Öğre-
tim Üyesi Prof. Dr. Demirkaya, 
Ramazan ayında oruç tutmak 
isteyen nörolojik hastalığı bulu-
nan kişilerin dikkat etmesi gere-
ken hususlara ilişkin bilgi verdi. 

Ramazan ayının gelmesiyle 
birlikte nöroloji polikliniklerine 
başvuran hastaların en sık sor-
duğu sorunun "Oruç tutabilir 
miyim?" olduğunu aktaran De-
mirkaya, bu süreçte hastalar-
dan yoğun başvuru aldıklarını 
belirtti. 

Demirkaya, bu soruya 
"evet" ya da "hayır" şeklinde tek 
bir yanıt verilemeyeceğine dik-

kati çekerek, "Hastanın genel 
sağlık durumu, hastalığının tipi, 
kullandığı ilaçlar ve risk faktör-
lerini ele alarak oruç tutup tut-
maması durumuna karar veri-
yoruz. Bir yönüyle hastalarımı-
zın ibadetlerini gönül huzuruyla 
yerine getirirken, diğer yönüyle 
sağlıklarının bozulmamasını 
sağlamaya çalışıyoruz." dedi. 

Ramazan ayının yalnızca 
uzun süreli açlık olarak değer-
lendirilmemesi gerektiğini ifade 
eden Demirkaya, bu dönemde 
sıvı tüketiminin azalmasının 
elektrolit bozukluklarına yol 
açabildiğini, uyku düzeninin 
değişmesiyle beraber uykusuz-
luğun bazı nörolojik hastalıkları 
tetikleyebileceğini kaydetti. 

 
"HASTALARIMIZ ORUÇ 

TUTMADAN ÖNCE  
HASTALIK SÜRECİNİ  

TAKİP EDEN HEKİMİYLE 
KONUŞMALI" 

Beslenme alışkanlıklarının 
değişmesi ve ilaç saatlerinin sa-

hurla iftar arasına sıkıştırılması-
nın özellikle birden fazla ilaç 
kullanan hastalarda sorun oluş-
turabildiğine işaret eden De-
mirkaya, "Hastalarımız oruç 
tutmadan önce sürecini takip 
eden hekimiyle konuşmalı. 
Hastalığının durumunu en iyi 
bilen kendi hekimidir. İlacını 
sabah, akşam arasında alıp ala-
mayacağına, beslenme şekille-
rinin buna uygun olup olmadı-
ğına hekimi karar verecektir." 
değerlendirmesinde bulundu. 

Prof. Dr. Demirkaya oruç 
tutmak isteyen epilepsi hastala-
rı için şu önerilerde bulundu: 

"Epilepsiyi tetikleyici faktör-
lerden bir tanesi açlıktır. Uzun 
süre susuz kalmaya bağlı elek-
trolit bozuklukları ve uykusuz-
luk nöbetleri tetikleyebilir. Bazı 
hastalarımız günde birkaç ilaç 
kullanabiliyor, bu duruma poli-
terapi diyoruz. Günün değişik 
zamanlarında ilaçlarını alması 
gerekiyor, ilaç alımını iki vakte 
sıkıştırmak zor olabiliyor. Has-

tanın nöbetinin sıklığı, şiddeti, 
kullandığı ilaçları beraber de-
ğerlendirerek karar vermek ge-
rekiyor." 

 
"MİGREN  

HASTALARIMIZDA UZUN 
SÜRE AÇLIK,  
UYKUSUZLUK  

NEDENİYLE BAŞ  
AĞRILARINDA ARTIŞ 

OLABİLİYOR" 
Migren hastalarının da dik-

kat edeceği hususların bulun-
duğunun altını çizen Demirka-
ya, "Migren hastalarımızda ra-
mazanın ilk günlerinde uzun 
süre açlık, uykusuzluk nedeniy-
le baş ağrılarında artış olabili-
yor. Migrenin tetikleyici faktör-
lerinden biri de aynı epilepsi gi-
bi uzun süre açlık ve uykusuz-
luk. Öte yandan, beslenme alış-
kanlıklarının değişmesi de mig-
reni tetikleyebiliyor." dedi. 

Demirkaya, migren hastala-
rında kan şekerinin düşmesi ris-
kine karşı sahurun atlanmama-
sı, dengeli beslenilmesi ve ra-
mazan boyunca yeterli uyku 
süresinin korunması gerektiğini 
söyledi. 

Parkinson hastalarının da 
oruç tutma kararının hekimiyle 
beraber alınması gerektiğini ak-
taran Demirkaya, parkinson 
hastalarının çoğunlukla 65 yaş 
üzerindeki bireylerden oluştu-
ğunu ve hastalığın en önemli 
belirtilerinden birinin hareket 
kısıtlılığı olduğunu, günlük ha-
reketliliğin sağlanabilmesi için 
eksik olan maddenin ilaç yo-
luyla ve gün içine bölünmüş 
dozlar halinde verildiğini ifade 
etti. 

Demirkaya, ilaçların aksatıl-
ması halinde hareket kısıtlılığı-
nın artabileceğini, bu nedenle 
bu hastalarda ilaç düzeninin 
büyük önem taşıdığını belirtti. 

 
"MS'İN TİPİ VE ŞİDDETİ 
HASTADAN HASTAYA 

FARKLILIK  
GÖSTERİYOR" 

MS hastalığının seyri, tipi ve 
şiddetinin hastadan hastaya 
farklılık gösterdiğine dikkati çe-
ken Prof. Dr. Demirkaya, bazı 

hastaların ileri evrede olabildi-
ğini, birden fazla ilaç kullandığı-
nı ve bazı semptomlara yönelik 
ek tedaviler aldığını vurguladı. 

Demirkaya, uzun süreli açlık 
ve susuzluğun ise MS hastala-
rında sık görülen yorgunluk şi-
kayetini artırabileceğini, bağı-
şıklık sistemini etkileyen tedavi-
ler nedeniyle enfeksiyon riski-
nin de göz önünde bulundurul-
ması gerektiğini söyledi. 

 
İNME GEÇİRMİŞ  

HASTALAR DİKKAT 
Bu süreçte inme geçirmiş 

hastaların da dikkat etmesi ge-
rektiğine değinen Demirkaya, 
inmenin çoğunlukla ileri yaş 
grubunda görüldüğünü, hasta-
ların büyük bölümünün 65 ya-
şın üzerinde olduğunu, 75 yaş 
sonrasında ise inme geçirme 
riskinin daha da arttığını belir-
terek, bu yaş grubundaki hasta-
ların oruç tutup tutamayacakla-
rı konusunda hekimlerine sıkça 
başvurduğunu ifade etti. 

Demirkaya, inme geçirmiş 
hastalarda yalnızca nörolojik 
tablonun stabil olup olmadığı-
na değil, kan şekeri ve tansiyo-
nun kontrol durumuna, kalp 
hastalığına yönelik tedavilerin 
düzenli sürdürülüp sürdürülme-
diğine ve kullanılan ilaçların 
gün içindeki doz düzenine bir-
likte bakılması gerektiğini söyle-
di. 

Ramazanda nöroloji polikli-
niklerine ve acil servislere en 
sık baş ağrısı şikayetiyle başvu-
ru yapıldığını aktaran Demirka-
ya, beslenme düzenindeki de-
ğişiklikler, tansiyon yükselmele-
ri, uykusuzluk ve sıvı alımında-
ki azalmaya bağlı olarak baş 
ağrılarında artış görülebildiğini 
kaydetti. 

Demirkaya, kişilerin hastalı-
ğıyla ilişkili bir belirti ortaya çık-
tığında vakit kaybetmeden he-
kime başvurması gerektiğini 
belirterek, bir yandan sağlığın 
korunması diğer yandan ibade-
tin yerine getirilmesi arasında 
dengeli bir yaklaşım benimsen-
mesinin önem taşıdığını ifade 
etti. (aa)
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‘Açlık epilepsiyi tetikliyor’
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Edirne’de Uzman Diyetisyen Aysu İzel Çalışkan, Ramazan’da 
sağlıklı ve dengeli beslenmenin önemine dikkat çekerek sahurun at-
lanmaması gerektiğini söyledi. Çalışkan, “Sahuru atlamamak, oru-
cun kalan saatlerinde kendinizi daha zinde hissetmenize ve vücudu-
nuzun ihtiyacı olan besin ögelerini dengeli şekilde almanıza yardım-
cı olur. Sahuru atlamak iftara kadar olan sürede halsizlik, baş dön-
mesi ve konsantrasyon düşüklüğüne yol açabilir” dedi. 

Çalışkan, sahur ve iftarda uzun süreli tokluk hissini yaşamak için 
yeterli protein, lif ve sağlıklı yağ tüketiminin ihlal edilmemesi gerek-
tiğini belirtti. Çalışkan, oruç tutan vatandaşların iftar yemeğinde ye-
meklerimizi, yavaş yavaş ve bolca çiğneyerek tüketmesi gerektiğini 
ifade etti.  

Ramazan’ı sağlık açısından iyi değerlendirmek sizin eli-
nizde 

Çalışkan, şunları kaydetti: 
11 ayın sultanı Ramazan’da sağlıklı ve dengeli beslenme olduk-

ça önemli. Bu özel ayı hem manevi hem de sağlık açısından iyi de-
ğerlendirmek sizin elinizde. Oruç tutarak manevi görevimizi yerine 
getirirken, Allah’ın bize emanet ettiği bedene de iyi bakmak için Ra-
mazan’da Beslenme Önerileri. 

Sahuru atlamayın 
Sahuru atlamamak, orucun kalan saatlerinde kendinizi daha zin-

de hissetmenize ve vücudunuzun ihtiyacı olan besin ögelerini den-
geli şekilde almanıza yardımcı olur. Sahuru atlamak iftara kadar olan 
sürede halsizlik, baş dönmesi ve konsantrasyon düşüklüğüne yol 
açabilir. 

Sahur ve iftarda uzun süreli tokluk için yeterli protein, 
lif ve sağlıklı yağ tüketimini ihmal etmeyin 

Sahurda yumurta, peynir, lor, yoğurt, kefir   gibi protein kaynak-
larından en az bir çeşidine yer verilmelidir. Sahuru tam tahıllı ekmek, 
yumurta, peynir, yeşillikler ve az tuzlu zeytin ya da çiğ tuzsuz badem, 
ceviz, fındık gibi sağlıklı Sahuru tam hafif bir kahvaltı Sahuru tam. 
Çorba, zeytinyağlı hafif bir yemek, yoğurt ve salatadan oluşan bir 
öğün de tercih edebilirsiniz. Sofralarınıza liften zengin kaynaklar ek-
lemek mide boşalmasını geciktirerek daha uzun süre tok kalmanıza 
yardımcı olmanın yanı sıra kabızlık gibi problemleri de ortadan kal-
dıracaktır. 

Ara verin ve yiyecekleri yavaş tüketin 
 İftara sudan sonra çorba gibi hafif yemeklerle veya peynir, zey-

tin gibi kahvaltılıklar ile başlayıp, 10-15 dakika ara verip sonrasında 
ana yemeğe devam edin. Bu uzun süre açlıktan sonra kan şekerinin 
daha dengeli şekilde yükselmesini sağlayarak iftar sonrası uyku bas-
ması halini önleyecektir. 

Glisemik indeksi düşük gıdaları tercih edin 
Uzun süreli açlıktan sonra kan şekerini hızlı bir şekilde yükselten 

glisemik indeksi yüksek olan beyaz ekmek, pirinç pilavı, kızarmış pa-
tates gibi yiyecekler yerine bulgur pilavı, karabuğday, kepekli ekmek 
vb. tam tahıllı ürünleri tercih edin. 

Su tüketimi altın anahtar 
 Oruçluyken çoğu kişi baş ağrısı yaşar ve bunun en büyük ne-

denlerinden biri vücudun susuz kalmasıdır. Bu vücudumuzun bize 
verdiği önemli bir sinyaldir. Toksinler su ile atılır. Ramazan’da da   ki-
logram başına 30-35 ml su tüketmeye özen göstermeliyiz.  

Suda miktar kadar zamanlama da önemli 
 Su tüketiminizi saatlere yayın. Sahur ya da iftarda bir anda yük-

sek miktarda su tüketmek hazımsızlığa neden olabilir. En ideali tü-
ketilecek su miktarının sahur ve iftar arasında dengeli şekilde bölün-
mesidir.  

Kızartma ve tuza dikkat 
 Sahurda kızartma, fazla tuzlu ve baharatlı besinler tüketmek 

oruçluyken daha fazla susamanıza yol açabilir. 
Hipertansiyon hastaları dikkat 
Yetersiz su tüketimi kan basıncının artmasına neden olabilir. Bu 

nedenle özellikle tansiyon hastalarının yeterli su tüketimi konusunda 
daha dikkatli olmalarında fayda var. 

Ramazan’da kabızlığa dikkat 
 Beslenme düzenindeki değişikliklere ve iftar-sahur arasındaki 

yetersiz sıvı alımına bağlı olarak kabızlık görülebilir. Bu nedenle sa-
hur ve iftarda yeterli suya, liften zengin baklagillere, tam tahıllara ve 
sebzelere yer vermek önem arz ediyor. Yemeklerimizi, yavaş yavaş 
ve bolca çiğneyerek tüketelim.” Haber Simge Sezen 

“Sahuru atlamayın”

Edirne’de 10 yıldır faaliyet 
gösteren bir fırında uygulanan 
“askıda ekmek” kampanyası, 
hem ihtiyaç sahiplerine sıcak 
ekmek ulaştırıyor hem de ha-
yırseverlerle ihtiyaç sahiplerini 
birbirine görünmeden bağlıyor. 
Fırıncı esnafı Havva Güreş, 
“İhtiyaç sahiplerine yardım et-
mek isteyenler ekmeğin ücreti-
ni veriyor. Kaç taneyse biz ya-
pıyoruz. Biz sadece aracı olu-
yoruz. Alan da veren de birbiri-
ni bilmiyor” dedi.  

Edirne’de Ağaçpazarı Cad-
desi’nde faaliyet gösteren bir 
fırın, uyguladığı “askıda ek-

mek” kampanyası ile ihtiyaç 
sahiplerine sıcak ekmek ulaştı-
rıyor. Esnaf Havva Güreş, askı-
da ekmek uygulamasına tale-
bin her geçen gün arttığını kay-
detti. Güreş, kampanyadan ya-
rarlanmak isteyen tüm ihtiyaç 
sahibi vatandaşları dükkanına 
davet etti.  

 
“Vatandaşların ihtiyacı  

kadar ekmeği veriyoruz” 
Güreş, şunları kaydetti: 
“Bizde on yıldır bu uygula-

ma var. İhtiyaç sahiplerine yar-
dım etmek isteyenler ekmeğin 
ücretini veriyor. Kaç taneyse 

biz yapıyoruz. Biz sadece aracı 
oluyoruz. Alan da veren de bir-
birini bilmiyor. Askıda ekmek 
uygulaması Cuma günleri ve 
kandil günleri daha yoğun olu-
yor. İftar saatine kadar burada 
ihtiyaç sahiplerini bekliyoruz. 
Askıda ekmeğe talep çok aşırı 
var ve bugünden güne artıyor. 
Yani azalma yok, artış var. Bi-
zim zaten her zaman verdiği-
miz belli kişiler var. Ama bıra-
kan kişiler de çok fazla. Özellik-
le Ramazan aylarında stoklu 
girmeye çalışıyoruz. Ekmekler 
bitince pideye başlıyoruz, askı-
da pide vermeye başlıyoruz. 
Şu anda askıda 122 ekmeğim 
var. Vatandaşların ihtiyacı ka-
dar ekmeği veriyoruz. Hayırse-
verlerimiz sağ olsunlar. Cuma 
günlerinde belli hayırseverle-
rim var yardım eden. Ne kadar 
ihtiyaç var, daha da yapabile-
ceğimiz bir şey var mı diye so-
rarlar. Ekmek olsun, pide ol-
sun. Çok anlayışlılar. Bize gü-
vendikleri için, bizim de her 
gün verdiğimiz kuşağımız belli-
dir burada. O şekilde devam 
ediyoruz. Askıda ekmek uygu-
lamamız olduğunu duyurmak 
isterim tüm hayırseverlere.”  

Haber Büşra Akıllı 

Askıda dayanışma var

Güreş


