Edirne DSI'den emekli Bélge Miidiir

Yardimaisi Hiiseyin Erkin, Tunca Neh-

ri'nde yasanan taskinlara iligkin
olarak, “Tunca’nin taban kodu Me-

ri¢'ten daha diisiikte. Meric yiiksél- :

meye basladigi an burada hidrolik
olarak Tunca Nehri boguluyor Tun-
ca’nin yataginin bu suyu gegrecek
kesite getirilmesi gerekiyor” dedi.’
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Akln: Klc calismalar yapilmal

IVi Parti Edirne Milletvekili Mehmet Akalin, Uzunkoprii Eskikoy'de Meri¢ Nehri ke-
narindaki seddenin patlamasi sonucu tanim alanlarinin sular altinda kaldigini be-
lirtti. Akalin, “Meri¢ Nehri yataginda gerekli calismalar yapilmadigi ve

kaha énlemler alinmadigi icin bugiin su ana kadar yaklasik 400 doniim

tanim arazisi zarar gérmiistiir” dedi.
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Emeklinin isyam

Ramazan'da dikkat ceken fiyat artislan, gecim 5|k|nt|5| geken vatandaslarin butgesml zorlu-
yor. Ozellikle emekliler pazar filesini doldurmakta zorlaniyor. Edirne’de yasayan emekli | ~

Asim Ekici, “Emekliyim, ayi zor getiriyoruz artik. Maas sadece faturalara yetiyor. Yemekten
ve diger masraflardan kesiyoruz. Maalesef bir pirasa bir de yarim kilo ispanak

aldik. Bize verilen zamlar verildigi gibi eriyor” dedi.
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Edime’de 10 yildir faaliyet gos-
teren bir firnda uygulanan
"askida ekmek” kampanyasi,
hem ihtiyac sahiplerine sicak
ekmek ulastirryor hem de hayir;
severlerle ihtiyag sahiplerini
birbirine gériinmeden baglyor.

Tirkpinar
yerinde
_yasahimah”-

'Ara§t|rmC| Yazar Ender Bilar, Kirkpinar'in mekan-
"sal hafizasinin korunmasi gerektigini sdyledi.
Bilar, “Nasil ki insanoglu hafizasini kaybettiginde
tiim benligini ruhunu kaybeder, kentlerin kiiltiir
miraslarinda mekansal hafiza da cok 6nemlidir.
Ciinkii orada her pehlivan Er Meydani'na c¢iktigin-
da daha dnceki pehlivanlarin ruhunu orada yasar
ve o ona gii¢ verir. Bu acilardan degerlendirdigi-
mizde mekanin yerinde korunarak gelecege yasa-
tilmasi cok 6nemli ve degerlidir” dedi.

Yozgan'a usiu sanateidan hedlye

N
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Ressam Hatai Abdulla-
yevy, Edirne Milletvekili
Ahmet Baran Yazgan'in
portresini cizerek tablo
hediye takdim etti. Ab-
dullayeyv, cizdigi resim-
lerle kendinden séz et-
tirmeyi basariyor. Son

olarak Milletvekili Yaz-
gan'in portresini cizerek
kendisine hediye eden
Abdullayey, siyaset ile
sanati bir araya getirdi.
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Géciin ve Sessiz isyanin
Hikayesi

Bir sehir insani donuUstirir
mi?

Yoksa insan, sehre tutun-
maya calisirken kendini mi
kaybeder?

Latfi Omer Akad'n 1973
yilinda cektigi Gelin, gé¢ olgu-
sunu ele alan tclemenin ilk fil-
midir. Ardindan gelen Digin
ve Diyet ile birlikte Ttrkiye nin
kentlesme sancilarini en ger-
cekei bicimde perdeye tasiyan
yapimlardan biri olur.

Film, 1973 Adana Altin Ko-
za Film Festivalinde En lyi
Film dahil bes 6dil kazanarak
yalnizca estetik degil, toplumsal
karsih@ olan bir sinema dili
kurdugunu da kanitlar.

Yozgat'tan Istanbul’'a gelen
kalabalik bir ailenin hikayesidir
bu.

Sehre yanasan tren sahne-
siyle baglayan film, yalnizca bir
yolculugu degil, bir kirilmay1
anlatir.

Haal llyas'n achd kiicik
bakkal dikkéni, ailenin yeni
hayata tutunma cabasidir.

Ama hedef blyuktir: mar-
ket agmak.

Bu hedef i¢in para biriktiril-
melidir.

Tam da bu noktada Os-
man’in kalbindeki delik ortaya

Ahmet

GOLGEDEKI FILMLER

Gelin

¢ikar. Ameliyat mumkindir,
umut vardir.

Ama para market icin ge-
reklidir.

Akad burada goc¢lin ekono-
mik boyutunu aile ici bir traje-
diye dontstlrr.

Modernlesme hirst,
degerlerin 6niine gecer.

Bir cocugun hayati, ticari
bir hedefin golgesinde yavas
yavas silinir.

insani

Ovyunculuk

Hilya Kogyigit'in canlan-
dirdigi Meryem Kkarakteri, fil-
min vicdanidur.

Konusmaz, bagirmaz, aji-
tasyon yapmaz.

Ama bakislaryla, suskunlu-
guyla bir diizeni sorgular.

Gelin figtiri burada yalniz-
ca aileye katilan kadin degildir.

Gocle birlikte sisteme dahil
edilen ama s6z hakki verilme-
yen bireyin temsiline déntisur.

Osman’'in Kurban Bayra-
mt'nda 6liime yaklagmasi tesa-
duf degildir.

Akad kurban metaforunu
acikg¢a kurar.

Bu diizende kurban edilen
yalnizca ¢ocuk degil, merha-
metin kendisidir.

Kamera Dili: Soguk ve
Mesafeli

Akad'in kamerasi duygusal
degildir.

Mesafelidir.

G0z hizasinda, sade kadraj-
larla, neredeyse belgesel sertli-
ginde ilerler.

Ic mekanlarda dar alan kul-
lanimi aile ici baskiyt gérintr
kilar.

Kalabalik kadrajlar bireyin
yok olusunu simgeler.

Tren ve sehir planlari gogtin
anonimlesen yiziini gosterir.

Film, Yesilgam melodrami-
nin yiiksek duygusuna yaslan-
maz.

Gercgekgilikle, agir bir ritimle
ilerler.

Aciyi bagirmadan anlatir.

Kurgu: Yavas Insa Edi-
len Trajedi

Gelin'de dramatik patlama-
lar yoktur.

Kurgu gerilimi adim adim
buytttr.

Osman’'in hastaligi bir me-
lodram unsuru degil;

ekonomik hirsin insan ha-
yatiyla catismasinin simgesidir.

Finalde Meryem’in intikami
yiiksek sesli bir hesaplasma de-
gildir;

sessiz ama geri dontilmez
bir kopustur.

Giincelligi devam ediyor

Gelin bugtin hala gtincel bir
film.

Cunkl gog bitmedi.

Kentlesme sancist bitmedi.

Ekonomik hirslarin insan
hayatinin éniine gecmesi bit-
medi.

Bugin de sehirler buytiyor,

ama insanlar daraliyor.

Ve Gelin bize sunu fisildi-
yor:

Bir cocugun hayatini ertele-
yen bir diizen,

sadece acimasiz degil;

aslinda coktan ¢okmustir.

SMA'

Hulus
kezand)

Tekirdag’ in Malkara ilgesinde yasayan SMA Tip 2 hastas1 4
yasindaki Hulusi Sert'in Dubai'de gerceklestirilen tedavisi ta-
mamlandi. 23 Subat Pazartesi gtinii Tuirkiye'ye dénecek olan
Hulusi igin ailesi sifa kurbani kestirdi. Anne Remziye Sert, yar-
dim kampanyasinin amacina ulagsmasinda tnlt isim Dilan Po-
lat’in blylk destegi oldugunu belirtti.

Malkara’da yasayan ve hentiz 10 aylik iken SMA Tip 2 tes-
hisi konulan 4 yasindaki Hulusi Sert i¢in baglatilan yardim kam-
panyasi 2,5 yilda tamamlandi. Kampanya sonunda toplanan
70 milyon liray1 agan tedavi Ucretiyle birlikte yaklasgik 3 ay on-
ce Dubai’'ye giden aile, cocuklarinin tedavisinin tamamlanma-
sinin mutlulugunu yasiyor.

Baba Mustafa Sert, Hulusi'nin hastaligiyla ilgili ilacini aldigi-
n1 ve Dubai’deki tedavinin tamamlandigini belirtti. 23 Subat
2026 Pazartesi glini Turkiye’'yve doneceklerini belirten Sert,
Hulusi'nin bundan sora yogun fizik tedavi stirecinin baglayaca-
gini kaydetti. Aile, ayrica basariyla yapilan tedavi sonrasi 2 adet
sifa kurbani kestirdi.

Dilan Polat’tan biiyiik destek
Hulusi’nin annesi Remziye Sert, cocuklarinin kontroli igin 6
ay sonra Dubai’ye gideceklerini belirtti. Sert, Hulusi'nin saghgi-
na kavusmasi i¢in baglatilan kampanyaya destek veren herkese
tesekkir ederek, “Kampanyamiz ylizde 74 seviyesinde iken Di-
lan Polat dahil oldu ve ytizde yiiz olana kadar destek verdi. Bir
sekilde kampanyamizin hizlanmasina vesile oldu. Dilan Polat’a,

ailesine ve takipcilerine ayrica tesekkiir ediyoruz” dedi.
Haber Seyide Esen
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Genel Bu;kun Yllmuzu ziyaret

Tark Kizilay Edirne Subesi
Yonetim Kurulu, Turk Kizilay
Genel Bagkani Dr. Fatma Me-
ric Yilmaz' ziyaret etti.

Subeden yapilan aciklama-
ya gore, ziyarette saha faaliyet-
leri, Giye caligmalart ve sosyal
sorumluluk projeleri basta ol-
mak Uizere yuritilen calisma-
lar hakkinda bilgi verildi.

Gorlismede ayrica kuru-
mun gelecek dénem yol hari-
tasina iligkin degerlendirmeler-
de bulunularak karsilikli goriis
aligverisi yapildi.

Aciklamada, nazik misafir-
perverligi dolayisiyla Genel
Bagkan Yilmaz'a tesekkir edi-
lerek, Turk Kizilay Edirne Su-
besi olarak vatandaglara hiz-
met etmek adina gece giindiiz
demeden calismayi strdire-
cekleri ifade edildi. (aa)

enigii

edirneyenigun@hotmail.com
edirneyenigun@gmail.com

GAZETECILIK VE MATBAACILIK

YEREL SURELI YAYIN

Kurulus: 5 Mayis 2005

Kurucusu ve Sahibi:
Hasan Tahsin ERYONAR

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii:
Tarik ERYONAR
_Haber Editora
Ozgiir ORHAN

Tarih: 23 SUBAT 2026 Say:1:6234

UETS adresi: 15602-06750-41933

Baski, Yonetim, Yazisma Adresi:
Yenigiin Ofset Gazete ve Matbaa Tesisleri
Cavusbey Mahallesi Mumcular Sokak (Makedonya Kulesi Karsist) No. 16/B EDIRNE
Tel: 0 (284) 213 51 82

WHATSAPP IHBAR HATTI: 0 541 225 27 57

irtibat Biirosu:
Sabuni Mahallesi Bedesten Dig Diikkanlart No: 5 EDIRNE
Tel: 0 (284) 225 27 57 Tel./Fax: 0 (284) 214 33 31
Yilhik Abone Bedeli:5000 TL. - Sehirdis1 Abone Bedeli:7500 TL. -

Resmi llanlar Siitun cm:232 TL. - Zayi llam 300 TL.

Fiyat1 10 TL. - Eski gazete satis bedeli 20 TL - Fiyatlara KDV dahil degildir.
Renkli basilmasim istediginiz 6zel ilan ve reklamlar pazarhga tabidir.
GAZETEMIZDE YAYINLANAN YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLARINA AITTiR.

www.edirneyenigun.com /




23 SUBAT 2026

GAZETESI

Recep
CINAR

Saduka foplumu olduk!

Insanlar arasinda sosyal
dengenin saglanmasi ve insan-
lik icin cesitli hizmetlerin yapil-
mas! bakimindan Islam dinin-
de sadaka biylik 6nem arz
eder.

Sadaka, “ higbir baski ve
zorlama olmadan ve insanlara
gosteris yapilmaksizin  sadece
Allah rizast igin ve gonl hoslu-
gu ile yapilan her cesit harca-
ma” olarak tarif edilir.

Toplum olarak yeni bir sa-
vastan cikmadik. Go¢ etmedik.
(gok suikiir) Buyik felaketlere
de (eski kavimler gibi) ugrama-
dik, cok stkir. Peki, niye Sa-
daka toplumu haline geldik?
Milyonlarca emekli insanimiz
(yeni haliyle) 20 bin TL
emekli ayligi ile yasamaya
mahkim edildi. Yine milyon-
larca insanimiz 28 bin TL ayhk
asgari Ucretle calismak zorun-
da birakild! Iste bunlar, sadaka
toplumunun  ¢ogunlugunu
olusturuyor.

Biz, bin willik tarihimizde
“Adil Dlizen” icerisinde yagadi-
gimiz strece boyle degildik.
Glinimtizde ise adil olmayan
bir diizende ekonomisi ile igsiz-
ligi ile adil olmayan paylagimi
ile... Toplumumuzun birgogu
“sadaka”ya muhtag edildi!

Sadaka konusu
Kur’an’'da bircok ayette ge-
cer. Bunlarda ikisi;

1. “Onlarin mallarindan,
onlart kendisiyle arindiraca@in
ve temizleyecegin bir sadaka
(zekét) al ve onlara dua et.
Cunki senin duan onlar igin
stklnettir (Onlarin kalplerini
yatigtirir.) Allah hakkiyla isiten-
dir, hakkiyla bilendir. (Tevbe
suesi:103).

2. “Herhangi birinize
olim gelip de, ‘Ey Rabbim!
Beni yakin bir zamana kadar
geciktirsen de sadaka verip iyi-

lerden olsam!” demeden dnce,
size rizik olarak verdigimiz sey-
lerden Allah yolunda harca-
yin.” (Munafikun Suresi: 10),
diyor, Rabbimiz (cc).

Peygamberimiz (s.a.v.)
da bir hadislerinde soyle
buyuruyor:

“Kullarin sabahladi@i her
gun (yeryuzine) iki Melek iner.
Bunlardan biri: Allahim! Infak
edene (sadaka verene) yenisini
ver, diye dua eder.

Digerinde ise: “Allah’im!
Cimrilik edenin malini heléak
et, diye beddua eder.” (Buha-
ri-Muslim).

“Sadaka olarak verilen bir
parga ekmek, Allah katinda
Uhud dagi kadar buytr” diyor!
(Taberanide).

Bugiin icinde yasadigimiz
diizen zengini daha zengin, fa-
kiri daha fakir yapan faize ve
haksiz vergilere dayali bir di-
zen. Onun icin “Sadaka”ya
(yardima) muhta¢ insanlarin
sayist her gegen giin artiyor.
Bunun sonucu olarak da kimi-
leri obeziteden 6liirken kimileri
de acliktan 6liiyor! Islam tarihi
incelendiginde Islam’in Adil
Diizeninin hayata hakim kilin-
di@1 bazi donemlerde zekat ve-
rilecek fakir (ihtiyac sahibi) in-
san bile bulunmazken, bu giin
gerek lilkemizde gerekse dun-
ya genelinde “sadaka” ile ya-
samaya mahkim edilmis yiiz
milyonlar var!

Su bir gergek ki, bugtin top-
lumumuzun da énemli bir bo-
limi “sadaka”ya “yardim”a
muhtac hale gelmis, daha dog-
rusu getirilmistir. Iste bunun

anlami; “sadaka toplumu”
olustu!
Peki, bu insanlar nasil

bu hale geldi/getirildi?

Tek cevap: Uygulanan so-
murd diizeni ile adil olmayan
yonetimle, faiz'le, bor¢glanmay-

la, tretim ve yatirima giinin
satlarina gore gerekli yatirimlar
yapmamakla, asir israflarla. ..
Ozetle vyanlis politikalarla!
Ulkemizde Milli gelir artt1 deni-
yor! Ama paylasimda buyik
bir adaletsizlik oldugu gibi kay-
naklarin buyik bir kismi da
bor¢ ve faize gidiyor! Borg su-
rekli artarken, istihdama ve
Uretime yonelik yatirimlar ge-
redi gibi kéle alinmiyor. Daha
once yapilan yatirimlar da bir-
cogu Ozellestirildi, hala da 6zel-
lestiriliyor! Tabii ki sadece
maddi/ekonomik yénden ¢ok-
medik, onunla beraber “ahlak”
da cokt!

Hz. Omer’in ‘Adil Dii-
zen anlayis1 neydi? “Kenar-1
Dicle’de bir Kurt kapsa Koyu-
nu, gelir de Adl-i flahi

Omer’den sorar onu!

Bugiinkii somiirii diize-
nindeki anlayis ise, “O ko-
yunu (ranti) ben nasil kapa-
rim”  anlayigidir!  Cumhurbasg-
kani Sayin Erdogan’in 1999 yi-
linda 10 ay hapse girmesine
sebep olan, merhum Necip Fa-
z1l Kisakurek siirindeki "Allah'in
10 pulunu bekleye dursun 10
kul. Bir kisiye tam 9, dokuz ki-
sive 1 pul" Cumlesi idi!

i§te ginimizde yasanan
bu. Mislimanlar olarak ne za-
man uyanarak bu gercekleri
gorecek ve anlayacagiz da ne
zaman “kendi medeniyet de-
gerlerimize donecegiz” diye so-
rarsak. Ne zaman faize bulas-
mayan, israf ve tiiketime da-
yanmayan, Ureten, adil payla-
simi olan, iginde zekat mues-
sesesinin bulundugu “Adil bir
diizen”e sahip olacagiz, iste o
zaman sOmurl de, borg da, fa-
iz de ahlaksizlik da bitiin so-
runlar Allah’in izni ile sona erer
ve denge saglanir.

Bir Macar Ataséziinde

17

oyle diyor; “Sarhos er-gec
ayilir, ama Cahil asla!”
Rabbimiz (cc)

Kur’an’da soyle der; "Stp-
hesiz Allah, size emanetleri eh-
line vermenizi ve insanlar ara-
sinda hikmettiginizde adaletle
hiilkmetmenizi emreder. Allah
size ne glzel o6gttler veriyor!
Dogrusu Allah, her seyi isiten
ve gorendir" (Nisa Suresi 58.
Ayet).

Maide Suresi 44. Ayette
ise; “... Kim Allah’in indirdigi
(htkimler) ile hilkmetmezse
iste onlar kéfirlerin ta kendileri-
dir” uyarisinda bulunuyor!

Dostca kalin...

Tori olemlom sul offme

IYI Parti Edirne Milletvekili Mehmet Akalin, Uzunképrii Es-
kikdy’de Meri¢ Nehri kenarindaki seddenin patlamasi sonucu

tarim alanlarmin sular al-
tinda Kkaldigint belirtti.
Akalin, “Meri¢ Nehri ya-
taginda gerekli calismalar
yapilmadigi ve kalict én-
lemler alinmadi@! icin bu-
glin su ana kadar yakla-
stk 400 dénim tarim ara-
zisi zarar gormustir” de-
i
IYI Parti Edirne Millet-
vekili Mehmet Akalin,
Uzunkoépri’'niin - Eskikoy
Koéyii'nde Meri¢ Nehri
- kenarindaki sedde patla-
a1 nedeniyle tarim arazilerinin sular altinda kaldigini, nehirden
gelen kumlarin tarlalari doldurdugunu belirtti.

‘YASANAN ZARAR CIFTCIMizZIiN
KADERI DEGILDIR’

Bolgede incelemelerde bulunan Akalin, sunlari kaydetti:

“Ayni durum 15 yil 6nce de yasanmis; Meri¢ nehri yatagin-
da gerekli calismalar yapilmadigi ve kalici 6nlemler alinmadi@i
icin buglin su ana kadar yaklagik 400 déntim tarim arazisi za-
rar gormustar.

Meri¢ nehrinde hem tagkin riskinin azaltilmasi hem de suyun
kontrolli kullanimiyla tarimsal verimliligin artirilmasina yonelik
kalici calismalar yapilmalidir.

llk olarak, DSI tarafindan taskinin bitmesine miitakip sedde
tamir edilip gliclendirilmesi yapilmali ve ovada zarar goren tar-
lalar igin temizleme galismalar ivedilikle baglatiimalidir. Yasa-
nan zarar ¢iftcimizin kaderi degildir. Tarim arazileri zarar géren
tim ¢ift¢ilerimize gegmis olsun dileklerimi iletiyorum.”

Haber Selman Eski

Bulgaristan'in lvaylovgrad kesiminde Arda

Nehri’'nin ylikselmesi nedeniyle Ardino Belediye-

ti.

Komsu afet ilan etti

si bu yil icin yedinci kez kismi afet durumu ilan et-

Edinilen bilgiye gore; Bulgaristan Ardino'da
Arda nehri tagkini ve hasarli képrii nedeniyle kis-
mi olagantstii durum ilan edildi. Ardino Beledi-
yesi, Arda Nehri'nin yiikselmesi ve Kitnitsa (Yata-
cik) koprisitindeki betonarme hasar nedeniyle be-
lediye sinirlarinda kismi afet durumu ilan etti.
Kopriniin gecilemez hale gelmesi nedeniyle alti
koylin ulasim baglantisi kesildi.

Arda Nehri'nin lvaylovgrad kesiminde debi
360 metrekiip saniyeye ulasarak turuncu alarm
verildi. Haber Seyide Esen
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iIBRAHIM KARSON vefat etti.

Nazli Karson'un esi, Remzi Karson'un abisi, Ismail Karson ve
Metin Karson'un babalari, Giimiishaneli 87 yasindaki Ibrahim
Karson vefat etti.

Cenazesi Cumartesi giinii Haci {lbey Camii'nde kilinan ikindi
namazinin ardindan Yildirim Mezarligi'na defnedildi.

SEVKIYE TINMAZ vefat etti.

Meydan Mabhallesi sakinlerinden merhum Saban Tinmaz'in
esi, merhum fsmail ve merhum Reyhan Tinmaz'in anneleri, 85
yasindaki Sevkiye Tinmaz vefat etti.

Cenazesi Cumartesi giinti Sari Camii’'nde kilinan 6gle nama-
zinin ardindan Aci Cesme Mezarligi'na defnedildi.

&
Allah’taNn Rahmer,
YakinlariNaA SAbIrR vE
BassaGlig: dilERiZ:
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Edirne Belediye Bagkani
Gencan, Golet Kafe ve Resto-
ran'da diizenlenen iftar progra-
minda basin mensuplariyla bir
araya geldi.

Edirne Belediye Bagkani
Filiz Gencan tarafindan verilen
iftar yemegine belediye bagkan
yardimcilarinin yani sira, CHP
Il Baskan: Yiicel Balkanl ve

Gencan’dan

acihginin Ramazan ayina denk
gelmesi cok oOnemli. Edirne,
yiz yillar boyunca birgok inan-
cin birgok kiltirtin bir arada
sayawyla, huzurla yasadig bir
sehir olmus. Selimiye Camii de
o gtizel kubbesiyle bu birlikteli-
gi, dayanigsmayi temsil ediyor.
Selimiye sadece bir yapidan
ibaret degil, bir estetik harikasi,

Merkez llce Baskan: Volkan
Akglingor de katild.

Edirne Belediye Bagkani
Filiz Gencan, iftar programinin
ardindan basin mensuplarimnin
sorularint yanitladi. Bagkan
Gencan, Selimiye Camii'nin
ramazan ayinda acimasinin
mutlulugunu yasadiklarini be-
lirtti. Gencan, “Selimiye’nin

bir mihendislik harikasi. O
ylzden kent kimligimizin en
kiymetli parcasi. Ramazan ayi
boyunca ve sonrasinda Ttirki-
ye’'nin ve diinyanin bir ¢ok ye-
rinden misafirimize ev sahipligi
yapacagiz. Bu da sehrimizin
turizm ve tanitimi agisindan
cok kiymetli. Herkesi bu essiz
vapiyl gbrmeye sehrimize da-
vet ediyoruz” dedi.

Haber Biisra Akilli

Vergi Haftasi kutlanacak

Vergi Haftasi kapsaminda bu yil 23 Subat-1
Mart tarihlerinde tilke genelinde cesitli etkinlikler
gerceklestirilecek, 6grenciler ve miikelleflerle bir
araya gelinecek.

Gelir Idaresi Baskanhgindan (GIB) edinilen bil-
gilere gore, 37. Vergi Haftasi'nda vergi bilincinin
cocuklarda ve geng nesillerde olusturulmasi, mii-
kelleflerin vergiye goniillii uyumunun artirilmasi ve
ayni zamanda kayit digt ekonomi ile miicadele bi-
lincinin olusturulmast amaciyla cesitli tanitim ve
bilgilendirme faaliyetleri yurtttlecek.

Bu yil 23 Subat-1 Mart tarihlerinde Baskanhg@in
merkez ve tasra teskilat tarafindan tilke genelinde
cesitli etkinlikler gerceklestirilecek.

Hafta kapsaminda "Vergi savunur", "Vergi ka-
vusturur", "Vergi korur", "Vergi aydinlatir’, "Vergi
birlestirir", "Vergi kurtarir", "Vergi gelistirir" slogan-
larindan olusan dijital afis calismast yapildi. Bu
afislerde savunma, glivenlik, adalet, egitim, saglik,
ulagim ve teknoloji gibi hayatin temel alanlarinda
sunulan kamu hizmetlerinin, vatandaglarin vergile-
riyle mimkin oldugu vurgulanacak.

COCUKLARDA VERGI BILINCINi
GELISTIRMEK iCIN DiJITAL OGRENCI
AFISi HAZIRLANDI

Hazirlanan dijital afisler, 81 ildeki defterdarlik-
larin internet sitelerinde ve kamu kurumlarinin
"outdoor TV" ekranlarinda yer alacak.

Cocuklarda vergi bilincini gelistirmek ve be-
nimsetmek i¢in de "Vergi, hayallerinizi gerceklesti-
rir" sloganyla dijital 6grenci afisi hazirlandi.

Bagkanligin e-posta abonelerine Vergi Haftasi
kutlama mesaji génderildi, vergi farkindaligimin ar-
tirilmasi ve mevzuat glincellemelerinin en kisa za-
manda iletilmesi amaciyla bu bilgilendirme mesaj-
larinin yil boyunca yollanmasina devam edilecek.

Universitelerde panel, konferans gibi cesitli et-
kinlikler gerceklestirilerek kurum ve kariyer mes-
lekleri hakkinda bilgilendirmeler yapilacak.

flkokul, ortackul ve lise égrencilerine yénelik
vergi bilinci egitimleri, defterdarliklara bagl vergi
bilinci takimlarindan olusan gorevli uzman perso-
nel tarafindan ytiz ytize gerceklestirilecek. Bu kap-
samda, ogrencilere verginin toplumsal hayattaki
6nemi, kamu hizmetlerine katkisi ve gontllii uyum
bilinci yas gruplarina uygun aktarilacak.

Vergi Haftasi stiresince tilke genelinde yiiriitii-
len egitim faaliyetleriyle cocuklarda ve genclerde
kalic1 vergi bilincinin olugturulmas: hedeflenirken
ise yeni baglayan mikelleflere yonelik "mukellef
hak ve 6devleri, elektronik tebligat sistemi, miikel-
leflerin vergisel yukiamliltkleri ve e-uygulamalar,
geng girisimcilerde kazang istisnasi ile iletisim ka-
nallar1" konularinda bilgilendirme toplantilar1 yapi-
lacak.

MUKELLEFLER ZiYARET EDILECEK

Tirkiye genelinde beyan, 6deme ve diger ver-
gisel yukumliliklerini zamaninda yerine getiren
gonilli uyum seviyesi yiiksek mukellefler is yerle-
rinde ziyaret edilecek, sunulan hizmetlere yonelik
goris ve onerileri alinacak.

Vergi Haftasi stiresince oynanan Trendyol St-
per Lig ve Trendyol 1. Lig futbol miisabakalarinda
"Gelecegin garantisi vergilerinizdir, Vergi Haftasi
kutlu olsun" yazili branda tribtinlere asilacak. Vergi
Haftasi dijital afisleri, kamu kurumlari, meslek oda-
lar1, Gniversiteler ve diger kurumlarin "outdoor TV"
ekranlarinda yayimlanacak.

Bankalarin ATM ekranlarinda Vergi Haftasi st-
resince kutlama mesajt yer alacak. PTT ile igbirligi
cercevesinde Vergi Haftasi stiresince PTT tarafin-
dan "Vergi gelecegimizdir " sloganli flam uygula-
mast yapilacak. (aa)

Helvalar Ibe'dan

AK Parti Edirne Il Baskani Belgin Iba ve AK Parti Edirne Tes-
kilatlari, Mevlana Camii'nde teravih namazi sonrasi vatandas-
larla bir araya gelerek irmik helvasi ikraminda bulundu.

AK Parti Edirne il Bagkani Belgin Iba, Mevlana Camii’inde
vatandaglarla bir araya geldi. Teravih namaz sonrasi tegkilat
tiyeleri ile birlikte vatandaslara irmik helvasi ikram eden Iba,
hayirli ramazanlar diledi.

Ramazan ayimin ilk teravih namazinda Mimar Sinan'in usta-
lik eseri Selimiye Camii'nde vatandaslarla bir araya gelen Iba
ve beraberindeki heyet, manevi atmosferde birlik ve beraberli-
gi pekistirmeye devam ediyor. Selimiye'den sonra Mevlana Ca-
mii'nde vatandaslarla bir araya gelen Iba, Ramazan sevincleri-
ne ortak oldu.

Ramazan ay1 boyunca Edirne’nin farkli mahallelerinde va-
tandaslarla bulusarak taleplerini dinleyeceklerini belirten Iba,
her mahallede Ramazan'in bereketini gontl birligi icerisinde ya-
sayarak sevinglerine ortak olacaklarint séyledi.

BIRLIK VE BERABERLIK MESAJI

AK Parti Edirne Il Bagkanlig: tarafindan teravih namazi son-
rast diizenlenen bulusmalarda hem ibadetin huzuru hem de
paylagsmanin bereketi ayni cat1 altinda yasaniyor.

ba, Mevlana Camii'nde teravih namazinin ardindan cami
avlusunda vatandasglarla sohbet etti.

Samimi bir atmosferde gerceklesen bulusmada cemaat ile
tek tek selamlasan Iba, Ramazan aymin birlik ve beraberlik ru-
huna dikkat ¢ekti.

“Ramazan’in huzuru; bir arada olunca, goniiller birlesince
cok daha kiymetli” diyen Iba, bu mibarek ayin paylasma ve
dayanigsma ayi oldugunu vurguladi.

Ramazan ay1 boyunca her aksam farkli bir mahallede va-
tandaslarla bulustuklarini belirten Iba “Edirne’mizin her soka-
ginda, her mahallesinde ayni goniil sicakhi@ini hissediyoruz. Bu
ayin bereketini sadece sofralarda degil, gontillerimizde de ¢og-
altiyoruz” ifadelerini kullandi.

Gerceklestirilen etkinliklerle Ramazan'in paylagma klttiri
mahalle mahalle yasatilirken, birlik ve beraberlik mesajlart da
guiclt sekilde veriliyor.

“GONUL BIRLIGIMiZ DAIM OLSUN”

Ramazan'in en gtizel yaninin ayni niyet ve ayni huzur etra-
finda bulusabilmek oldugunu belirten Iba, “Ettigimiz hos soh-
betlerimiz, birligimiz ve beraberligimiz daim olsun. Génul birli-
gimizin bereketi tim aya yayilsin ingallah.” dedi.

AK Parti Edirne 1l Bagkanhg ve Teskilatlar’nin Ramazan
programlarinin ay boyunca devam edecegi belirtildi. Her ak-
sam farkl bir camide ve mahallede vatandaslarla bir araya ge-
linerek hem ibadet hem de paylasimin huzuru birlikte yagana-
cak. Haber Merkezi
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Ressam Hatai Abdullayev, Edirne Milletveki-
li Ahmet Baran Yazgan'in portresini cizerek tab-
lo hediye takdim etti.

Abdullayev, ¢izdigi resimlerle kendinden s6z

ifade etti.

ettirmeyi bagariyor. Son olarak Milletvekili Yaz-
gan’'in portresini cizerek kendisine hediye eden
Abdullayev, siyaset ile sanati bir araya getirdi.
Yazgan, eserin hem sanatsal de@eri hem de
tagidi@i anlam acisindan 6zel bir hatira oldugu

Milletvekili Yazgan, nazik hediyesi icin res-
sam Abdullayev’e tesekkiir ederek sanatin 6ne-
mine dikkat ¢ekti. Haber Selman Eski

Prof. Dr. Ali Umit Yener,
kalp ve damar saglhiginin anne
karninda bagladigint belirte-
rek, rutin kontrollerin hayat
kurtardigini soyledi. Kalp sag-
ligin1 bazi faktérlerin etkiledigi-
ni vurgulayan Yener, “Genetik

faktoriin lizerine viicudumuza
cesitli kotuliukler yapiyoruz.
Mesela sigara, alkol, diyabet,
tansiyon ve kolesterole dikkat
etmeyerek, kalp hastaliklari
riskini daha da hizlandiryo-
ruz” dedi.

Saglik Bilimleri Universitesi
(SBU) Antalya Egitim ve Aras-
trma Hastanesi (EAH) Kalp
Damar Cerrahisi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ali Umit Yener, kalp ve damar
sagliginin anne karninda bas-
layip, o6lime kadar devam
eden bir stire¢ oldugunu ifade
etti.

Kalp saghgini bazi faktorle-
rin etkiledigini vurgulayan Ye-
ner, "Yas, cinsiyet, en 6énemlisi
genetik faktorlerdir. Annemiz-
den, anneannemizden, dede-
mizden aldi@imiz gen faktori-
nl degistiremiyoruz. Genetik
faktoriin lizerine viicudumuza
cesitli kotuliukler yapiyoruz.
Mesela sigara, alkol, diyabet,
tansiyon ve kolesterole dikkat
etmeyerek, kalp hastaliklari

riskini daha da hizlandiriyo-
ruz." diye konustu.

"BiR TANE DE ICSE BiR
PAKET DE iCSE HEMEN
HEMEN AYNI ETKIiYi
GORUYOR"

Kalp krizlerinden koruna-
bilmek icin bazi 6nerilerde bu-
lunan Yener, kalp krizlerine ne-
den olan en 6nemli faktorler-

den birinin sigara icmek oldu-
gunu vurguladi.

Yener, cagin vebasi olarak
nitelendirdigi sigaranin mutla-
ka birakilmasi gerektigine dik-
kat cekerek, soyle devam etti:

"Sigara, ailemizden aldigi-
miz iyi veya kot genetik mira-
sin Ustline en buyuk kottluga
yapiyor. Hasta, 'Hocam ben
bir tane sigara iciyorum.' di-

ol ve dmar sl cnne Karmnd by

yor. Bir tane de i¢se bir paket
de i¢se hemen hemen ayni et-
kiyi gortiyor. Hastalarimiza
kontrollerine ¢ok sik gelmeleri-
ni, ozellikle tansiyonlarina, se-
kerlerine ve kolesterol degerle-
rine baktirarak, en az li¢ ayda
bir mutlaka doktor kontroltine
gitmelerini 6neriyoruz."

YENI TEDAVI
YONTEMLERI
UYGULANIYOR

Kalp krizinde en 6nemli be-
lirtinin ciddi sekilde gbgtis ag-
rist olduguna deginen Yener,
ozellikle iman tahtasi bolgesin-
de, avuc ici kadar baski seklin-
deki a@r1 yarim saat, 40 dakika
stirerse hastalarin mutlaka acil
servislere basvurmalar1 gerek-
tigini dile getirdi.

Koroner arter igin ilag, anji-
yo veya ameliyatlarla tedavi
edebildiklerini anlatan Yener,
"Ameliyat tedavisi genis yelpa-

zede degerlendiriliyor. Cesitli
semptomlar olduktan sonra
koroner anjiyodan sonra cesit-
li bypass tekniklerimiz var. Ye-
ni bypass tekniklerimizi yakla-
stk tic dort santimlik kesilerden
girerek, bazen kalbi durdura-
rak, bazen kalbi durdurmadan
bypasslarini yapiyoruz." ifade-
lerini kullandi. (aa)

. Sublr Ayl Ramazan:
Ofkeyi Susturmanin Zaman

Ramazan'in dérdiincl giintinde artik aglk siradanlagir ama
asil imtihan baglar: Ofke.

Oruc sadece mideyi degil, karakteri de terbiye eder. Giin
icinde karsilasilan en kiiclik bir s6z, en ufak bir tartigma bile in-
sanin sabrini zorlayabilir. Iste Ramazan tam da bu noktada dev-
reye girer.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir hadisinde, “Oruc kalkan-
dir.” buyurmustur. Kalkan neyi korur? Insan kendini nefsinden,
ofkesinden, kirici sozlerinden korur.

Ofke ve Nefis

Insan acken daha hassas olabilir. Bu durum Ramazan’da bi-
lingli bir egitime donustr. Trafikte yasanan bir gerginlikte, is ye-
rinde bir anlagmazlikta, ev iginde kuctik bir tartismada insan
kendine sunu hatirlatir:

“Ben orucluyum.”

Bu ciimle basit degildir. Bu, bir bilinctir. Bir durustur. Bir ic
disiplindir.

Sabir Neden Bu Kadar Onemlidir?

Sabir;

*  Hatalara karst tahammiil,

e Zorluklara karst direnc,

*  Sinavlara karsi metanet demektir.

Ramazan, 30 giin boyunca sabir kasini gliclendirir. Bu ayda
sabr1 6@renen insan, yilin geri kalaninda da daha gtcla olur.

Namazda Sabir

Namaz kilarken acele etmek yerine huzurla kilmak gerekir.
Ramazan'da ¢zellikle teravih namazinda uzun silire ayakta kal-
mak sabri artirr. Ayakta durmak zor gelebilir ama bu zorluk ru-
hu gliclendirir.

Secdeye varinca insan anlar ki en biiytik huzur teslimiyette-
dir.

Sabir ve Aile Hayat

Ramazan'da aile ici iligkiler daha hassas olur. Aclik ve yor-
gunluk kiciik meseleleri buyiitebilir. Iste burada sabir devreye
girer. Iftara dakikalar kala mutfakta telas yasanabilir ama bir te-
bessiim her seyi diizeltir.

Ramazan, aile icinde anlayisin ve merhametin arttigr bir d6-
nem olmaldir.

Giiniin Mesaj1

Bugtin kendimize bir s6z verelim:
Ofkelenmeyecegiz.

Kirici olmayacagiz.

Sabirla hareket edecegiz.

Ramazan, glcli insan olma egitimidir.

Kuruyan golet doldu

Kirklarelinde araliklarla etkili olan saganak ve kar yagst, Us-
kiip Goletini doldurdu. Yaz aylarinda asirt kuraklik nedeniyle su
miktari kritik seviyeye digen golet, yagislarla yizde 100 doluluk
oranina ulasti.

Goletin su seviyesi son yillarin en yiksek seviyesine cikti. Su
seviyesinin artmasi, gecen yil kuraklik endisesi yasayan bolge hal-
kini sevindirdi.

Beldede yasayan Abidin Maldir, bolgenin son dénemde gtizel
vagis aldigini séyledi.

Saganak ve kar yagislariyla goletin doldugunu belirten Maldir,
"Yaklagik 2 yildir géletimizin su seviyesi kritik diizeydeydi. Bu il
yagislarla gbletimiz tamamen doldu. Su an kontrolstiz akis gercek-
lesiyor. Cok mutluyuz. Su demek her sey demek." dedi. (aa)
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Trakya Universitesi Egitim-
Ogretim Koordinatorliigi ve
Kalite Koordinatérligt is birli-
giyle “Akademik Yasamda Tam
Iyilik Hali Calistay1” diizenlen-
di. Trakya Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mustafa Hatipler,

calistayin Turkiye’'de bir ilk
olma ozelligi tagidigini belirte-
rek, universitelerin yalnizca
egitim-ogretim faaliyetlerinin
yuratildigia kurumlar olmadi-
gmi vurguladi.

iyilik halini merkeze alan bir
calisma modelini benimsedik-
lerini belirtti ve calistayda etkin
rol Gstlenmenin ve stirece katki
sunmanin kurumsal gelisim
acisindan 6nemli oldugunu
soyledi.

Rektor Yardimcist Prof. Dr.
Ahmet Muzaffer Demir yaptigi
konusmada akademik iyilik
halinin; adil is yiki dagilimi,
seffaf yonetim anlayigt, ulasila-
bilir yoneticiler, desteklenen

Balkan Kongre Merkezi'nde

gerceklestirilen programa;
Trakya Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mustafa Hatipler,
Kirklareli Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Rengin Ak, Vali Yar-
dimcist Sidki Zehin, Edirne Be-
lediye Baskan Yardimcisi Cenk
Ergiden, Trakya Universitesi
Rektor Yardimcilart Prof. Dr.
Ahmet Muzaffer Demir, Prof.
Dr. Mustafa Tan, Prof. Dr. Ey-
lem Bayir ve Prof. Dr. Sedat
Ustiindag, Kirklareli Universite-
si Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Eylem Ozkaya Lassalle, Uni-
versitemiz Genel Sekreteri Hi-
seyin Turkel, Kalite Koordina-
tori Prof. Dr. Giliney Cetin
Giirkan ve Egitim-Ogretim Ko-
ordinatori Dog. Dr. Fatma Ak-
gin ile akademisyenler, idari
personel ve 6g@renciler katildi.
Devlet Konservatuvarr 6g-
rencilerinin Kkonseri ile bagla-
yan ¢alistayin agilisinda konu-
san Egitim-Ogretim Koordina-
torii Dog. Dr. Fatma Akgiin,
akademik yasamda tam iyilik
halinin yalnizca basart ile sinir-
Il olmadigini; zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal boyutlarin
birlikte ele alindigr stirdiirtilebi-
lir bir deneyim anlamina geldi-
gini ifade ederken, ardindan
konusan Kalite Koordinatori
Prof. Dr. Gliney Cetin Gtirkan,
tiim personelin ve paydaslarin

ogrenciler ve kendisini degerli
hisseden idari ekipler ile mim-
kiin oldugunu ifade etti ve bu-
nun yalnizca iyi niyet meselesi
olmadigini, kurumsal bir so-
rumluluk oldugunu vurguladi.
‘IYILIK HALINI
YALNIZCA BIREYSEL BIR
TERCIH OLARAK
GORMUYORUZ’

Rektor Prof. Dr. Mustafa
Hatipler ise konusmasina ger-
ceklestirilen calistayin  Ttrki-
ye’de bir ilk olma 6zelligi tast-
digini vurgulayarak bagladi.
Trakya Universitesi olarak ivilik
halini yalnizca bireysel bir ter-
cih olarak gormediklerini soy-
leyen Rektér Hatipler, bunu
kurumsal kultirin temel bir
degeri ve kalite stireglerinin ay-
rilmaz bir parcasi olarak deger-
lendirdiklerini ifade etti. Uni-
versitelerin yalnizca eg@itim-6g-
retim faaliyetlerinin ytrttilda-
gl kurumlar olmadigint vurgu-
layan Rektér Hatipler, tim
paydaglarin kendilerini degerli
hissettikleri; fiziksel, psikolojik
ve sosyal acidan desteklendik-
leri, aidiyet duygusunun glic-
lendirildigi butincil bir anla-
yisla hareket ettiklerini ifade
ederek, diizenlenen calistayin
bu yaklagimin somut bir yansi-
mast ve 6nemli bir adimi oldu-
gunu belirtti.

Acilis konugmalarinin ar-

Mrodem yu;umda o i i o

dindan calistaya konusmalariy-
la katkida bulunan akademis-
yenlere tesekkiir belgeleri veril-
di.

ki ayr oturum seklinde
gerceklesen calistayda, Op. Dr.
Duygu Demirbag Keskin “Aka-
demik Yasamda Tam lyilik Ha-
li: Kavramsal Cerceve, Termi-
noloji Neden Gerekli?” Doc.
Dr. Seda Donat Bacioglu “Ku-
rumsal Diizeyde Tam lyilik Ha-
li: Politikalar”, Ogr. Gér. Pmar
Ozbek “Ogrencilerin Tam lyilik
Hali: Uygulamalar” ve Prof.
Dr. Ozlem Tannéver “Akade-
mik Yasamda Iyilik Hali: Ya-
sam, Gelisim ve Destek Merke-
zinden Bir Iyi Uygulama Orne-
gi” baslikli sunumlarini gercek-
lestirdiler.

Ogleden sonra yapilan atl-
ye calismalarinda ise akade-
misyenler, 6grenciler ve idari
personel olmak lizere tg ayri
galisgma grubu olusturuldu.
Gruplar, belirlenen basgliklar
dogrultusunda degerlendirme-
lerde bulunarak raporlarini ha-
zirladi. Giintin sonunda calis-
ma grubu baskanlari tarafin-
dan atdlye rapor sunumlari
gerceklestirildi.

Calistay, Rektor Prof. Dr.
Mustafa Hatipler'in de katildig,
Rektor Yardimecist Prof. Dr. Ah-
met Muzaffer Demir’in bagkan-
ligindaki kapanig oturumuyla
sona erdi. Haber Merkezi

“ UL[ ()u ahlars

kil SEHIT
ARAT YILMAZ GAKIRO
\mnsomsmA HO$ GELI

’ , T

EdirheUTkﬁOcrmdun e progam

Edirne Ulkii Ocaklarinca Ulkiicti Sehit Firat Yilmaz Cakiroglu
iftar Sofrasi kuruldu.

Bir restoranda diizenlenen iftarda konusan Edirne Ulkii Ocak-
lar1 Bagkani Cihan Cetin, ramazanin gontilleri yumusatan, birlik ve
kardeslik duygularint gliclendiren bir ay oldugunu séyledi.

Iftar vesilesiyle tlkiict hareketin onur nisanesi olarak tarihe ge-

OLKUCD SEHIT e
FIRAT YILMAZ GAKIROGLU
IFTAR SOFRASINA HO$ GELDINIZ
0lki Ok

¢en Firat Yilmaz Cakiroglu'nu rahmet ve minnetle andiklarini be-
lirten Cetin, sunlar: kaydetti:

"Firat kardegimiz, Giniversite siralarinda yalnizca kendi gelecegi-
ni degil, Tark milletinin istikbalini diistinen bir dava insaniydi.
Inandigi degerleri hayatinin merkezine koymus, gerektiginde bedel
6demekten cekinmemistir. Basta Firat Yilmaz Cakiroglu olmak tize-
re, vatan, millet ve mukaddesat ugruna canlarini feda eden tiim se-
hitlerimizi rahmetle aniyor, ramazan ayinin birlik ve dirligimizi pe-
Kkistirmesini ytice Allah'tan niyaz ediyorum."

Iftara MHP Il Baskan: Emre Tokluoglu da katildi.(aa)
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Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizia
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SEVAC IR

KuTALMs
BAYRAKTAR

Aragtirmaci Yazar Ender Bi-

lar, Kirkpinar'in mekansal hafi-
zasinin korunmast gerektigini
soyledi. Bilar, “Nasil ki insa-
noglu hafizasini kaybettiginde
tim benligini ruhunu kaybe-
der, kentlerin kilttir miraslarin-
da mekénsal hafiza da cok
o6nemlidir. Cunki orada her
pehlivan Er Meydant'na ¢ikti-
ginda daha 6nceki pehlivanla-
rin ruhunu orada yasar ve o
ona glc verir. Bu acilardan de-
gerlendirdigimizde mekanin
yerinde korunarak gelecege
yagatilmasi cok 6nemli ve de-
gerlidir” dedi.

Edirne Kent Konseyi'nin
(EKK) 37'nci genel kurulu, Ata-
tirk Kultar Merkezi kiigtik salo-
nunda yapildi. [JGenel kurula
Edirne Belediye Baskan Yar-
dimcist Cenk Ergliden, EKK
Baskani Ozer Demir, sivil top-
lum orgitleri ve siyasi parti
temsilcileri ile vatandaslar katil-
di. Konusmalarin 6ncesinde
Saygi Durusu ve Istiklal Marst
okundu. "Kirkpinar Yerlesim
Alan1 Forumu: Er Meydani'nin
Gelecegi" konusuyla diizenle-
nen forumda sehir plancisi Na-
mik Kemal Doéleneken, Kirkpi-
nar Kilttiriini Tanitma ve Ya-
satma Dernegi Kurucu Baskani
Huseyin Erkin Edirne Cevre
Gondllileri Derne@i  Yonetim
Kurulu Bagkan: Ayten Eren de
konusma yaptt. Arastirmaci
yazar Ender Bilar, Kirkpmar'in

5 | Btk
geleneksel bir kaltir mirasi ol-
dugunu soyledi.

“Edirne Istanbul’u
fetheden kent olmustur”

Bilar, sunlar kaydetti:

“Ben isterdim ki bugln
Kirkpimar Er Meydani taginma-
st formunu degil de Edirne’de
Kirkpinar Miizesinin yapilmasi
ile ilgili bir formun dizenlen-
mesi, o asamaya gelebilmis ol-
mamizdi. Ama ne yazik ki biz
bugiin Er Meydanimizin tasin-
masini glindemimize alip ko-
nusuyoruz. Bu da ¢ok degerli.
En azindan konunun uzmanla-
11, bilimsel arastirmacilar konu-
nun detaylariyla burada tarti-
sacaklar. O agidan baktigimiz-
da 6nemli bir forum. Onun igin
emegdi gecenleri kutluyorum.
Ben olaya Kirkpinar'in hafizast,
kimligi ve Er Meydani tigleme-
siyle degerlendirecegim. Cun-
ki insanoglu yasamis oldugu
evrende dunyaya geldigi an-

"Korkpmar yerinde yasatilmal”

dan itibaren olusturdugu, ya-
sadi@ her bir an1 hafizaya ata-
rak yasam hafizasint olusturur.
Yasamis oldugu kentlerde de
insanoglu, kentin ge¢misten
bugtine gelen Kkiiltiirel gelenek
ve gorenekleriyle kentin hafiza-
sint olusturur. Kentimizin hafi-
zasinin  6nemli kimliklerinden
olan ve UNESCO kdltiir mira-
sinda kalan dort eserimizden
ikisi Selimiye Camii ve Kiilliye-
si, digeri de somut olmayan
miras listesinde bulunan Kirk-
pmnar yaglh guresleridir. Ebru
sanatimiz ve hidirellez de
UNESCO listesinde kentimizi
taclandirmaktadir. Kirkpinar
bizim icin aslinda 6nemli bir
baglangic noktasidir. Kirkpinar,
Edirne’nin fethedildigi gln ile
baglayan ve kirk akincinin ru-
hunu buginlere tagiyan bir ge-
leneksel kilttir mirasidir. Ciin-
ki Edirne her dénem krallikla-
rin, imparatorluklarin jeopolitik
ve stratejik nedeniyle, kentin
konumu nedeniyle 6nemli bir
yer olmustur. Bizans dénemin-
de Edirne, Istanbul'u koruyan
kent iken, Osmanh déneminde
Istanbul’'u fetheden kent .
‘Mekansal hafiza
korunmalr’

Er meydaninda yapmis ol-
dugumuz her bir glireste pehli-
vanlarin kol bagladigi her bir
glires aslinda Sarayici'nde kirk
akincmin ruhunu da sad et-
mektedir. Bu agidan mekénsal
hafizanin korunup gelecege ta-
sinmasi ¢ok degerlidir. Nasil ki
insanoglu hafizasini kaybetti-
ginde tim benligini ruhunu
kaybeder, kentlerin kiltir mi-
raslarinda mekansal hafiza cok
o6nemlidir. Cinku orada her
pehlivan er meydanina cikti-
ginda daha 6nceki pehlivanla-
rin ruhunu orada yasar ve o
ona gig verir. Bu agilardan de-
gerlendirdigimizde mekanin
yerinde korunarak gelecege
yasatilmasi ¢ok 6nemli ve de-
gerlidir.”

Haber Bisra Akilli

Edirne DSI'den emekli Bol-
ge Mudir Yardimcist Hiiseyin
Erkin, Tunca Nehri'nde yasa-
nan taskinlara iligkin olarak,
“Tunca’nin taban kodu Me-
ric'ten daha dustkte. Meric
yikselmeye basladigi an bura-
da hidrolik olarak Tunca Nehri
boguluyor. Tunca’nin yatagi-
nin bu suyu gecirecek Kkesite
getirilmesi gerekiyor” dedi.

Edirne DSI'den emekli Bol-
ge Mudir Yardimcist Hiiseyin
Erkin, son giinlerde yasanan
nehir taskinlarina iligkin agikla-
malarda bulundu.

Tunca Nehri’nin daha 6n-
ceki yillarda 485 metrekiip sa-
niyeye kadar ytikseldigini, an-

o

cak son yagislarda 200 metre-
kiip saniye ve tzerini tasimadi-
g belirtti. Erkin, sorunun ta-
ban kodunun distk olmasin-

Tunca boguluyor’

dan kaynaklandigini séyleye-
rek, “Tunca’nin taban kodu
Meric¢’ten daha distikte. Meric
yikselmeye bagladigi an bura-
da hidrolik olarak Tunca Nehri
boguluyor. Su anda bakarsaniz
zaten su geriye dogru yayiliyor,
kisa stirede yataktan cikarak
Sarayici’'ni su baswyor. Su anda
212 metrekiip su gecti Tun-
ca’dan. Eski yillara baktigimiz
zaman 225, hatta 485 oldu
1984 yilinda. Buna gore acilen
bizim Tunca Nehri'nin yatagi-
nin bu suyu gecirecek kesite
getirilmesi gerekiyor ki biz bu
alani koruyalim, rahatlikla Tun-
ca akabilsin” ifadelerini kullan-
di. Haber Tung Eryonar

Emeklinin ism

Ramazan'da dikkat ceken fiyat artiglari, gecim sikintisi ceken
vatandaslarin biitcesini zorluyor. Ozellikle emekliler pazar filesi-
ni doldurmakta zorlaniyor. Edirne’de yasayan emekli Hasim
Ekici, “Emekliyim, ay1 zor getiriyoruz artik. Maas sadece fatura-
lara yetiyor. Yemekten ve diger masraflardan kesiyoruz. Maale-
sef bir pirasa bir de yarim kilo ispanak aldik. Bize verilen zam-
lar verildigi gibi eriyor” dedi.

Ramazan ayinda vatandaglar aligveriglerini yapmak icin
Edirne’de 1. Murat Mahallesi'nde kurulan Cumartesi pazarini
tercih etti. Pazardaki fiyatlar dzellikle emeklilerin cebini zorladi.
Emekli vatandaglardan Asim Ekici, ayin sonunu zor getirdigini
maaglarin sadece faturalara yettigini soyledi. Vatandas Hacer
Ekici ise eski Ramazanlarin kalmadigini, yumurta da marketler-
de indirime girerse de alabildiklerini ifade etti.

“Aw1 zor getiriyoruz artik”
Vatandag Asim EKkici, sunlari séyledi:
“Emekliyim, devlet memuruyum. Ayi zor getiriyoruz artik.
Maas sadece faturalara yetiyor. Yemekten ve diger masraflar-

dan kesiyoruz. Giderler ¢ogaldi, gelen ise sabit. Maalesef bir pi-
rasa bir de yarim kilo ispanak aldik. Alim glicti ¢ok dusti. Bize
verilen zamlar verildigi gibi eriyor. Allah sonumuzu hayretsin.”

“Eski Ramazanlar yok”

Vatandas Hacer Ekici, sunlar kaydetti:

“Eski Ramazanlar tabii ki yok. Huzur, mutluluk, berekette
kalmadi. Her sey cok pahali. Ispanak 70 lira olmus. Pirasa 40-
50 lira. Meyve fiyatlari zaten almis bagini gidiyor. Cok stikir de-
yip geciniyoruz ama nereye kadar. Her sey cok pahali maalesef.
Salatalik domatese bakamiyoruz bile. Peynir, zeytin alabilirsek
yumurta aliyoruz marketlerden indirime girdiyse. Yumurta,
peynir, zeytin ve cay. Sahurda da yedigimiz bu. Ne domatesi ne
salatast. Kim bulmus kim alabiliyor. Ka¢ para baksaniza, yenir
mi? Lahana alayim dedim o da kag para.”

“Pazarimiza bekliyoruz”

Pazar esnaflarindan Ibrahim Cam, Cumartesi glinleri paza-
rin kalabalik oldugunu ama iglerinin az oldugunu soyledi.

Esnaf Ibrahim Cam, sunlan belirtti:

“Carsamba glinleri cogunlukla Cumartesi Pazari’'na az insan
geliyor. Vatandag aksam saatlerinde geliyor. Bulgarlar ’da gel-
miyor cogunlukla. Cumartesi giinii kalabalik oluyor ama satig-
larimiz az. Fiyatlar uygun ve ucuz ama gelen giden yok. Bunun
sebebini de bilmiyoruz. Su anda domates 50 lira. Market fiyat-
larina gore ¢ok ucuz. Biber 60 lira ama ne hikmetse gelen giden
yok. Pazarimiza bekliyoruz. Bulgar'i da bekliyoruz. Turk vatan-
dasglar1 da bekliyoruz. Ben daha énceden burada ¢ok rahat sa-
tis yapiyordum ama bu sene isler cok zayif gidiyor. in§allah iyi
olacak Allah’in izniyle.” Haber Busra Akill
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Turkiye Soférler ve Otomo-
bilciler Federasyonu (TSOF)
Genel Baskani Mehmet Yiginer,
TBMM Genel Kurulunda kabul
edilen ve trafik cezalarinin arti-
rilmasint da iceren kanunla,
korsan tasimaciligin éntine ge-
cilecegine inandiklarini belirtti.
Yiginer, korsan taksilerin, va-
tandaglar igin gtivenli olmadigi-
nt ayrica kullanicilar icin de bir
cezai yaptirimm bulundugunu
kaydetti.

Trafik cezalarinin artirilmasi-
na yonelik dizenlemeleri de
iceren Karayollar: Trafik Kanu-
nu'nda Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun Teklifi, TBMM Ge-
nel Kurulunda kabul edilerek
yasalasti.

So6z konusu Kanun ile arac-
larin tescil edildikleri amacin di-
sinda kullanilmasi halinde veri-
len cezalarda da artisa gidile-
cek.

Buna gore, ilgili belediye-
den calisma izni ya da ruhsati
almadan yolcu tasiyanlara 100
bin lira, alinan izin/ruhsatta be-
lirtilen faaliyet konusu disinda
yolcu tagiyanlara 46 bin lira,
araclarini motorlu arag tescil

belgesinde gosterilen maksadin
diginda kullananlar ile strilme-
sine izin veren arag sahiplerine
ise 20 bin lira idari para cezasi
uygulanacak. Ayrica calisma iz-
ni veya ruhsati almadan yolcu
tagimalarindan dolay islem ya-
pilan stirtictilerin, stirtici belge-
leri 30 glin slreyle geri alina-
cak. Son ihlalin gerceklestigi ta-
rihten geriye dogru 1 yil iginde
bunun tekrar ihlal edilmesi ha-
linde ise idari para cezalari 2
kat olarak uygulanacak. Geri
alinan sirtici belgelerinin iade
edilebilmesi icin idari para ce-
zalarinin tamaminin tahsil edil-
mesi sarti aranacak.
"ESNAFIMIZIN
EKMEGINE SAHIP
CIKACAGIZ."

TSOF Genel Bagkanit Meh-
met Yiginer, konuya iliskin yap-
t1@1  degerlendirmede, basta
korsan tagimaciligin 6nlenmesi
ve buradaki cezalarin artirilma-
st olmak Uzere s6z konusu di-
zenlemeyi desteklediklerini s6y-
ledi. Yolcu tasimacihig yapan
esnafin, gerekli bedelleri ve ver-
gileri 6deyerek caligtigini vurgu-
layan Yiginer, "Korsan taksici-

orsan tokstler guvenli degi

lik, 6Gnemli bir vergi kaybina yol
acyor. 'lleri teknoloji' diyorlar
ancak bu ileri bir teknoloji de-
gil, burada esnafin emegi ve
ekmegi caliniyor." diye konus-
tu.

Korsan tagimacilik yapan Kki-
silerin yakalandiginda uygula-
nan idari para cezalarina iligkin
bilgi veren Yiginer, bu faaliyet-
lerde bulunan Kkisilerin ehliyet-
lerine de gecici stireligine el ko-
nuldugunu hatirlatti. Kabul edi-
len kanun teklifiyle su¢ oranin-
da cezai yaptinmin da olacagi-
na dikkati ceken Yiginer, su de-
gerlendirmelerde bulundu:

"Sugun niteligine gore, ceza-
st da artirildi bu durum caydiri-
cilik anlaminda oldukca ivi. As-
linda bizim gonlimizden ge-
¢en, korsan tagimacilik yapan
kisilerin ehliyetine el konulma
stiresinin, en az 6 ay olmasi yo-
nlinde. Herkes kendi isini yap-
mali. Yasal olarak tagimacilik
yapanlar, vergilerini ve gerekli
bedelleri 6diyor. Ancak korsan
tasimacilik yapanlar, bu tir
6demeleri yapmayarak calisi-
yor. Diizenlemenin, bu duru-
mun Online gececegine inani-

yoruz. Korsan tasimacilia ke-
sinlikle misaade etmeyecegiz,
esnafimizin ekmegine sahip ci-
kacagiz."

"KORSAN TAKSILER
GUVENLI DEGIL"

Yiginer, taksici esnafinin da
musteri memnuniyetine daha
fazla 6nem vermesi gerektiginin
altin1 cizerek, kendilerinin de
bazi durumlarda 6z elestiri yap-
tigin1 ve farkl bahanelerle yol-
cu kabul etmemenin yanlis ol-
dugunu anlatti.

Ozellikle turistlerin yogun
bulundugu veya hareketli bol-
gelerde bu tiir problemlerin ol-
dugunu dile getiren Yiginer, bu
magduriyeti ortadan kaldirmak
icin gerekli calismalar: baglattik-
larini belirtti. Korsan taksilerin,
vatandaglar igin gtvenli olma-
digina ayrica kullanicilar icin de

bir cezai yaptirimin bulundugu-
na dikkati ceken Yiginer, sunla-
11 kaydetti:

"Kim oldugunu bilmediginiz
bir kisinin, arabasina biniyorsu-
nuz. Biz kamu diizenini sagla-
mak ve esnafimizi korumak
adina calismalarimizi strdire-
cegiz. Eger bir sug varsa, bunun
karsthginda ceza da vardir. Dile
getirmek istedigimiz bagka bir
konu da ceza puanlari. Bazi es-
naf arkadaslarimiz, ozellikle ce-
za puanlarindan dolayr mesle-
gini yapamiyor. Teknik aksak-
liktan kaynaklanan bazi ceza
puanlari, sofére yiiklenebiliyor
bunlarin distirtilmesi gerekiyor.
Genel anlamda TBMM'de ka-
bul edilen s6z konusu kanun
teklifini, hem suglulari caydir-
masi, hem de kamu diizeninin
saglanmast anlaminda olumlu
karsihyoruz." (aa)

hastanemizde
goreve baslamistir

Hastanesi

02842361010

Kocasinan Mah. Muammer Aksoy Cad. | www.ekolhastanesicom
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el epilepsiyi fefikliyor!

Prof. Dr. Seref Demirkaya,
epilepsi, migren, parkinson,
Multipl Skleroz (MS) gibi néro-
lojik hastaligi bulunan kisilerin
oru¢ tutmaya baglamadan 6n-
ce mutlaka doktora bagvura-
rak, hastalik durumlarina goére
tetkiklerini yaptirmalari gerekti-
gini soyledi.

Saglik Bilimleri Universitesi
(SBU) Giilhane Tip Fakiiltesi
Noéroloji Ana Bilim Dali Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Demirkaya,
Ramazan ayinda orug tutmak
isteyen norolojik hastaligt bulu-
nan kisilerin dikkat etmesi gere-
ken hususlara iliskin bilgi verdi.

Ramazan ayinin gelmesiyle
birlikte noroloji polikliniklerine
bagvuran hastalarin en sik sor-
dugu sorunun "Orug tutabilir
miyim?" oldugunu aktaran De-
mirkaya, bu slirecte hastalar-
dan yogun bagvuru aldiklarini
belirtti.

Demirkaya, bu
"evet" ya da "hayir" seklinde tek

soruya

bir yanit verilemeyeceg@ine dik-

kati cekerek, "Hastanin genel
saglik durumu, hastah@inin tipi,
kullandigr ilaglar ve risk faktor-
lerini ele alarak orug tutup tut-
mamasi durumuna karar veri-
yoruz. Bir yontiyle hastalarimi-
zin ibadetlerini géontil huzuruyla
yerine getirirken, diger yontiyle
sagliklarinin ~ bozulmamasini
saglamaya calisiyoruz." dedi.
Ramazan aymin yalnizca
uzun sureli aclik olarak deger-
lendirilmemesi gerektigini ifade
eden Demirkaya, bu dénemde
swv1 tiketiminin azalmasinin
elektrolit bozukluklarina yol
acabildigini, uyku dizeninin
degismesiyle beraber uykusuz-
lugun bazi nérolojik hastaliklari
tetikleyebileceg@ini kaydetti.

"HASTALARIMIZ ORUC
TUTMADAN ONCE
HASTALIK SURECINI
TAKIiP EDEN HEKIMIYLE
KONUSMALI"

Beslenme aligkanliklarinin
degismesi ve ilac saatlerinin sa-

k]

hurla iftar arasina sikistirilmasi-
nin o6zellikle birden fazla ilag
kullanan hastalarda sorun olus-
turabildigine isaret eden De-
mirkaya, "Hastalarimiz orug
tutmadan Once stirecini takip
eden hekimiyle konusmal.
Hastaliginin durumunu en iyi
bilen kendi hekimidir. Ilacin
sabah, aksam arasinda alip ala-
mayacagdina, beslenme sekille-
rinin buna uygun olup olmadi-
gma hekimi karar verecektir."
degerlendirmesinde bulundu.
Prof. Dr. Demirkaya orug
tutmak isteyen epilepsi hastala-
11 icin su Onerilerde bulundu:
"Epilepsiyi tetikleyici faktor-
lerden bir tanesi agliktir. Uzun
siire susuz kalmaya bagl elek-
trolit bozukluklar1 ve uykusuz-
luk nobetleri tetikleyebilir. Bazi
hastalarimiz giinde birkac ilag
kullanabiliyor, bu duruma poli-
terapi diyoruz. Gunin degisik
zamanlarinda ilaglarini almasi
gerekiyor, ila¢ alimini iki vakte
sikistirmak zor olabiliyor. Has-

Deneyimli Uzman Kadromuzla Sigortali - Sigortasiz Biitiin Araclara
itina ite Anahtar Teslim Bakum - Onarum ve Servis Hizmeti Verilmektedir.
BOYASIZ GOCUK DUZELTME YAPILIR.

Kaporta ve Firin Boya - Bilgisayarli Standox Boya Miks Makinalarimiz
$ase Cektirme Makinalar - Bilgisayarl: Ar1za Tespit Cihazlar1

Tum Sigorta Sirketleriyle Calisiimaktadir.

1. Sanayi Sitesi 18 Blok No: 5 Merkez / EDIRNE
TEL: 0284 214 43 44 - 0530 238 85 43
avcioto.cetin@gmail.com - edirneavcioto@yahoo.com.tr

tanin nobetinin sikli@i, siddeti,
kullandig ilaglart beraber de-
gerlendirerek karar vermek ge-
rekiyor."

"MiGREN
HASTALARIMIZDA UZUN
SURE ACLIK,
UYKUSUZLUK
NEDENIYLE BAS
AGRILARINDA ARTIS
OLABILIYOR"

Migren hastalarinin da dik-
kat edecegi hususlarin bulun-
dugunun altini ¢izen Demirka-
ya, "Migren hastalarimizda ra-
mazanin ilk glnlerinde uzun
stire aclik, uykusuzluk nedeniy-
le bas agrilarinda artis olabili-
yor. Migrenin tetikleyici faktor-
lerinden biri de ayni1 epilepsi gi-
bi uzun sire aglik ve uykusuz-
luk. Ote yandan, beslenme alis-
kanliklarinin degismesi de mig-
reni tetikleyebiliyor." dedi.

Demirkaya, migren hastala-
rinda kan sekerinin diigmesi ris-
kine karsi sahurun atlanmama-
s1, dengeli beslenilmesi ve ra-
mazan boyunca yeterli uyku
sliresinin korunmasi gerektigini
soyledi.

Parkinson hastalarinin da
orug tutma kararinin hekimiyle
beraber alinmast gerektigini ak-
taran Demirkaya, parkinson
hastalarinin ¢ogunlukla 65 yas
tizerindeki bireylerden olustu-
gunu ve hastaligin en 6nemli
belirtilerinden birinin hareket
kisitliigi oldugunu, gunlik ha-
reketliligin saglanabilmesi icin
eksik olan maddenin ilag yo-
luyla ve giin icine bolinmus
dozlar halinde verildigini ifade
etti.

Demirkaya, ilaclarin aksatil-
masi halinde hareket kisitliligi-
nin artabilecegini, bu nedenle
bu hastalarda ilag diizeninin
blyik 6nem tasidigini belirtti.

"MS'iN TiPi VE SIDDETI
HASTADAN HASTAYA
FARKLILIK
GOSTERIYOR"

MS hastaliginin seyri, tipi ve
siddetinin hastadan hastaya
farklilik gosterdigine dikkati ce-
ken Prof. Dr. Demirkaya, bazi

hastalarin ileri evrede olabildi-
gini, birden fazla ilac kullandigi-
n1 ve bazi semptomlara yonelik
ek tedaviler aldigini vurguladi.

Demirkaya, uzun sureli aglik
ve susuzlugun ise MS hastala-
rinda sik gorilen yorgunluk si-
kayetini artirabilecegini, bagi-
siklik sistemini etkileyen tedavi-
ler nedeniyle enfeksiyon riski-
nin de goz éntinde bulundurul-
masi gerektigini soyledi.

iNME GECIRMIS

HASTALAR DIKKAT

Bu siirecte inme gecirmis
hastalarin da dikkat etmesi ge-
rektigine deginen Demirkaya,
inmenin cogunlukla ileri yag
grubunda gorildiigini, hasta-
larin blyik boliminin 65 ya-
sin Uzerinde oldugunu, 75 yas
sonrasinda ise inme gegirme
riskinin daha da arttigini belir-
terek, bu yag grubundaki hasta-
larin orug tutup tutamayacakla-
r1 konusunda hekimlerine sikca
basvurdugunu ifade etti.

Demirkaya, inme gecirmis
hastalarda yalnizca nérolojik
tablonun stabil olup olmadigi-
na degil, kan sekeri ve tansiyo-
nun kontrol durumuna, kalp
hastaligina yonelik tedavilerin
diizenli strdirilip strdirilme-
digine ve kullanilan ilaglarin
glin icindeki doz diizenine bir-
likte bakilmasi gerektigini soyle-
di.

Ramazanda néroloji polikli-
niklerine ve acil servislere en
sik bas agrisi sikayetiyle bagvu-
ru yapildigini aktaran Demirka-
ya, beslenme dulzenindeki de-
gisiklikler, tansiyon yiikselmele-
ri, uykusuzluk ve stvi aliminda-
ki azalmaya bagli olarak bag
agrilarinda artig gorilebildigini
kaydetti.

Demirkaya, kisilerin hastali-
gwla iligkili bir belirti ortaya cik-
tiginda vakit kaybetmeden he-
kime bagvurmasi gerektigini
belirterek, bir yandan saghgin
korunmasi diger yandan ibade-
tin yerine getirilmesi arasinda
dengeli bir yaklasim benimsen-
mesinin 6nem tagidigini ifade
etti. (aa)
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Edirne’de 10 yildir faaliyet
gosteren bir firinda uygulanan
“askida ekmek” kampanyasi,
hem ihtiya¢ sahiplerine sicak
ekmek ulagtiriyor hem de ha-
yirseverlerle ihtiyag sahiplerini
birbirine gériinmeden bagliyor.
Firinci esnafi Havva Giires,
“1htiyag sahiplerine yardim et-
mek isteyenler ekmegin Ucreti-
ni veriyor. Kac taneyse biz ya-
pwyoruz. Biz sadece araci olu-
yoruz. Alan da veren de birbiri-
ni bilmiyor” dedi.

Edirne’de Agacpazar1 Cad-
desi'nde faaliyet gosteren bir
firm, uyguladigi “askida ek-

mek” kampanya51 ile ihtiyag
sahiplerine sicak ekmek ulasti-
riyor. Esnaf Havva Giires, aski-
da ekmek uygulamasina tale-
bin her gegen glin arttigini kay-
detti. Gures, kampanyadan ya-
rarlanmak isteyen tim ihtiyac
sahibi vatandaglari dikkanina
davet etti.

“Vatandaslarin ihtiyaci
kadar ekmegi veriyoruz”
Glires, sunlar1 kaydetti:

“Bizde on yildir bu uygula-
ma var. ihtiyag sahiplerine yar-
dim etmek isteyenler ekmegin
Ucretini veriyor. Kag taneyse

Ask uyun|§mu var

biz yapiyoruz. Biz sadece araci
oluyoruz. Alan da veren de bir-
birini bilmiyor. Askida ekmek
uygulamasi Cuma gunleri ve
kandil glinleri daha yogun olu-
yor. Iftar saatine kadar burada
ihtiyag sahiplerini bekliyoruz.
Askida ekmege talep cok asiri
var ve bugtinden giline artiyor.
Yani azalma yok, artis var. Bi-
zim zaten her zaman verdigi-
miz belli kisiler var. Ama bira-
kan kisiler de cok fazla. Ozellik-
le Ramazan aylarinda stoklu
girmeye calisiyoruz. Ekmekler
bitince pideye basliyoruz, aski-
da pide vermeye basliyoruz.
Su anda askida 122 ekmegim
var. Vatandaslarin ihtiyaci ka-
dar ekmegi veriyoruz. Hayirse-
verlerimiz sag olsunlar. Cuma
guinlerinde belli hayirseverle-
rim var yardim eden. Ne kadar
ihtiyag var, daha da yapabile-
cegimiz bir sey var mi1 diye so-
rarlar. Ekmek olsun, pide ol-
sun. Cok anlayiglilar. Bize gu-
vendikleri igin, bizim de her
gtin verdigimiz kusagimiz belli-
dir burada. O sekilde devam
ediyoruz. Askida ekmek uygu-
lamamiz oldugunu duyurmak
isterim tim hayirseverlere.”
Haber Bisra Akilli

GAZETEMIZE ABONE OLUN!

GUNLUK SiYASIi BAGIMSIZ GAZETE

Edirne’den haberiniz olsun!
Yenigiin’e abone olun!

-

-&\\“‘\“ .

SRy \\\m\\“e‘

LK SIYASE BAGIMSIZ GAZETE

sy edlrneyemguncom

O 552 225 27 57

“Sahurv atlamayin”

Edirne’de Uzman Diyetisyen Aysu izel Caliskan, Ramazan'da
sag@likli ve dengeli beslenmenin énemine dikkat ¢ekerek sahurun at-
lanmamasi gerektigini soyledi. Caligkan, “Sahuru atlamamak, oru-
cun kalan saatlerinde kendinizi daha zinde hissetmenize ve viicudu-
nuzun ihtiyaci olan besin 6gelerini dengeli sekilde almaniza yardim-
c1 olur. Sahuru atlamak iftara kadar olan stirede halsizlik, bas dén-
mesi ve konsantrasyon dustikligiine yol agabilir” dedi.

Caligkan, sahur ve iftarda uzun streli tokluk hissini yagsamak icin
yeterli protein, lif ve sa@likli yag tiiketiminin ihlal edilmemesi gerek-
tigini belirtti. Caligkan, orug tutan vatandaslarin iftar yemeginde ye-
meklerimizi, yavag yavas ve bolca cigneyerek tiiketmesi gerektigini
ifade etti.

Ramazan’1 saglik acisindan iyi degerlendirmek sizin eli-
nizde

Caligkan, sunlar kaydetti:

11 ayin sultan1 Ramazan’'da saglikli ve dengeli beslenme olduk-
¢a 6nemli. Bu 6zel ay1 hem manevi hem de saglik acisindan iyi de-
gerlendirmek sizin elinizde. Oruc tutarak manevi gorevimizi yerine
getirirken, Allah’in bize emanet ettigi bedene de iyi bakmak icin Ra-
mazan'da Beslenme Onerileri.

Sahuru atlamayin

Sahuru atlamamak, orucun kalan saatlerinde kendinizi daha zin-
de hissetmenize ve viicudunuzun ihtiyact olan besin 6gelerini den-
geli sekilde almaniza yardimct olur. Sahuru atlamak iftara kadar olan
strede halsizlik, bag donmesi ve konsantrasyon distkligine yol
acabilir.

Sahur ve iftarda uzun siireli tokluk icin yeterli protein,
lif ve saghkl yag tiiketimini ihmal etmeyin

Sahurda yumurta, peynir, lor, yogurt, kefir gibi protein kaynak-
larindan en az bir ¢esidine yer verilmelidir. Sahuru tam tahilli ekmek,
yumurta, peynir, yesillikler ve az tuzlu zeytin ya da ¢ig tuzsuz badem,
ceviz, findik gibi saglikli Sahuru tam hafif bir kahvaltt Sahuru tam.
Corba, zeytinyagh hafif bir yemek, yogurt ve salatadan olusan bir
6gln de tercih edebilirsiniz. Sofralariniza liften zengin kaynaklar ek-
lemek mide bosalmasini geciktirerek daha uzun stire tok kalmaniza
yardimct olmanin yani sira kabizlik gibi problemleri de ortadan kal-
diracaktir.

Ara verin ve yiyecekleri yavas tiiketin

iftara sudan sonra corba gibi hafif yemeklerle veya peynir, zey-
tin gibi kahvaltiliklar ile baglayip, 10-15 dakika ara verip sonrasinda
ana yemege devam edin. Bu uzun stre acliktan sonra kan sekerinin
daha dengeli sekilde yiikselmesini saglayarak iftar sonrast uyku bas-
masi halini énleyecektir.

Glisemik indeksi diisiik gidalan tercih edin

Uzun streli acliktan sonra kan sekerini hizli bir sekilde yiikselten
glisemik indeksi yiiksek olan beyaz ekmek, pirin¢ pilavi, kizarmis pa-
tates gibi yiyecekler yerine bulgur pilavi, karabugday, kepekli ekmek
vb. tam tahilli tGrinleri tercih edin.

Su tiiketimi altin anahtar

Orucluyken c¢ogu kisi bas agrist yasar ve bunun en buyik ne-
denlerinden biri viicudun susuz kalmasidir. Bu viicudumuzun bize
verdigi 6nemli bir sinyaldir. Toksinler su ile atilir. Ramazan’da da ki-
logram bagina 30-35 ml su tiiketmeye 6zen gostermeliyiz.

Suda miktar kadar zamanlama da 6nemli

Su tliketiminizi saatlere yayin. Sahur ya da iftarda bir anda yik-
sek miktarda su tiiketmek hazimsizliga neden olabilir. En ideali ta-
ketilecek su miktarinin sahur ve iftar arasinda dengeli sekilde bolin-
mesidir.

Kizartma ve tuza dikkat

Sahurda kizartma, fazla tuzlu ve baharath besinler tiiketmek
orugluyken daha fazla susamaniza yol agabilir.

Hipertansiyon hastalar1 dikkat

Yetersiz su tliketimi kan basincinin artmasina neden olabilir. Bu
nedenle 6zellikle tansiyon hastalarinin yeterli su tiiketimi konusunda
daha dikkatli olmalarinda fayda var.

Ramazan’'da kabizliga dikkat

Beslenme diizenindeki degisikliklere ve iftar-sahur arasindaki
yetersiz swv1 alimma bagl olarak kabizlik gértlebilir. Bu nedenle sa-
hur ve iftarda yeterli suya, liften zengin baklagillere, tam tahillara ve
sebzelere yer vermek 6nem arz ediyor. Yemeklerimizi, yavas yavas
ve bolca ¢igneyerek tiiketelim.” Haber Simge Sezen




